
慢性疾病的演讲(汇总7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

慢性疾病的演讲篇一

生命，多么美好的字眼，生命是沙滩上闪闪发光的贝壳;是一
颗颗光彩夺目的珍珠;生命是美好的，但也是脆弱的，它像夏
花般灿烂，又如水晶般易碎，有多少含苞待放的蓓蕾在还没
来得及开放就提前凋零了?又有多少生命因为可怕的病毒永远
离开了世界?所以，让我们珍惜生命，重视预防病毒，和健康
同行，让生命的光芒永驻!

观看了预防艾滋病的宣传片，我感到很沉重，也很有使命感。
艾滋病是当今社会非常关注的一个焦点问题，这种死率极高
的不治之症，近年来已成为夺走人们生命的冷血杀手，它就
像一颗威力十足的定时炸弹，潜藏在人们的身体里，不知炸
毁了多少人的生命!又炸毁了多少个幸福的家庭!造成了多少
令人痛彻心扉的悲剧!在这美丽而七彩的生活画卷中，艾滋病
毒残酷的打破了这平静而美满的社会，为人们敲响了预防艾
滋病的警钟。

艾滋病毒之所以一直被迅速的传播，是因为人们对艾滋病没
有正确的认识，潜意识里总感觉离自己很远，从未想到过有
一天自己会感染上艾滋病，也从未认真了解过如何传播以及
预防的技能。其实除了生活糜烂之人容易感染上艾滋病，成
为艾滋病毒的携带者，艾滋病传播的途径还有多种：如性传
播、血液传播、母婴传播。为什么很多孩子会有艾滋，因为
从母体里就已经被感染了艾滋病毒。



要想远离艾滋病，我们就应该了解正确的预防措施：不使用
未经检测的血液及血液制品;穿耳或身体穿刺，文身，针刺疗
法或者任何需要侵入性的刺破皮肤的过程，都有一定的艾滋
病病毒传播危险。只有做好了艾滋病的防范工作，才不会让
艾滋病有机可乘。

生命犹如五线谱上的乐曲，婉转而悠扬;生命像花一样的美丽，
也像花一样的娇弱;我们是祖国的花朵，也是祖国的未来，所
以我们更应该了解艾滋病，预防病毒、珍爱生命，从自己做
起，扬起生命的风帆，让生命的光芒永驻!

慢性疾病的演讲篇二

老师们，同学们：

大家好!今天我讲话的题目是：《预防艾滋病从我做起》。

12月1日是世界艾滋病日。每年的`12月1日都被作为“世界艾
滋病日”以号召全世界人民行动起来，共同对抗艾滋病。

目前，我国的毒品和艾滋病形势非常严峻，学校是禁毒与预
防艾滋病的重要阵地。艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合
症，是一种由逆转录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫
病。人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好
的“防御”作用，抵抗各种病原体的袭击。

一但受艾滋病病毒感染之后，人体的这种良好防御系统便会
受到破坏，防御功能减退，因而这时病原体及微生物得以乘
机经血行及破损伤口长驱直入。此外，身体中一些不正常的
细胞，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、大量繁殖起来，
发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人主要表现为免疫系
统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱发严重感染和一
些少见的癌瘤。



1981年美国发现首例艾滋病之后，艾滋病病病毒在全球范围
内的传播速度惊人。为了提高公众对艾滋病危害的认识，世
界卫生组织将每年的12月1日确定为世界艾滋病日，号召世界
各国在这一天举办各种活动，宣传和普及预防艾滋病的知识。
据统计，近20多年来我国艾滋病感染者已超过100万。

艾滋病是一种可怕的病，一旦感染，我们目前的医疗水平是
无药可救的，但是只要我们洁身自好，科学预防，是完全可
以避免患上艾滋病的，作为学生我们应该做到以下两点：

1、首先要学会保护自己，要远离性暴力的环境和场所，比如
不要出入夜总会、歌厅;晚上不要单独外出;休息时间在网吧、
游戏厅等场所不能玩得太晚等。

2、不和他人共用牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，不纹
身，不纹眉，不纹唇线和扎耳朵眼，不和别人共用针头和注
射器。不到消毒不规范无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治
牙。

同时我们也要知道一般性的接触，比如握手，共同进餐，共
用学习用品，公用电话机，打喷嚏、咳嗽，蚊虫叮咬，游泳
等均不会感染艾滋病。

道坚强防线，远离毒品、艾滋病，珍惜生命。预防艾滋病从
我做起

我的讲话完了，谢谢大家!

慢性疾病的演讲篇三

有一种精神让我们泪流满面；有一种力量，让我们信心倍增；
有一种人格，让我们不断追求自我完善，让我们共同学习恩
科西精神，建设被病毒破坏的和谐。



“珍爱生命，抗击艾滋”多么嘹亮的口号，虽然只是八个字，
但却是寓意非凡。人的生命是有限的，而病菌却一点也不同
情人类，还一次又一次的吞噬人类的生命。虽然人们尽了最
大的努力消灭病菌，但是一种严重传染性疾病却永远也没有
消灭。

这种严重传染病是人们常用恐怖、未知来形容的艾滋病，医
学名叫“获得性免疫缺乏综合症”，英文缩写“aids”。艾滋病
的病毒到人体之后，病毒在体内不断复制，而且破坏人体自
身的免疫力，潜伏期长达8–10年，当人体免疫功能被破坏后
人就一直得病，时间长了，只有死亡。

在参加这次活动之前，我对艾滋病知识的了解也存在不少误
区，认为握手、打喷嚏、共同进餐就会感染上艾滋病病毒。
现在我知道了艾滋病病人需要关怀和理解，你可以和他们热
情的握手，可以和他们近距离的交谈，可以和他们交朋友，
不能远离他们、歧视他们。

艾滋病是一个健康问题，同时也是一个社会问题，社会中的
每一个成员都有可能成为艾滋病流行的直接或间接受害者。
艾滋病对个人、家庭和社会都造成不可忽视的危害。

艾滋病使千千万万的儿童沦为孤儿，使千万无辜儿童被迫承
受失去亲人的痛苦，还要经常忍受人们的歧视、失学、营养
不良以及过重的劳动负担。

看！雄狮已醒，人类再也不会向病魔屈服，医学人员的奋力
拼搏，艾滋病患者的顽强斗争，我们再也不会看到他们艰难
地挣扎在生死线间，看到他们满面烟火的脸上悲伤的表情，
看到他们眼中的热泪，看到他们凄凉的微笑。

1988年，世界卫生组织规定，每年的12月1日为“世界艾滋病
日”，1996年以后更名为“世界艾滋病宣传运动”。每年12
月1日前后，全世界各地围绕艾滋病的预防与控制和统一的宣



传主题，开展形式多样的宣传活动。

我们在12月1日这一天里，大声喊“珍爱生命，抗击艾滋”，
让这句话唤醒全世界，让全世界都向艾滋宣战，我相信在未
来的一天，我们一定将艾滋打得不堪一击！世界一定会成为
一个无毒世界、绿色世界、健康世界。

让我们一起为之付出行动吧！

慢性疾病的演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四年级11班的×××××××××，今天我国旗
下演讲的主题是《讲卫生，预防春季传染病》。

一、要保持校园环境卫生。要做好校园环境的清洁打扫，消
除卫生死角。每天打扫卫生时不放过任何一个卫生死角，及
时处理堆积的垃圾，并把垃圾倒入学校指定的地点。这样才
能有效阻止细菌的滋生，从源头上防止疾病的发生。

二、要注意个人卫生和防护，养成良好的卫生习惯，这是预
防春季

传染病的关键。饭前便后、打喷嚏后以及外出归来一定要勤
洗手。勤换、勤洗衣服和被褥，不随地吐痰，个人卫生用品
不能混用。还要做好教室、宿舍、食堂等场所的定时通风，
保持室内空气流通，同时也要避免穿堂风，避免着凉。定期
对室内空气进行消毒。

三、要做好健康教育工作。各班应开展多种形式的健康教育
宣传活动，使学生了解流感、手足口病、结核病等常见传染
病的基本知识，引导学生养成良好的个人卫生习惯，当身体
不舒服时要及时就医，在医生的指导下用药。必要时可以接



种相应的疫苗。

另外，提醒大家要注意休息和睡眠，生活要有规律，劳逸结
合，保持充足的睡眠时间，不要过度疲劳，防止身体免疫力
下降。注意天气变化，及时增减衣服，切不可一下子减少得
太多。多喝白开水，按时休息。

同学们，健康的身体是我们快乐学习的前提，要有一个健康
的身体，讲卫生是最基本的，也是我们每个人都能做到的，
希望同学们都能养成良好的卫生习惯，让疾病远离我们，健
康快乐地学习和生活。

谢谢大家，我的演讲完毕。

慢性疾病的演讲篇五

老师们，同学们：

大家好！

今年12月1日是第xx个世界艾滋病日。艾滋病是人类近代医学
最使人恐惧的一种疾病，艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的
免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导
致死亡。号称“超级癌症”和“世纪杀手”的艾滋病，传播
快，死亡率高，目前在国际医学界还没有治愈的药物和方法。
目前，全世界有四千多万艾滋病病毒感染者，每年新感染人
数高达五百多万，死亡三百多万。

传染艾滋病主要有三种途径：性传播、母婴传播、血液传播。
中学生，主要防范血液传播（就是不要让adis病毒流入自身
的血管内，不要用伤口去碰不明血液）。这里，我提几点要
求：

1、首先要学会保护自己，不要出入未成年人不宜进入的场所。



娱乐场所是艾滋病传播的高危地带。因此，我们要养成良好
的生活习惯、行为习惯，不喝酒，不吸毒，不进入青少年不
宜进入的场所，包括歌舞厅、游戏厅、网吧酒吧等地方。

2、不和他人共用口杯、牙刷、不共用电动剃须刀，不吸毒品，
不纹身，不纹眉，不扎耳朵眼，不和别人共用针头和注射器。
不到无营业执照的医疗机构和诊所拔牙治牙。

同学们，我们是祖国的希望和未来，我们要学习艾滋病知识，
了解、掌握预防艾滋病的知识，增强自我保护意识和抵御艾
滋病侵袭的能力；我们要养成良好的卫生习惯和健康的观念，
时刻警惕艾滋病的发生；我们要做好预防艾滋病的宣传；同
时我们还要关爱艾滋病病人，绝不歧视他们，增强预防艾滋
病的社会责任感、使命感。

谢谢大家！

慢性疾病的演讲篇六

老师们，同学们：

进入冬季以来，天气反复，变化无常。大家都在不同的媒体
看到或听到，今年的雾霾天气格外严重。这样的天气极易造
成呼吸道传染病高发，很多疾病如感冒、麻疹、水痘等，会
趁虚而入，侵袭我们的肌体，影响我们的健康。学生是呼吸
道传染病的易感人群之一，学校又是这些易感人群聚集的场
所，一旦有传染源的病人，即可通过空气飞沫和密切接触传
播，在同学中造成病情扩散，甚至引起局部暴发。

预防传染病最关键的措施便是重视综合性预防，在这里我想
提醒同学们注意以下几点：

1、教室要经常开窗通风，保持室内空气新鲜，每天通风至
少3~4次，每次不少于10分钟。这样做一是能减少室内病毒病



菌的含量，防止传染病的发生；二是确保了室内空气中的氧
含量，降低室内二氧化碳的浓度，有利于大脑的积极思维。

2、养成良好的卫生习惯，不要对人打喷嚏咳嗽，不要随地吐
痰，要勤洗手。

3、衣着适量，根据天气变化适时增减衣服，避免着凉。

4、均衡饮食，锻炼身体，劳逸结合，提高自身抗病能力。

5、如果有发热、皮肤出现痘疹时，应及时到医院检查治疗，
疾病痊愈后才能到教室上课，以免传染给其他同学。

6、疾病流行季节，尽量减少到人多的公共场所去，更不要到
患呼吸道传染病病人家串门。另外，还要提醒同学们，在体
育课上和体育活动时，要特别注意安全，防止外伤，保护好
自己。

健康的身体是我们学习和生活的重要保障。在这里我大声呼
吁，预防冬季传染病从我做起、从今天做起！同学们！我们
不能左右天气，但可以为健康付诸行动；不能预见明天，但
可以把握今天。预防疾病，增强体质。让我们行动起来，爱
惜自己，爱护身边的每一个人，让我们美丽的学校变成一个
健康和谐温馨的大家园。祝大家远离疾病，拥有健康，快乐
成长！

慢性疾病的演讲篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

冬天来了，气温下降，来医务室就诊的感冒的同学也增多了。
在此想提醒同学们注意，感冒应当预防为主，从自身做起，



从此刻做起。

以往有些班级的同学不注意，经常整班整班的爆发感冒、腮
腺炎，既受罪又耽误学习。有时候几个同学来医务室就诊，
咳嗽、发烧、流涕，一问都是一个班的。同班同学之间你传
染我，我传染你，病毒细菌交叉感染，危害很大。

那么怎么能够避免这种现象发生呢?这里有几点想和同学们分
享的：

二、讲究个人卫生。要做到勤洗手，不用手摸脸鼻和眼睛。
已经感冒的同学则要注意咳嗽、打喷嚏的时候要拿手帕或者
纸巾掩住口鼻，不要对着别人，尽量减少病菌的传播。

三、增强个人体质。我们知道传染病的流行有三个必备环节：
传染源、传播途径和易感人群。开好窗、洗好手这是减少传
染源切断传播途径，最主要的还是要增强个人体质。你的身
体好了，免疫系统功能强，你还怕什么细菌病毒，来一个杀
一个，来两个杀一双，一点点病菌根本不能够兴风作浪，你
又怎么会感冒了?怎样提高免疫力呢?根本在于锻炼。我们学
校的课间跑步就是增强个人体质的一个相当好的方式，请同
学们一定要听从体育老师的安排，好好跑步，好好锻炼。

希望同学们从自身做起，从此刻做起，培养良好的生活习惯，
健康快乐的学习成长！


