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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

团结就是力量演讲篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是“团结就是力量”。

＂当蚂蚁遇到‘洪水’时，它们的腿都粘住了，就手拉手一
起逃出险境，虽然有不少蚂蚁牺牲了”，我读到这里想：蚂
蚁比我们人还团结，平时我真是小看它，没想到它们还会自
救呢！我又往下读，突然文字帘入我眼前：一次，森林发生
了火灾，大大小小的蚂蚁抱成一团，在的在外面，小的在里
面，它们一起滚下山坡，好不容易离开了‘火魔’，最外面
的一层却已经灰飞烟灭了。我读到这里，眼前的泪水止不住
流了下来。

啊！蚂蚁的这种精神多么可贵啊！它们宁愿牺牲自己，也要
同胞活下去。要是是我的话，我早就已经自顾自地逃，哪还
谈得上救别人？还有，这些蚂蚁很团结，要是是我的话，已
经慌里慌张，不像蚂蚁这样镇静自若。读了文章的最后一句
话：蚂蚁是渺小的，但更是高大的。我想：说得不错，蚂蚁
的确是渺小的，高大的。

大家以后也要有蚂蚁一样崇高的精神。



团结就是力量演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

团结就是力量。一根筷子，很容易被折断；一把筷子，要折
断就不容易了。一只豺狼，很容易被赶走；一群豺狼，要赶
走就不容易了。这就是团结的力量。让我深刻体会到这一点
是一场蚂蚁之战，到现在我还记忆犹新。

那是我在深圳时，爸爸妈妈和我一起来到了深圳十分著名的
山——捂桐山。这山可真高，我们爬在半山腰时，已经汗流
浃背，上气不接下气，于是我们就地休息，我发现了一片黑
点，密密麻麻的，仔细一看是一群小黑蚁，不知在干什么。
我心想这挺有意思，忽然我发现有几只体形比前者大上3倍的
红色蚂蚁在另外一边，于是我眼珠一，计上心头，拿了一个
树枝挑起一只红蚂蚁甩到了小黑蚁群里，红蚂蚁的出现，使
小黑蚁们开始十分恐惧，连忙后退，红蚂蚁也不知所措，但
马上意识到自己在敌方阵中，于是它张开它的大腭，大腭仿
佛是一员大将必不可少的大刀，想杀出一条血路逃之夭夭，
于是它发起了猛烈攻击，开始小黑蚁四处逃窜，我心想；黑
蚁们面对这个庞然大物是没有办法的。可我想错了，小黑蚁
们很快重整旗鼓包围上来，把红蚂蚁死死困在了包围圈里，
虽然被咬死的小黑蚁不计其数，但是它们前仆后继，包围圈
不断缩小，红蚂蚁腹背受敌，体力锐减，红蚂蚁尽管体形巨
大，但终因寡不敌众，它的下场只有一个——那就是被活活
咬死，虽然小黑蚁伤亡惨重，但它们依靠集体的力量战胜了
敌人，证实了团结就是力量这个道理。

这件事令我感慨万千，它让我体会到了团结的重要性，每一
个人对集体来说都是沧海一粟，做不出惊天动地的事，但只
要大家团结一致，总能创造奇迹。



团结就是力量演讲篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

大家好，这天我演讲的题目就是团结就是力量！

“团结就是力量！”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事
情都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。
俗话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结
的动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自
一个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们
不管在群众中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比
铁还要硬，比钢还要强！

同心山成玉，协力土变金！成功需要克难攻坚的精神，更加
需要团结协作的合力！只有懂得团结的人，才能明白团结对
自己，对别人，对整个群众的好处。才会把团结当作自己的
一份职责。

我们大家都明白彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢？
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个群众不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给群众时，这个群众也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒！正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力
量赢得的呢？因此我们能够自豪地说这些奖状所散发出的精
神魅力可比彩虹得炫目七彩之光！

团结，团结，越团越结！那就让我们更加团结，永远团结，
让我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光！！！



我的演讲完了，谢谢大家！

团结就是力量演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

一天，我帮妈妈抬东西时看见一条长龙般的“队伍”，很有
秩序的在蠕动.我蹲下仔细一看，啊！是一群小蚂蚁！

他们在搬家，有的在指挥，有的在带路，有的搬粮食，来来
往往，忙个不停.相遇时它们还要碰碰头，相互打招呼呢！

看，两只蚂蚁在抬一颗比它大得多的米粒儿，吃力的挪动.可
能是累了，两只蚂蚁放下米粒儿停下不走了.我顺手拿走米粒
儿，两只蚂蚁看见米粒儿不见了，就焦急的四处寻找，好象
在说：“呀！米粒儿不见了，这该怎么办呀！”我看到蚂蚁
着急的样子，就赶忙把米粒放回原位.蚂蚁这才扛着米粒儿，
呼唤着伙伴高兴的往“新家”里搬.

这时，乌云布满了天空，快要下雨了.小蚂蚁似乎在大声喊
叫“加速了”.于是大部队拖起米拼命地走呀走！尽管它们很
吃力，但也不停下来歇一歇，拼命往前走.看来它们是想在大
雨到来之前回家.

我被它们这种顽强的精神吸引了. “加油！加油！”我也在
一旁为它们鼓气，它们好像听见了我的声音，比以前走得更
快了. “还有三步，两步，一步到家啦！”我为它们呐喊起
来了. “终于回家了”我为这些小东西高兴的跳了起来。见
此情景，我不禁想起了一句名言：“团结就是力量。



团结就是力量演讲篇五

说句实在话，我和咱们医院大部分的医务人员一样，最不喜
欢做的事情之一就是“王婆卖瓜”，这天之所以在那里与同
事们分享发展部的故事，并非因为我们大家做事尽善尽美，
而是出于三个原因：一是有人在医院论坛上提出不明白发展
部是干什么的，需要我们大家给关心发展部的领导和同事有
所交代；二是广告宣传是我们大家发展部的主业之一，请大
家检验我们大家的水平，看你们的瓜能否放心交给我们大家
去卖；第三发展部的战友们确实有一种团结向上的精神力量
让人不吐不快。

俗话说：人心齐，泰山移。发展部成立后面临的第一个问题
就是，作为两个原先完全独立的科室，10几个科员有不同的
科室文化和工作习惯，三个来自不同部门的主任，有不同的
工作思路和工作方法，哪些文化需要坚持哪些习惯需要摒弃
如何把三种思路统一到一个目标上来这是关系发展部以后工
作成效的重要问题，对这个问题的解决充分反映了医院领导
的高瞻远瞩，要求我们大家从规范科室管理入手，完善岗位
职责，于是我们大家开始了新科室成立后的第一次密切配合，
我擅长文字担任主编，罗主任熟悉状况担任顾问，陶主任总
揽全局担任总编，任务完成的十分顺利，我们大家先后编制
了科室岗位规范及流程23个，各级各类岗位说明书16份，构
成了一套职责明确、程序严谨的工作机制，对指导科室工作
发挥了用心作用。

良好的开端使团结协作成为发展部的思维定势和工作习惯。
大家都明白医院今年的任务指标，也对发展部的营销工作寄
予厚望，作为科室领头人的陶立主任，职责在肩，虽然外人
看起来他有时一副悠闲简单的神态，其实是压力沉重，外松
内紧，每周都召集大家分析医疗市场，讨论营销对策，学习
营销方法。为了开辟新战场，他身先士卒，冒着酷暑，带领
大家深入乡镇卫生院和城市社区服务中心；为了深化新的合
作关系，经常需要硬着头皮理解“酒精考验”，有时候看他



们醉态可掬的样貌，真的是又可乐、又可爱、又心疼，但是
罗主任常以革命乐观主义精神开玩笑说：回头请晓博主任帮
我们大家换个硅胶胃。

这是个艰辛的过程，我在那里说起来很简单，许多事一带而
过，事实上每一件事做起来都不那么顺畅，之所以成功离不
开院领导的支持，主任的带领，副主任的配合，科员的坚持，
兄弟科室的协助，环环相扣，缺一不可。

所有这些，都用事实和数字向我们大家验证了团结就是力量，
团结就是效益的真理。只是，越有力量和价值的东西往往越
是来之不易，需要所有的团队成员有目标，有潜力，有创先
争优的精神；并且这个来之不易的东西往往还很脆弱，也许
一个误解的眼神就能使好不容易建立起的默契土崩瓦解，所
以团结还就应是相互理解、相互支持、相互包容、求同存异。
所以，有人会说：懂团结是大智慧，会团结是大本事，真团
结是大境界。

中心医院的发展已经迫在眉睫，我们大家没有时间再来说三
道四，也没有精力再来斤斤计较，让我们大家每个人都来做
有大智慧、大本事、大境界的人，齐心协力，把我们大家的
医院建设的更加完美！

团结就是力量演讲篇六

尊敬的领导、老师和亲爱的同学：

大家早上好！

我是初一xx班的xxx，今天迎着早上美好的阳光站在此地，此
情此景，我觉的心中有一片激动的情绪，我特别感谢和荣幸
我有此次机会站在这里与你们分享我的演讲。我现在要演讲
的是《团结就是力量》，这是今天要分享给你们的主题。



团结是我们永远的话题，不论古时候，就论现在，我们要是
不团结，都没有现在美好的时光。做一件事情，可以是单独
的，但是很多的事情、工作都不是一个人就能够完成的，就
拿搞建筑的事情来说，建房子不可能不打地基吧，那既然要
的话，打地基的时候的大块石头虽然有吊车吊着，但是最终
要放进去规划好吧的地方，还是需要在下面的工人一起调转
方向的，那么重的石块一个人哪能固定好，肯定是要团结一
起来做的。所以没有工人一致的团结怎么能够打好一栋房子
的地基？没有好的地基，我们住的房子是不合格的，它是不
稳的。这是团结带来的力量，是如此的大，为我们的家造就
了安稳。

团结不仅是在人类的世界里有，在动物和昆虫里面也有，就
比如最常见的蚂蚁来说，它们是如此的小，对于我们而言，
一只小指头都可以把它们碾压的存在，可是它们的家却是不
小的，沟壑复杂，整个结构就是一件艺术品。你说它们那么
小是怎么建设的庞大的洞穴呢？肯定是它们的团结啊，一只
蚂蚁或许做不了，但是如果有上千和上万的蚂蚁呢，它们是
群居的昆虫呀，所有的蚂蚁来团结的做一件事情，岂有不完
成的道理。所以团结它的力量是多么大啊。那么小的一群小
东西，竟是可以造就一个让人都惊喜的它们的家，每一个曲
折都是它们日益的挖掘搬运的工作，才有了它们稳定的家。
我是很佩服它们的，虽然小，但是总是会一直延续下去。

作为人类来说，我们有足够聪明的大脑，四肢发达，所以才
有了现在错综复杂的世界，我们所有人团结起来建起来的，
是大家共同的力量。团结就是一股强大的力量，永远都会屹
立不倒，会一直被我们不断的延续着。有了团结，就没有干
不了的工作，做不了的事情。

谢谢大家，我已完成今天的演讲。



团结就是力量演讲篇七

团结如五指紧握的拳头，团结像细丝凝成的绳索，团结像万
众心愿的凝聚，团结是钢铁长城的铸就，团结就是力量。

以往，在南非的一块草地上，由于一位游客的疏忽，扔下的`
烟头点燃了干枯的野草。火，最终被扑灭了。人们却闻到一
股焦腥味。原先是一群蚂蚁竟用自我的身体合抱成一团蚁球，
誓死保卫自我的蚁王，让自我的家族得以延续。

蚂蚁尚知，何况人乎？是的，我们人类早也深知团结的重要，
就像一首歌中唱道：“一根筷子轻轻被折断，十双筷子牢牢
抱成团。”是啊！一个人，力单势薄，往往无法战胜面临的
困难，难以到达成功的彼岸。而一群有着同一志向人们，团
结互助，相互支撑，就会筑成坚强的堡垒，攻无不克，战无
不胜了。

当年，西哈努克国父正是怀揣着国家和人民的利益，团结广
大柬埔寨人民，构成了不可抗拒的革命洪流，一举推翻了侵
略者的殖民统治，赢得了国家的独立，人民的自由，正如中
国早期的革命烈士邓中夏所说：“五人团结一只虎，十人团
结一条龙，百人团结像泰山，而泰山压顶势不可挡，因为任
何困难也无法阻挡民心所向。”

然而，在人类发展的长河中，由于各种利益的驱使，自私自
利，不讲团结，以至一事无成，甚至酿成灾难的事例，也举
不胜举。多的不说，《一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，
三个和尚没水喝》这个寓言故事，就充分的反映了不团结现
象的存在及其严重的后果。

朋友们！我们都是正处在成长时期的中学生。我期望，让团
结之心伴随我们；让团结之情慰藉我们；让团结之能推进我
们；让团结之力帮忙我们。为了国家的未来，为了人生的精
彩，让我们共同迸发出团结的力量吧！



团结就是力量演讲篇八

大家好，今天我演讲的题目就是团结就是力量！

“团结就是力量！”这句歌词好啊，它激励着我们做任何的
事情都要团结，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的
动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强！

同心山成玉，协力土变金！成功需要克难攻坚的精神，更加
需要团结协作的合力！只有懂得团结的人，才能明白团结对
自己，对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的
一份责任。

我们大家都知道彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢？
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个集体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给集体时，这个集体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒！正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力
量赢得的呢？因此我们可以自豪地说这些奖状所散发出的精
神魅力可比彩虹得炫目七彩之光！

团结，团结，越团越结！那就让我们更加团结，永远团结，
让我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光！！！

我的演讲完了，谢谢大家！



团结就是力量演讲篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

团结就是力量，团结就是力量。这首团结是我们在军训期间
学的第一首歌也是唱得最频繁的一首歌，也是唱得最频繁的
一首。这力量是铁这力量是钢……我想这股团结的力量就是
如此，比铁还硬，比钢还强。在训练过程中，我发现很多动
作都需要脚跺地的厚重声。一个人也许跺不出，但是我们这
一个大整体一起做，那声音是十分震撼人心的。也正是这种
力量，驱使着我，不管训练过程中有多酸疼，多难受，业余
同学们一起咬牙坚持，坚持到最后一刻。

还记得第二天的训练，一大早就下着雨，但是天气在军人的
眼里就是一粒灰尘，我们仍然训练。但是，教官是体恤我们
的，让我们躲避在树荫下，而自己只能站在雨里，不顾一切，
只是专心耐心的教我们每一个动作和细节。 第三天，我们钟
教官的嗓子哑了，连一句话都很难说出来，但是他没有逃避，
还是尽职尽责地按时进行训练，虽然无法很有力，很大声的
喊出口令，或是讲解细节，但是他会尽自己所能讲出来，无
法做到每一位同学听到,就一排一排的讲,甚至是一个一个讲。
这种恪尽职守的精神是令人敬佩的，也深深的打动了我。

在整个军训过程中，我了解了军人及军人的日常生活。我们
这几天所受的苦与累根本不及他们，他们所要承受的应是我
们的几十倍乃至几百倍。要经过多惨酷的训练，才能练出
像13位教官一样训练有素的队伍!我想这种生活是我能想而不
能及的! 这几天，我感受到了团结的力量，军人的力量。以
后，没有教官盯着我们训练，我们也要自觉加强锻炼，增强
体质，不仅仅是为了自己，而更是为了将来能够为国家多出
一份力! 钟教官，谢谢您，您辛苦了!



团结就是力量演讲篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

从前，有个村子叫做富饶村。村子里有一条清澈见底的湖，
湖里有不计其数的鱼儿在自由自在地欢快地游着。湖的两旁
种满了奇花异草，还有参天大树。家家户户都养了牲畜。几
个人坐在家门口说说笑笑，别有一番风味，好不自在。

可是，好景不长。村里来了一个蛇妖，它把湖水弄得混浊不
清，把树木连根拔起，弄得村子里鸡犬不宁。蛇妖还威胁村
民们每天交出一头牛，一头猪，一匹马和一只羊。村民们无
能为力，只好答应了这个苛刻的要求。

一个高大英俊的小伙子实在看不下这种情景，便跋山涉水来
到武器村，向他们的村长诉说自己村的遭遇，以求帮助。武
器村的村长听了，对富饶村的村民特别同情，急忙让村民们
带上武器前往富饶村，还给小伙子一把除妖斧。小伙子来到
村子里见蛇妖威胁村民交出牲畜，不禁火冒三丈，马上跑上
去跟蛇妖大战。可大战三百回合也不见胜负，眼看小伙子要
吃亏了，两个村子的村民立即一起跟蛇妖打起来。这场一直
持续了三天三夜，最终，蛇妖寡不敌众，钻到泥土里给树木
当肥料了。

富饶村又恢复了往日的欢乐，并且和武器村的村民结为好朋
友

这个故事使我们明白了一个道理：团结就是力量。


