
2023年自由演讲稿(汇总7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

自由演讲稿篇一

大家好！

“人生而自由，却处处被枷锁束缚”，一个响彻欧洲的声音
来自卢梭。这句话有两层意思：第一，人在自然状态下是自
由的；第二，自由人一旦进入社会状态，自然自由就受到社
会的束缚。简而言之，在当今社会，我们都是自由的人，但
我们必须在道德、制度和法律的秩序规则下行使自由权利。

最初的规则是在自然中产生的，自然中的规则让一切都按照
自己的轨迹运行。弱肉强食的丛林法则帮助生物优胜劣汰，
让物种适应环境，变得更快更强，不适应规则的生物会被自
然法则无情淘汰。

由此可见，自由和规则绝不是一对矛盾，而是一种相互支持
的关系。当我们明白什么是真正的自由，什么是真正的规则
时，我们自然学会了如何享受自由，如何适应规则的僵化。
这时，我们的创造力来了。

自由演讲稿篇二

在一个阳光明媚，空气清新的日子里，调皮的树精灵们冲我
们眨着眼睛，天上的白云都充满了奇妙的色彩，透过白云，
一轮红彤彤的旭日，向繁华热闹的都市投下一缕金灿灿的阳
光，鸟儿们正唱着欢快的乐曲，跳着轻盈的舞姿。我们的文



艺汇演也拉开了序幕。

今天，是祖国母亲__届生日，我们怀着一颗爱国之心，伴着
凉爽的秋风，迎着明媚的阳光，展开了一次关于“中国梦”
的诗歌朗诵比赛。同学们穿着整整齐齐的校服，戴着鲜艳的
红领巾，用自己激情澎湃的朗诵诉说着对祖国的热爱。俗话
说得好：“滔滔长江水，淹不尽浩浩的中华魂。滚滚黄河浪，
击不倒深深的爱国心。”那洪亮的声音，一直回荡在我耳边。

最令我记忆犹新的是三零一班的朗诵，他们从容不迫的走上
舞台，将良好的精神风貌展现给我们。那激情昂扬的声音，
让我们看到了一颗颗坚韧的中国心。“少年强，则国强;少年
智，则国智。”这句话如同一把钥匙，打开了我们的心，使
我们感受到了自己的重要，也使我们明白了，我们是祖国的
未来，祖国明天需要我们建设守护。

快轮到我们了，我既高兴又紧张，浑身上下都是汗，整个人
像是被钉在座位上似的，一动也不动。可是“躲得了初一，
躲不过十五”。前面几个班级都朗诵完了，最后，我只得硬
着头皮，像要踩着地雷似的走上讲台，心里就像有一只小兔
子在蹦蹦跳跳。到了台上，下面的同学将目光齐刷刷的射向
了我们，我抿了抿嘴唇，试图想让自己镇定下来。朗诵开始
了，我面带微笑，尽力发挥出的水平。可是，当诗歌快朗诵
完时，意外发生了：读到“啊!祖国，我们伟大的母亲……”
正准备做动作时，有的同学将动作抛到九霄云外，忘得一干
二净了。有的同犹豫不决，不知如何是好。有的做好了动作，
但看看别的同学没做，也不知道该怎么办了。只有三三两两
的几个同学做了动作，这对我们的朗诵来说，可是十分不利
的。看着其他班神采飞扬的样子，我问我们班的成绩感到不
安。但是，我相信，只要挥洒过汗水，就一定会有收获的，
风雨过后一定就是彩虹。

伴随着同学们的欢声笑语和一阵阵雷鸣般的掌声，文艺汇演
结束了。但那份快乐，却深深地烙在了我的心里，久久不能



忘去。

自由演讲稿篇三

“生命诚可贵,爱情价更高。若为自由故,二者皆可抛。”这
是匈牙利著名诗人裴多芬所写的一首诗。由此可见自由的宝
贵。下面是小编为大家收集关于自由的即兴演讲稿，欢迎借
鉴参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

常常有人问我自由的气息是怎么样的，我知道，但我不说，
因为我明白，这是要悟出来的。

自由的气息是什么样的，我曾觉得鸟是自由的，它能在无边
无际的天空上展翅飞翔，能看见飘飘的白云，能看见灿烂的
彩虹，明媚的阳光，饥饿的时候，吃吃果子，吃吃小鱼小虾，
累的时候站在树枝上静静地休息。生活多悠闲，我认为那才
是自由地气息，但长大我发现它们不仅要面对狂风暴雨，也
要在弱肉强食的世界里打拼磨炼，还要避开危险的果子和强
悍的食物，它们其实很累，在它们身上，只能闻到拼搏的气
息。

能看见你看不见的美景，也许它身边还有一只又一只美丽的
人鱼陪伴着它，我认为那才是自由的气息。但长大后我才发
现它们不仅要面对可怕的鲨鱼，也可能在不知不觉中迷失家
的方向，或许在不留意时变成别人的美餐，它们其实很累，
我在它们身上只能闻到迷茫的气息。

自由的气息是怎么样，我曾觉得马是自由的，它能在辽阔无
垠的土地上奔跑，能看见雄伟的高山，清澈的湖水，奔腾的



黄河我认为那才是自由的气息。但长大后我才发现，它们不
仅要面对凶残的捕食者，还要躲避人类黑洞洞的枪口，还注
重要与亲人与朋友的分别，它们其实很累，我在它们身上闻
到了奔跑的气息。

我悟到了，自由的气息，一种拼搏、迷茫、奔跑的气息。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

秋天，落叶摆脱树木的束缚，偶尔拂过一阵风，它们都会自
觉地晃动自己的身子，如获新生般在天空中划出完美的弧线。
随着一个一个秋天的度过，岁月的轮回，我含泪挥手告别了
幼稚，转身迎面接受叛逆的到来。我渴望着能征服妈妈的怀
抱，一个人去走自己的路。但那终究还不适合我。

又是一个秋天。妈妈以母亲的身份命令我拿作业给她检查，
我回复妈妈的是一脸无奈。我时不时地抬抬头望着分针和秒
针一次次地相遇，时间带走了我的耐心。“我的学习我自己
会负责，不需要你来干涉”我突然就这么地丢下了一句话，
还重重地将门关上，走了出去。

可是，当独自一人走在月光下的时候我有点为自己过分的行
为后悔了。月光下，是这样的宁静，这样的安详，秋风吹落
了落叶，一个人是这么的无助，我不禁地落下了眼泪，眼泪
掺夹着的秋风，冰冷无情的划过我稚嫩的脸庞。我这么一个
看似平淡的话就早已伤害了妈妈那颗心。

沉重的心使得整个世界都灰蒙蒙的没有一丝色彩。浮华的青
春，你无穷地渴望落叶般自由，我跟随着叛逆在沿途寻找自
由的同时，不断地意识到自己在一步步地伤害了父母，那么
即便寻找到了自由也失去了快乐，不能完全地像落叶一样，
没有遗憾没有伤感。落叶的自由是它经历了四季的磨砺，带



着完整的人生迈向下一步。

我一直在等待着属于自己真正的秋天的来临。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

三月的蓝天之上已是风筝满天，铃声一响便跑出教室，看低
年级同学在操场放风筝。

刚过了放风筝的年龄的我们是多么羡慕飞翔在蓝天里的风筝
啊，享受着人们的仰望，自由飞翔。像雄鹰那样，搏击长空，
是禁锢在校园里的我们的梦想。

无奈上课铃声响了，我们只好匆匆走进教室，唉声叹气中还
得坐下来，握住笔写画起来。

铅笔行走在草稿纸上，任凭人的操控，不由得让我遐想联翩，
凝视手中的铅笔，它似乎从来不觉得自己有何长处，它只是
谦和地被人握于手中，行走在满载希冀的白纸上。它默默走
出的炫美，是执笔人挥洒汗水、播种希望换来的一点慰籍。

他更没有像风筝一样借住风的力量，一心想挣开风筝人手中
的线，去赢得更多的自由，它似乎从来未曾想到过自由。

为了更好地书写，它受尽了刀锋的削切，却无怨无悔，只求
更加完美。因为它深知，没有牵制，便不会成功。

因此它不像风筝一样，追梦之旅还未开始，就已被抛弃，因
为风筝忘了，让它触摸梦想的，是放筝人手中的线。

风筝因想得到绝对自由，最后埋葬了自己;铅笔因学会了约束
自己，最终辉煌了生命。



想到这里，我豁然开朗。

面对生活中的种种不如意，有人受不了，选择放纵自己，狂
废年华，有人扛住了，选择束缚自己，精彩人生。

锁住你的欲望与贪念，你会比别人少很多拦路虎，系住你的
空谈与幻想，你会更加踏实脚下的基础。

成功，不会落在任何一个不会自制、对自己没有要求的人身
上，梦想不会实现于任何一个没有上理智之锁的人心中。

带着一颗上了理智之锁的心，牵住那美好而危险的欲望，你
会发现前方，是那么豁亮!

自由演讲稿篇四

老一辈人常常把这些话挂在嘴边：“你们这些孩子真是太幸
福了，我们那年头，只求三餐温饱，哪像你们，天天都讲名
牌”，也许这句话有道理，但是经过历史与岁月无情的洗礼
我们却不这样认为了。

每当夜晚，我总会凝望天空中那闪烁的星晨，它们看起来好
自由，如果我有一双翅膀我会……“咔嚓”开门声打断了我
所谓的叛逆的思想，望着那如山的作业与妈妈炯炯地探测目
光，我不禁鼻头发酸，呵!这就是现代人所谓的幸福。

自由，意味着解脱了束缚;自由，意味着可能翱翔于天穹!自
由!我渴望得到自由!

自由，意味着解脱了束缚;自由，意味着可能翱翔于天穹!自
由!我渴望得到自由!



自由演讲稿篇五

大家好：

我想做一个欢乐的人，想鸟儿一样在空中飞翔；我想做一个
自由的人，像海鸥一样在大海上飞翔；我想做一个无忧无虑
的人，像鱼儿一样在水中游来游去。

自由，一个充满欢乐，充满幸福的词，它代表着我们的喜怒
哀乐，代表着人生中的坎坎坷坷，自由可谓是人的灵魂。从
小我就渴望自由，渴望家长防守，可是，从小到大，家长从
来都不会给我自由的空间，把我的时间安排得紧紧的我似乎
连喘气的机会都没有。

任务越来越重，时间越来越紧，玩的时间也越来越少了，好
不容易挨到了周末，先好好休息一下，却得上家长安排的辅
导班……当我抬头仰望天空时，总觉得自我是笼子里的“囚
鸟”，没有属于自我的天空，没有欢乐，更没有自由。

蟋蟀的欢乐是能够尽情的歌唱，泥土的欢乐是能够滋养花草
树木，花儿的欢乐是能够装点苍茫的大地，而我的欢乐就是
能拥有属于自我的一片乐土，净土。

我真的渴望自由，我理解父母那望子成龙的梦想，但他们应
当给我们自由，放开我们的手让我们自我去搏，自我去闯，
仅有真正的放手，才能让自我的孩子成长起来。

我渴望我的自由，要是我拥有它，我就要变成一只鹰，在蔚
蓝的天空中飞翔，去世界上最远，最高的地方，去实现我的
梦，在风雨中，我会傲然飞翔，不管有多大的困难，我都会
去做最好的自我！



自由演讲稿篇六

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是：在纪律约束中自由成
长 新学期至今已2周多了，我们逐渐适应了紧张的学习。学
习中我们要有一个良好的学习环境，但是我们是否思考过，
能为我们学习提供必要条件的是什么？能为我们提供一个良
好的学习环境的是什么？是纪律，是保证我们工作学习正常
进行的纪律。

韩非子说：“悬衡而知平，设规而知圆。”生活因纪律而变
得井然有序，工作因纪律而变得有条不紊，学习因纪律而变
得平和安静，所有这一切都告诉我们：没有规矩，不成方圆。

从人的本性上来说，没有人喜欢被纪律约束，人们更多的是
对自由的渴望，对无拘无束的生活的向往；但是自从有了人
类开始，纪律这个词就没同人类的生活分开过。纪律：是为
维护正常程序而定的，自由：是要在法律规定的范围内，实
行的，没有纪律约束的自由不是真正的自由。

在我们的校园内，我们需要严守学校的各项纪律，慢步轻声，
不追逐打闹，不大声喧哗，不乱扔果皮纸屑，不随地吐痰，
不打架斗殴，不口吐脏字等等，但是有些同学却一谓渴望没
有纪律约束的自由，喜欢我行我素，按自己的意志行事，上
课不认真听讲，说话，做小动，下课随意追逐打闹，有的同
学口吐脏字，动手打人等等，一旦老师批评教育就觉得是老
师和自己过不去，是看自己不顺眼，故意为难自己，从而敌
视学校的规定，班级的纪律，敌视老师的批评教育，有的同
学不理解老师的初衷是为了大家能健康成长。俗话说，一日
为师，终身为父我们要怀着一颗颗感恩的心报答老师对我们
的教育之情一棵小树不经刀斧的修剪，永远也长不成参天大
树，一块顽石不敲掉它身上多余的部分就成为不了一件艺术
品。

也许，有人认为纪律约束了我们，让我们变的不自由，那么



你错了，没有纪律自由也成为放纵，没有纪律，我们可以恣
意妄为，到处破坏公物，破坏环境卫生，我们可以随意喧哗
而打扰别人的学习和休息，任一己之私随处泛滥，甚至让打
架斗殴事件频繁发生，一个人的自由却令他周围的人无法自
由，没有纪律，上述种种自由也只不过是让一切失败，让一
切毁灭。相反，如果我们每个人养成克制自己的习惯，时时
事事自觉，纪律有和没有一样，这也是纪律的终极目的。

我想告诉同学们，任何一个人乃至整个国家都没有绝对的自
由，就像一个十字路口没有交通规则就会酿成惨剧一样，一
个人如果不懂得在纪律的约束下成长最终必定会成为一块不
可雕琢的朽木。 我一直记得一位著名教育家对他的学生说的
一段话：有纪律，才有真正的自由。或者说纪律是自由的保
证。对于大家而言，纪律是学习的保证，也是安全的保证。

同学们：我们不要一提纪律就只想到罚站、停课，只想到对
老师的愤恨，换个角度想想吧，严格的作息保证了你的学习
时间，科学的生活方式使你的身体强健，遵规守纪使逐渐学
会做人，学会做事。所以，我们大家必须感激纪律。

最后祝愿同学们能够正确理解纪律与自由的关系，严格遵守
校规校纪正确对待老师的批评教育，在纪律中自由快乐地成
长。

好，今天的升旗仪式到此结束，请同学们继续早读！

自由演讲稿篇七

大家好!

“生命宝贵，爱情更贵。如果是自由，两者皆可抛。”这是
匈牙利诗人裴多芬写的一首诗。这说明了自由的珍贵。如果
你失去了自由，金钱、名誉和财富就失去了意义。当然，对
自由的占有也有一定的约束。



自由需要约束，有了道路的约束，汽车才能自由驰骋;由于峡
谷的限制，溪流可以自由流动;因为大海的阻挡，鱼可以自由
游泳。自由也是宝贵的。有了自由，就拥有了其他一切。


