
我看到了春天疫情 看见春天防疫大课学
习心得参考(通用8篇)

导游词是导游在旅游过程中充当引导和解释角色的一种重要
工具，它可以给游客提供详细的背景知识和专业的解读。导
游词的主要内容要清晰、有条理，避免过多的废话和琐碎的
细节。导游词范例也可以作为学习素材，可以对比不同景点
的导游词，以便更好地了解各个景点的特点。

我看到了春天疫情篇一

昨天我观看了《我是接班人》节目，感觉到了疫情的可怕，
新冠病毒来势汹汹，各行各业的人都在自己的岗位上与它做
斗争。我能做的只有老老实实待在家里，我已经二十多天没
出门了。在这看似相同的二十多天里，有一天令我印象最深
刻。

那是一个风雪交加的日子，妈妈下夜班正在睡觉，我在屋里
蹑手蹑脚，大气都不敢出。突然，门外传来“咣咣咣”三声
巨响，我一拍脑门，“糟了糟了，吵醒了妈妈睡觉，她的头
又要连续疼上好几天了。”

正想着，妈妈拖着疲惫的身子睡眼惺忪地走出卧室。打开门
一看，门口站着一个“雪人”，原来是社区管理员要登记家
庭信息，排查出入疫区的情况。出乎我的意料，妈妈认真地
回答着每一个问题，丝毫没有不耐烦。最令我不解的是，有
一个问题是“家人近期是否离开过本地”，我想，“no”是最省
事的答案！可是，妈妈却把我们去xx旅游的详细行程一五一
十地告诉了对方，甚至连我们乘坐的飞机航班号都查出来做
了登记。我满心疑惑：“我们又没生病，妈妈还说这么详细，
不是白白耽误睡觉的时间吗?”

“雪人”又去敲邻居家的门了，我终于耐不住了，把心中的



疑问一股脑倒了出来。妈妈语重心长地告诉我：“这么冷的
天，他们冒着雪挨家挨户做登记，为的就是做好疫情防控，
他们是在为保护大家的健康做贡献啊。积极主动地配合，是
我们每个人都应该做的！我们不仅要有耐心如实登记，还应
该向他们致敬，尊重他们，感谢他们！”是啊，妈妈说得对！
像社区管理员这样的人，虽然不是冲在前线的战士，但也是
后方阵地重要的援军，是最可爱的人！有千千万万像他们一
样的平凡英雄，新冠疫情一定会得到有效控制，众志成城的
中国人一定会取得这场“战疫”的决胜！中国加油！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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我看到了春天疫情篇二

疫情结束之后，我一定要回我的老家——开化看看。看看外
婆家门口的马金溪，河水涨了吗?两岸的柳树发芽了吧?我那
年前才出生的小表妹是不是已经变了模样?我掐她的脸，她会
对我笑吗?还有，好久没有吃到外婆亲手烧的香喷喷的红烧肉
了……这些过去平常的点点滴滴，如今却成为了我珍贵的回
忆。

当疫情结束之后，我一定要走向田野，去欣赏那春天的美景。
大家都说“没有一个冬天不会过去，每个春天都会来临”。
花红柳绿，流水潺潺，那些动植物们一定依然向春天展示它
们的生机与活力，蝴蝶依旧在空中成双成对的飞舞，泉水依
旧流淌在河中，叮咚作响，那一簇簇不知名的野花也一定绽
开了笑颜。大自然的一切都会是熟悉的样子，全然不受疫情
的影响。

当疫情结束后，我还要去一趟x，看看x大学的樱花，看看无数
诗人歌咏过的黄鹤楼，看看方舱医院、火神山雷神山医院到



底什么样子，看看x的人民脸上的笑容是不是越来越灿烂。疫
情当下，多少人马奔赴一线驰援x，多少物资从全国源源不断
地送往x。这是一座英雄的城市，磨难让他伤痕累累，但爱却
也让他春意盎然。

春天的雨露滋养着大地，胜利的曙光即将到来，我相信，在
不久之后，这些就会成为现实。

我看到了春天疫情篇三

蝴蝶飞过，蝶影翩迁是美；抬望苍穹，星河璀璨是美；夕阳
下，一对鸳鸯的纠缠是美；生命里，此刻努力的人最美。忆_
年二月，我还在感叹生活的普通，饭桌上永远只见一荤一素
的影子，春风吹过，细嗅，便也了却。

_年的伊始，就是一个不平凡的开端，疫情将中国捅进了黑夜，
透过伤痕，是，最美的英雄。

还记得吗?一只蝙蝠，一座城，几个数字，几条不可捉摸的信
息。现在，时间终于渐渐解冻，但我更心疼了，心疼那方寸
屏幕背后的故事。

美在人。x金银潭医院院长张定宇在前两年，觉得下楼梯难，
更怕摔倒，后来确诊患了渐冻症，同事得知时，皆惊。因为
在病人面前，他总是走的最快的那个人。这次疫情，他用渐
冻的生命扛起万家灯火。当他一袭白衣现身时，他是最美的
人。

美在神。他在得知妻子被感染后，只陪了半个小时，一声保
重带走他的背影，“我必须跑得更快，才能跑赢时间。”幸
运之神总会眷顾到他，其妻在十天内痊愈出院，捐献血清。
给了无数个倚在角落的人一个希望，点亮了中国地图这种精
神，传给了每一个国人。我想，这就是英雄。



不论天灾，亦或人祸，有这样一群人，即使身处逆境，没有
铠甲，他们依然绽放光芒。他们是英雄，因为他们热爱着众
生，热爱着美。世界从未给予他们特殊的待遇，但他们的灵
魂却皈依于人心中。

疫情面前，人的生命是很渺小的，街道上一棵不起眼的树都
见证了远比我们多的人间温度。疫情过后，于伤口处开出花
朵的国家，擦泪迈向远方。那始终不变的爱与温暖，像斑驳
的光辉。也许我们该重新审视美，它是开始的一荤一素，是
英雄的的铮铮誓言，是伤口愈合后留下的疤。

美在英雄的身上，也在每一个挺身而出的人身上。

我看到了春天疫情篇四

春寒料峭时节，新冠疫情卷土重来。x省x市是本轮疫情最早正
面迎战奥密克戎病毒的超大型城市。自2·14疫情暴发以来，
我们开始一次次地穿上防护服，成为“大白”。春天，在一
道道前往一线的指令、一次次不分昼夜的冲锋中悄然而至。

面对医护工作者，我敬佩他们的专业。几次搭档的医护人员
或习惯各有不同，但都有着相同的严谨与“较真”：坚持每
封一管换一次手套、提醒人们不要接触到采样台、帮助我们
正确穿脱防护服等。面对腿脚不便的老人、啼哭不止的孩子，
他们细致耐心，循循善诱，化解着焦虑与不安。没有从天而
降的英雄，只有挺身而出的凡人。一位来自x的护士姐姐，在
休息间隙给我讲述她在x疫情最严峻的时刻逆行前往，在一线
疫区一月有余。这一次，她们再次挺身而出，驰援x，为我们
的城市带来了春风，带来了希望。

面对社区志愿者，我赞叹他们的付出。他们有条不紊地协调
着整个点位、数以千计的工作人员和群众，解决着层出不穷
的大大小小的难题。在入口处查码分流，在队伍旁维持秩序，
在出口处发放凭证，在采样台旁引导辅助，时刻注意着补充



所需的试管棉签，保障采样过程顺利进行。点滴微光，可成
星海。他们真正做到了有序与温情。

面对群众，我感动于他们的温度。在这次与病毒的交锋中，
我们都是并肩同行的战友。在把自己藏进“大白”、当作扫
描机器的时间里，迎面走来的人们给我带来了太多感动。一
个十四五岁的女孩在双手递过身份证的同时微微鞠躬对我说
辛苦了，带着两个小朋友的阿姨一声声地对我们诉说感谢，
相互搀扶的耄耋老人，也成为了这个特殊时期最动人的风景。

“我不知道你是谁，但我知道你为了谁……”在这个别样的
春天里，我们目光坚定，稳步前行。

江南无所有，聊赠一枝春。祝愿山河无恙，国泰民安。

我看到了春天疫情篇五

“生命重于泰山、疫情就是命令、防控就是责任”这是共产
党员赤诚的誓言。

前几天观看了“我是接班人”大学生防疫专题大课《看见春
天》，心中有了不少的感慨。

自三月xx疫情爆发以来，各方势力纷纷赶来援助。例如我印
象中最深的是高新医院的医护人员，起早贪黑的为广大市民
做核算。在医疗队伍的不断壮大与医疗器材的不断供应，使
得疫情在x市逐渐得到了有效的控制。这主要源于广大人民的
配合和抗疫人员的努力，这些我们都能看到，也会牢记在心。

在学院疫情防控小组领导下，防控疫情的工作在有条不紊的
进行中，至今，得见胜利的曙光。还记得在校期间，在饮食
上，学校食堂为了让我们有个良好的用餐体验，想方设法弄
齐菜品，并且严格按照疫情防控要求，使得我们吃的舒心；
在学习上，虽说老师在家隔离，但是网上授课也是持续进行，



学院领导也考虑到手机流量的问题，并协商解决，给我们创
造了非常有保障的网课环境：

在课后活动方面，有多人组织的广场舞，也有小姐妹之间的
跳绳、打羽毛球、乒乓球等，丰富多彩；在学生心理方面，
学院公众号会定期发布相关推文，缓解学生压力，让我们感
觉很安心和充实。疫情牵动人心，安危事在人为。在来势汹
汹的疫情面前，我们是一个命运共同体，更是一个责任共同
体。只要我们众志成城、万众一心、科学防治、精准施策，
就一定能打赢这场战役。

而今，星河长明，不期而遇的温暖和生生不息的希望都将会
如约而至。我们一起静待花开！

我看到了春天疫情篇六

面对疫情，理性和信心也是一剂良药。

当前，随着国内对新型冠状病毒肺炎的防控措施逐步升级，
不少地区开始逐人逐户全面摸排有x旅居、接触史人员。然而，
一些地方却出现x人、x人在外地无法入住酒店、返乡人员信
息泄露遭歧视、鄂a牌照私家车被围堵等现象。在网络上，甚
至有一些人对x人贴标签、冷嘲热讽、恶语相向。加强戒备和
防护可以理解，但若演化为对他人正当权利的攻击和侵犯，
就不能被容许。在举国上下众志成城、共同抗击肺炎疫情的
背景下，那些非理性的极端情绪和行为正在制造“二次伤
害”，也应是我们共同反对和需要杜绝的。

在这场疫情中，x省以及x市受到的伤害，市民付出的代价最多。
根据最新统计，x省确诊病例达2714人，死亡100人，不少人仍
在重症监护室中抢救；x市主动采取封城举措，切断了与外界
的交通联系；大量从x到各地的返乡人员主动报告情况，做好
居家隔离……他们的遭遇和付出，理应得到更多同情、尊重



和支持，而绝非歧视、恐惧和谩骂。在肆虐的疫情面前，我
们每个人都是受害者，同时也是一个战壕中的战友，唯有互
相理解、互相尊重、互相扶持，才能打赢新型冠状病毒肺炎
的阻击战、歼灭战。

比疫病更可怕的，是疫病引起的“想象”。所谓“恐鄂情
绪”，说到底还是源于对疫情本身不必要的恐慌。网络时代，
信息传播速度快、透明度高，有利于我们及时掌握情况，但
反过来，也可能导致泥沙俱下，甚至激起非理性的极端情绪。
在此次疫情中，无论是网络上“谈x人色变”的舆情，还是吸
烟、喝酒可以杀死新型冠状病毒的谣言，亦或是一些毫无根
据、违背常识的悲观论调，都是抓住了人性在面对灾难、疾
病时的恐惧和怯弱，再通过互联网迅速传播、不断放大。这
启示我们，在重大疫情中，不仅要和病毒作斗争，也要和一
系列不真实的消息、不健康的情绪作斗争。要想取得胜利，
既需要相关部门做好信息的发布工作，提升公开度、透明度，
及时辟谣，也需要我们每个人对疫情保持科学、理性的态度，
对战胜困难和挑战保持必要的信心和耐心。

当然，理性健康的心态不能代替实实在在的举措，反过来，
更扎实的防控措施反而是我们的信心之源。在xx徐闻县，x的
旅客可以在县里的酒店内进行医学健康观察，科学合理的安
排既保障了当地群众的生命安全，也是对x人民的健康和权利
负责。在x，面对x籍游客因疫情管控无法返乡、滞留当地时入
住宾馆饭店被婉拒的实际情况，相关部门要求各州市至少确
定一家宾馆饭店为滞留游客提供住宿，并密切关注游客身体
状况。政策层面的支持、机制上的保障，才能化解各方心中
的芥蒂、免除大家的后顾之忧，为包容的社会心态提供土壤。
对此，各地政府部门义不容辞，需要拿出更多科学、务实的
举措，避免社会情绪的极端化、对立化。



我看到了春天疫情篇七

为了保证师生的健康，牢固树立“健康第一，安全至上”的
思想，在预防全校师生新型冠状病毒感染的肺炎传染病的发
生，维护教育教学秩序稳定方面，学校做了大量的工作，采
取了得力措施。为了打好这场抗击疫情的攻坚战，我校领导
亲自挂帅，积极部署疫情防控方案。在广大师生们齐心协力，
万众一心的努力下，学校疫情防控工作目前没有没感染人员，
使我校防控新型冠状病毒感染的肺炎传染性疾病工作取得阶
段性胜利。

当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情仍在蔓延，x省已启动重
大突发公共卫生事件i级响应。学校领导非常重视新型冠状病
毒感染的肺炎防控工作，通过办公群组织教师认真学习上级
文件精神，贯彻落实上级的决策部署，按照高度重视、全员
参与、积极应对、联防联控、依法科学处置的总体要求，按
照预防为主，防治结合；依法防控，科学应对；分级负责，
属地管理的原则，充分准备，严阵以待，认真做好各项防控
工作，程度地减少新型冠状病毒感染的肺炎流行对师生健康
和学校安全稳定造成的危害，维护社会稳定。

成立了防控新型冠状病毒感染的`肺炎工作领导小组，由校长
负总责，按照新型冠状病毒感染的肺炎疫情联防联控工作领
导小组《关于加强新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作的
通告》和教育局《新型冠状病毒感染的肺炎防控工作方案》
等相关文件要求，把学校疫情防控工作作为当前最重要工作
来抓，将新型冠状病毒感染的肺炎防控工作落实到学校具体
部门、落实到每个班级，认真开展学校防病防疫工作的筛查
活动。

1、制定方案，精心准备。认真学习上级有关文件精神，制订
应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情的工作方案并认真落实。

2、加强宣传，及时预防。积极开展多种形式的健康宣教，普



及新型冠状病毒感染的肺炎防治知识，倡导环境卫生、科学
洗手等卫生行为，提高广大学生、教职员工对疫情防控的正
确认识和自我防护能力。学校定期对教室、图书馆（阅览
室）、教研室、宿舍等学生和教职员工学习、工作、生活场
所卫生进行消毒，注意通风，保持空气流通。

3、建立制度，完善措施。开学后，每日对在校学生和教职工
开展晨检，仔细询问是否有发热、咳嗽、咽痛等症状。一旦
发现异常症状的学生或教职工，要立即按有关规定，上报、
隔离。要求其进行进一步诊治，其间不得返校参加正常教学
等活动。指定专人每日负责学生和教职员工因病缺勤登记和
随访工作。一旦出现学生、教职工病缺勤，应及时了解缺勤
原因，发现异常现象要在第一时间（2小时内）报告当地疾病
预防控制机构和教育行政部门。

4、畅通渠道，上报及时。一是建立“零报告”制度。建立健
全校内有关部门和人员、学校与家长、学校与教育行政部
门“零报告”联系机制，完善信息收集报送渠道，保证信息
畅通。二是实行24小时值班制度。加强校内值班，实行24小
时值班制度。建立与教育部门、卫生部门信息联动机制，发
现疫情及时上报并收集本地区新型冠状病毒感染的肺炎发生
信息，及时准确地进行预警。

1、各班除召开“预防新型冠状病毒感染的肺炎”专题班会外，
还经常利用晨会、午会等时间，发动学生从了解病状、预防
措施到宣传。

2、学校教职工一旦有感冒发热立即报告学校，并由校长了解
状况，根据病情决定是否上报上级部门。

3、家长一旦发现孩子发烧，第一时间通知学校，先送医院
（不要任其返校或要求学校送医院而造成不必要的学生间互
动）。



4、每日对学生个人卫生进行检查。

5、每周进行门把手、楼梯扶手、桌面等物体表面用消毒剂进
行擦拭消毒。

6、进行清扫或消毒时，工作人员应戴手套，清洗结束后要立
即洗手。

7、养成良好的个人卫生习惯和饮食习惯，饭前便后洗手、勤
洗澡。

8、告戒家长尽量少带孩子去拥挤的公共场所，特别是尽量避
免与其他有发热、出疹性疾病的儿童接触，减少被感染的机
会。平时要多注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子
有发热、出疹等表现，应尽早带孩子到医院就诊，并积极配
合医生的治疗。

9、每天进行零报告制度。学校有专人负责每天向教育局体卫
办报告学校的情况，做到信息畅通。

10、积极开展体育活动，加强体育锻炼，保证一天的一小时
锻炼时间，从而增强体质，提高机体抵抗力。

11、全校班级分别举行了以“防止肺炎”的主题班会，内容
丰富，深入浅出，形式多样，收效显著。目前乃至今后一段
时间，防控新型冠状病毒感染的肺炎的任务还十分艰巨，我
们将在上级的正确领导下，创造条件，千方百计做好防控工
作，为全面防控疫情作出贡献！

口罩和消毒液等必备物资目前采购困难。

1、继续做好师生疫情防控宣传教育工作，进一步引起全体学
生及家长的高度重视。



2、上级有关部门应该加强对社会进行知识宣传，提高群众防
控意识。

面对新型冠状病毒感染的肺炎蔓延的严峻形势，加强对新型
冠状病毒感染的肺炎的防控，是学校应尽的义务，确保全校
师生平安度过流行疾病蔓延的严峻时期，是学校的责任。我
校认识到位，部署及时，措施得力，新型冠状病毒感染的肺
炎防控工作有条不紊。

下一步，我校将进一步加大工作力度，将新型冠状病毒感染
的肺炎放控工作逐步引向深入，为创建平安和谐校园作出应
有的贡献！

我看到了春天疫情篇八

_年是一个与众不同的春节，突如其来的新型冠状病毒迫使人
们真正做到了“足不出户”。以往奶奶每天都需要出去买菜，
而最近出去的次数却少之又少。

终于，我按耐不住自己的好奇心，便问奶奶：“奶奶，为什
么你最近出去的次数少之又少，家里却总有吃不完的粮食
呢?”奶奶满脸担忧地跟我说：“_年有如猛虎一样的新型冠
状病毒，需要我们少出门，需要买粮食囤积起来，这样就可
以减少出门的次数了。”这时奶奶又告诉我虽然现在发生了
这样的疫情，但我们仍是幸福的。她小时候即使没有如此严
重的灾害也没有东西吃，饿了也只能吃树上的树叶。后来国
家实力有所增强，人民生活水平也提高了，不用再吃树叶了，
但却因为粮食有限，只有凭粮票才能购买，如果你没有粮票，
即使你再有钱也买不来。

现在，随着国家生产水平以及人民消费水平的逐步提高，物
资丰盛，人们再也不会使用到粮票。即使面对这样的突发情
况，每家每户也有足够的的粮食吃，不像以前那样只能用粮
票购买。不仅如此，这些粮食还能囤放起来呢！这时爸爸也



过来说：“是啊，现在的生活多好啊！粮食充足，生活富裕，
即使面对这样的疫情，我们也不用过于担心，食物仍能有所
保障。”

虽然，我没有经历过那些坎坷的经历，但是听老一辈的诉说，
我也能体会到当时国家物资贫乏，人民生活窘迫，不像现在
家家户户能购买粮食也买得起冰箱囤放粮食，再也不需要用
粮票了。细细想来这一切变化都是由于国家的富强与昌盛，
如果没有国家在背后支持，也就不会有这么多户家庭富裕起
来，也就不会有充足的粮食供我们储存和享用，也就不会在
如此严峻的疫情下，人们仍能不因食物短缺而忧心。

在疫情肆虐如此恶劣的环境下，我们依然能在家中过着衣食
无忧的生活。我才明白，小康生活就是如此：科技发达，三
餐不落，人民富裕，国家富强，真正的国泰民安！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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