
家风家训工作总结(优秀7篇)
围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。那关于总结格式是怎样的呢？而个
人总结又该怎么写呢？这里给大家分享一些最新的总结书范
文，方便大家学习。

家风家训工作总结篇一

1、做正直的人，做正确的事。

2、与肩挑贸易，毋占便宜;见穷苦亲邻，须加温恤。

3、以爱兴家、以德治家、以俭持家、以廉保家。

4、坚持没有办不成的室，勇往直前不畏艰险。

5、不要夫妻千担粮，只要夫妻好商量。

6、常将有日思元日，莫待无时思有时。

7、孝道当竭力，忠勇表丹诚;兄弟互相助，慈悲无边境。

8、进家门前丢掉不愉快的情绪，让家只存放快乐的记忆。

9、坚持自己的准则，不盲从，不浮夸，实实在在。

10、自己的事自己干，自己的天地自己闯，靠天靠地靠祖宗
不如靠自己。

11、一家同心合意，何愁万事不兴。若是你刁我拗，家屋一
半无成。

12、夫义妇顺，阴阳气顺，互相不克，人安家齐，子孙昌旺。



13、黄金非宝书为宝，万事皆空善不空。

14、吾家食宋禄三百余年，勿忘后裔不仕。

15、人生内无贤父兄，外无严师友，而能有成者少矣。

16、成功的开端，在于年幼之时，而年幼的优秀，则在于家
训端正。

17、勤俭节约，艰苦奋斗的精神，任何时候都应该发扬光大。

18、书山有路勤为径，学海无边苦作舟。

19、不造是非，不说是非，不传是非，不听是非，担当是非，
调和是非。

20、贫贱之知不可忘，糟糠之妻不下堂。

家风家训工作总结篇二

家风是什么？是家庭中看不见的精神风貌，是摸不着的风尚
习性，是家人们举手投足间的真实流露。它经过长时期的汰
选、沉积，是一辈又一辈人的思想结晶。

战国时期，墨子就提倡“节俭”，坚决否定“铺张浪
费”“挥霍无度”。三国时期著名人物诸葛亮就曾在《诫子
书》中教导自己八岁的儿子诸葛瞻要“静以修身，俭以养德。
”“节俭”这一中华美德，就是我们家的家风，它深深地刻
在我的骨子里。

我的爷爷奶奶都是勤俭的人。我小时候，奶奶就用行动为我
贯彻着“节俭”的家风。以前，奶奶和爷爷在长岛租了个房
子，就在部队大院旁边。小时候，妈妈很少给我买玩具，正
巧奶奶就住在部队家属楼旁住，许多人家由于种种原因，有



很多玩具还好好的，就扔了。奶奶就把玩具捡给我玩，我不
想奶奶被人叫做“捡垃圾的”，一开始我死活不要，奶奶却
跟我说：“做人，不能浪费，要节俭。这些玩具好好的，不
是也能玩吗？我们可以把省下的钱用在刀刃上。”奶奶说得
很对，我也照听。爷爷可谓最能说了，没事就找我谈心，给
我讲大道理，而爷爷讲得最多的，就是“节俭”二字，这些
话我至今都深深铭记在心。

接过了爷爷奶奶“节俭”的棒子，妈妈秉承了全部精髓。妈
妈从穿衣到吃住，都没有什么好的，贵的，反而把钱都省在
有用的地方，如果有真正需要的东西，比如说我的学习用品，
妈妈绝对是毫不犹豫地买，买，买。妈妈还生了一张巧嘴，
可谓“铁齿铜牙”。一买什么东西，这“伶牙俐齿”就派上
用场，货比三家后，妈妈来了口水战，为那么一点钱，争
得“你死我活”“礼尚往来”。妈妈从来不让步，说得卖家
都得后退一步，我看不惯了，妈妈却头头是道地说，“能省
一点是一点，这一点一点地积累下来，将会变成巨大的财富。
”这话说得我无言以对，只能认同。节约的思想，一点点像
雨露一样，滋润着我的心灵。

在这样的家庭中成长，“节俭”也如阳光温暖着我了，一切，
就像预定好了一样，我也受到了潜移默化的影响。“节俭”
这颗小小的种子，经过爷爷奶奶播种，妈妈的培养，在我心
中生根发芽。话说，从小到大，我从没多花一分冤枉钱，不
管多少钱，都不揣着，生怕掉了。在攀比风气极重的现在，
我也是做好自己。简朴、节约的品质，已占据了我的整个心
头，我也一定会去遵守，去继承，更要发扬起来。从一点一
滴小事做起，不讲排场，吃饭时实行“光盘行动”，不只注
重服饰……不管在哪，我都会把“节俭”铭记于心，并会让
我的子孙后代继承并发扬光大。让“节俭”的心态，激发我
们的本性；让被利益蒙蔽的双眼，回归最初的本真；让“节
俭”永生不息，万世不竭。

千千万万的小家，成就祖国大家；千千万万的家风，成就中



华美德。树立家风，继承发扬，让家规、家风，成就一片乐
土。

教师点评：

在五千年的文化传承里，家训、家规、家风不仅承载了祖祖
辈辈对后代的希望，同时也体现了华夏优良的民族之风。杨
立健同学拥有优良的家风，让他行为规范，让他自律自强，
家风是一盏灯，照亮他前方的路。家风成为一种无形的力量，
潜移默化地影响着他。近几年，我们一校已把家训、家规、
家风纳入了校本课程中，校风、家风共融，家校携手，共创
美好未来！

家风家训工作总结篇三

1、孝为先、和为贵、诚待人、亲持之

百善孝为先，父母教须敬听，父母责须顺承；以和为贵、诚
信为本、以德服人；尊老爱幼、宽容博爱、善待他人，重礼
谦让、孝敬老人，尊师重道、谦恭礼让。

2、诚实、善良、孝顺、宽容、有责任心

诚实守信、见义勇为、清白做人；为人谦善，遇到纠纷，换
位思考，方为解决之道；做一个善良的人，能看到更多的风
景，能感受到更美的生活；老老实实做人、勤勤奋奋做事。

3、勿以善小而不为,勿以恶小而为之

4、学高为师,身正为范,勤学苦练,努力登攀。

做人要存心好，读书要见理明；少壮不努力，老大被人讥；
少壮不立业，老大徒伤悲。



5、严于律己，宽以待人 ６、自尊、自强、自立

修身养性，崇德重义，自爱自重，自尊自律。

7、爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之 ８、有胆有识，
有礼有节，有情有义，有失有得。９、团结友善，勤俭自强。

10、遵纪守法，与时俱进。

家风家训工作总结篇四

中华民族从古至今一直有着“礼仪之邦”之称，向来重视家
教，家长是孩子的第一任老师，言传身教，家长的行为会影
响到孩子。显而易见，如果家长有许多的恶习，那孩子也肯
定会沾染很多不好的习惯，我们要从小帮孩子树立正确的人
生观、价值观。

勤劳、孝顺、友善、感恩、文明、守法。

一、家风要正，为孩子言传身教，树立榜样

老话说的好，“龙生龙，凤生凤，老鼠的儿子会打洞”。这
句话的意思就是父母的素养决定孩子的素养。原生家庭对孩
子的影响很大。所以我们做家长的要努力改掉自己的不良习
惯，为孩子做好榜样。

所谓好爸爸、好妈妈不是对孩子一味的宠爱，而是要教给他
做人的道理，被过度宠溺的孩子，总是以自我为中心，自私
自利，不懂得为他人着想，也不懂得宽容。而家长却不认为
这有什么不对，总觉得孩子还小，这样也没有什么，可是慢
慢等性格形成习惯的时候，再纠正就晚了。

友很惊讶的说：“真的吗？我还真没注意呢！”我不知道该
说什么，自己孩子的缺点当父母的竟然没有发现。



和其他朋友在一起聊天时也经常谈论孩子云云，他们孩子班
里也一直存在调皮捣蛋的孩子，甚至还有一些不文明的行为，
并且教不改。为什么这种孩子这么多，应该是当下家长们对
于孩子的很多小错误过于包容甚至是纵容。孩子在外调皮捣
蛋，弄坏了别人的东西，面对人家的指责，很多家长总是觉
得对方太小题大做，不以为然，并且最多也就是“象征性”
地批评孩子两句，然后掏钱给人家赔礼道歉。慢慢地次数多
了，孩子也会觉得没什么，但最后惹得同学和老师不喜。等
日后走上社会，肯定会有吃亏的那一天的。到那时家长还能
再帮忙吗？将来在社会上势必难以立足。

二、创造和睦的家庭氛围，让孩子学会感恩。家庭成员互相
尊重、相互理解、相互包容，让孩子懂得什么是爱，要学会
感恩。

家庭氛围是很关键的一个因素，家庭关系是否和睦，决定着
孩子的性格和人生，有利于孩子的健康成长，孩子生活在这
样的家庭中，才会感到快乐，才能积极向上。相反如果家里
整天打打闹闹的，让孩子的精神每天都是紧绷绷的，长期下
去性格也会变得不稳定，容易扭曲，极易发生心理问题，以
至走上犯罪的道路。

无论家长做什么工作，都应该重视家庭教育，在他成长的道
路上陪伴他一起学习和改进。希望我们的孩子都能够成为国
家的栋梁之材。

让我们一起努力吧！

家风家训工作总结篇五

每个家庭都有自己的家风和家训。家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响,它就像春风风人夏雨雨人一般滋润,影响
着人们。没有家就没有这个社会,家风对整个社会的影响都是
巨大的,无数好的家风必然可以引起好的社会风气。如果一个



人,他家中有好的家风,那么他定可以少走弯路;而如果他的家
风败坏,那么就少不得走弯弯道了。

我们家的家风便是“诚信”二字。诚就是要堂堂正正,清清白
白地诚实做人,自己做的事情就要勇于承担,不能向别人身上
推卸责任。而信就是要守信,说出去的话就如同泼出去的水,
不能收回来,说过的话自己要做到。除了家风,还有另一个引
导着人们的——家训。

与家风相对,我们家的家训也是“诚信做人,踏实做事”。做
事要踏踏实实,按部就班的做。就像路要一步一步的走,饭要
一口一口的吃。如果做事情光想着一步登天,那么干出的事也
不会有太大的`成就。相反,如果一个人能够脚踏实地的专心
做眼前的每件事情,不好高骛远,必然能够有所成就。总之,家
庭是社会的重要组成部分,每个成功的人必定有好的家风和家
训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑,只有严格筑
好家风家训,我们才能少走弯路。

家风家训工作总结篇六

每个家都有属于自己家的家风、家规、家训，要说起我家的
家风、家规、家训，那可就要跟我女儿小时候的几件事有关
了。从女儿懂事起，我就告诉她做人的道理，首先要勤学，
就是要好学，奋发学习；其次是上进，要不断地上进，用自
己的实际行动证明，我能行；然后是诚实，不诚实的人，哪
会让别人信任你，依赖你呢；最后是善良，没有一颗善良的
心，只有一颗狭隘的心，怎么为别人着想？怎么会在别人有
困难时去帮助他呢？五岁时，女儿就可以做任何她想做的事
情了。但是吃饭很挑食，不是挑肉就是挑菜，而且还常常剩
饭。每次洗手时，都要浪费半盆水，洗完后水龙头也不关，
白白浪费了很多水。我看到这两个不好的习惯以后，对她说：
“勤俭节约是中华民族的传统美德，所以以后就不要再挑食
了，而且也不要再剩饭了，并且要节约水资源。”从那一刻
起，女儿知道了要“勤俭节约”。



又过了一年，女儿要上小学了。我们坐下来打算开个家庭会
议。爸爸对女儿说：“今天的内容就是讨论家风、家规、家
训。目的就是想让你上学后能约束自己管好自己。”我们讨
论了很久，才确定下来。

家风就是勤学、上进、诚实、善良。

家规是勤俭节约。

家训则是尊敬长辈、孝顺父母、自强自立。

我感觉女儿自从有了家风、家规、家训，她无时无刻不在谨
记着，约束自己。在学校，她能够团结同学，尊敬老师；在
家里，她能够尊老爱幼，自信阳光。

家风家训工作总结篇七

著名法国作家罗曼罗兰曾说过；生命不是一个可以孤立成长
的个体，它一面成长，一面收集沿途的的繁花叶茂，他又似
一架灵敏的摄像机，沿途摄下的所见所闻，每一分每一寸的
日常小事都是织造人格的纤维。坏境中每一个人的言行品格，
都是融入成长建材，是这个人的思想感情与行为受到感染，
左右着这个人的生活态度，环境给人的影响，除有形的模仿
以外，更重要的是无形的塑造。

1、上课专心听讲，积极发言。

3、尊老爱幼，尊师敬友。

5、考试之后的卷子特别是数学卷子，要认真反复的看，把错
题整理出来，重复的题型绝不容出现第二次错误。

7、改掉马虎的坏习惯。



爸爸问我“你现在读书有压力吗？”我说“有一点”然后爸
爸又对我说，既然你现在就有压力了，那么我希望你可以把
压力转化为动力，但也不要拼死拼活的学习，要学会劳逸结
合，保护好眼睛。爸爸的话简单明了，我对爸爸说的话刻骨
铭心。我不会让他们再一次失望，这也是我对父母的补偿和
对自己的交代。

“任何成就都是刻苦努力的结果”，仅仅是这几个字，伴随
了我7年，影响了我7年，就如我是鲜花，它是绿叶，在它的
衬托下，我显得无比有价值，无比美丽。

在对于我个人而言的学习风气中，妈妈真是用心良苦啊！经
过初中一年的学习，我的行为，思想，成绩等都落入了我妈
的法眼。随着年级的变化，我妈对我个人要求也做了改善，
今天是暑假中的夏季家庭会。我妈开始发话了，我的成绩在
她眼中一直都不理想，必须做调整。

2、不许说脏话，诚实守信，不乱扔垃圾，养成良好的道德品
质。

4、每天早自习大声朗读课文，这样才能增强记忆，晚自习不
许开小差，下课之后尽快回到寝室刷牙洗脸，然后上床睡觉
要保证睡眠。

6、不懂就问。

好了，就这么多了，我坚定的对妈妈说；是！我一定谨遵妈
妈的教导。

在一个大家庭中，更是需要对每个人都严格管理，从我的老
祖父立训起，我们全家都努力学，努力尊循。


