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心得(模板11篇)

傅雷家书第一章的读后感篇一

读完《傅雷家书》，我的第一感受是这是一本充满亲子之爱
的书，感受到了亲情的伟大与温暖。

《傅雷家书》是傅雷夫妇给远在别国的孩子们的书信，每一
封信都充满了浓浓的爱意，父子之间谈远大志向，谈艺术、
谈人生等都让我受益匪浅。母子之间谈一些琐事，表达母亲
对儿子深深的思念。我们大多数人的父母都不会像傅雷夫妇
一样，或许他们很少和我们讲道理，但我们只要清楚他们对
我们的爱就好，更何况很多道理我们去看这些有名的家书，
同样可以学到很多，也可以开拓我们的眼界，《傅雷家书》
就是个不错的选择。

我读完此书感叹这伟大的爱，父子之间完全没有隔阂，仿佛
如同久别重逢的老友。作为父亲在忙于工作的同时，每篇书
信依然写的那么专注，丝毫没有半点敷衍，更多的是那深沉
的父爱和广博的学识。从艺术中的.精神世界再到物质的种种
需求，在书信中谈做人、共同欣赏人类的智慧。从一封封书
信中也提高了我的艺术眼界，谈外国有名的音乐，谈各位音
乐家，让我也了解到了音乐文化的美妙，更深入了解了其中
的知识。

最让我感动的是傅雷先生生着重病，依然坚持给儿子写信，
怕儿子担心，同时也算是给儿子一个坚强的后盾!这是父亲对
儿子最真挚的爱啊!

一封信，表达了父亲和儿子之间的爱，家书虽然无声，但却
承载着父母对孩子满满的爱意!



傅雷家书第一章的读后感篇二

这是一本历史的记载，这是一本表达了对傅雷无尽的思念的
回忆录，当你翻开这本泛黄的牛皮纸的'封面，你就会被深深
的吸引、感动，那其中的滋味只能自己细细品味。

傅雷，是一名著名的翻译家和文学评论家，他在翻译巴尔扎
克的作品上十分出色，被人们所赞赏。在儿子的教育方面他
十分用心，在家书上可以很清晰的看出来，在千千万万的书
信中，不管是在生活上感情上还是事业上，都给予了莫大的
鼓励和勇气，这就是伟大的父爱吧。

在其中也有母亲写给儿子的信，那些疼爱的话是并不是每一
个细心的母亲都会将这种感情流露出来的，这可以说明傅雷
一家是以朋友的方式对待孩子，而不是以高高在上的辈分抑
制他。

傅雷家书第一章的读后感篇三

相信大家都听说过清代著名的书信体名著《曾国藩家书》吧，
但就这类问题的作品而言，也有一本现代名著《傅雷家书》，
这本书的内容是傅雷的儿子远去欧洲波兰留学候，傅雷夫妇
写给儿子的书信，多达上百封，书信的主要内容涉及到亲情、
爱情、事业、时事政治等各种话题，而且对这些话题的阐述
都非常深刻，给我们的启示也很多。

例如书信中有关于留学过程中如何对待学习的问题，傅雷夫
妇的看法是多用心在学问上，应该理智些，少感情用事，这
样才可以有所大成。

放眼现代社会，我们有着良好的.条件是，往往不懂的珍惜，
荒废学业的事情经常做，有不务正业之嫌!



傅雷家书第一章的读后感篇四

在书里，那位父亲对儿子的学业和兴趣爱好了如指掌，看得
出来其实傅雷是十分关心自己的儿子的，还是孩子人生道路
上的向导。

从这些语句中我也有所收获太阳太强烈，会把五谷晒焦;雨水
太猛，也会淹死庄稼。它告诉了我凡事要有一个度;多思考人
生问题、宇宙问题。把个人看得渺小一些。那么自然会减少
患得患失之心。结果身心反而会舒坦，工作反而会顺利。它
告诉了我怎么应对生活中的点点滴滴。

读完这本书后，我想到了自己的`父亲，他平时对我无微不至，
虽然我们的话不算很多，我却能深深地感受到他对我的爱，
他的话语很少，一张嘴就是人生大道理，这难免会让我感到
厌烦，可每当这时，他总是十分耐心的说一句都是为了你好
呀。父亲这深沉的爱怎么能用普普通通的文字来表达呢，有
些事情不能用眼，而应该用心。希望等你闲下来时，认真看
看这本书，再仔细想想自己的父亲。

傅雷家书第一章的读后感篇五

傅雷，字怒安，号怒庵，著名文学翻译家、文艺评论家以及
美术评论家。于20世纪20年代初曾在上海天主教创办的徐汇
公学读书，因反迷信反宗教，言论激烈，被学校开除。五四
运动时，他参加在街头的演讲游行。北伐战争时他又参加大
同大学附中学潮，在国民党逮捕的威胁和恐吓之下，被寡母
强迫避离乡下。1927年冬离沪赴法，在巴黎大学文科听课;同
时专攻美术理论和艺术评论。1931年春访问意大利时，曾在
罗马演讲过《国民军北伐与北洋军阀斗争的意义》，猛烈抨
击北洋军阀的反动统治。留学期间游历瑞士、比利时、意大
利等国。1931年秋回国后，傅雷致力于法国文学的翻译与介
绍工作，译作丰富，行文流畅，文笔传神，翻译态度严谨。x
期间，在1966年的一个晴初霜旦，翻译巨匠傅雷愤然辞世。9



月3日凌晨，58岁的翻译大师因不堪忍受红卫兵的殴打、凌辱，
坐在自己的躺椅上吞服了巨量毒药，辗转而亡。两小时后，
他的夫人朱梅馥从一块浦东土布做成的被单上撕下两条长结，
打圈，系在铁窗横框上，尾随夫君而去。其双方双双自杀身
亡，悲壮地走完了一生。

这样一位严谨、认真、一丝不苟，有良知，正直，为人坦荡，
秉性刚毅的人，对亲人(主要是儿子)和国家有着无私的热爱，
而其对其儿女的道德、思想、情操、文化修养之启迪也在
《傅雷家书》中体现。爱子之情本是人之常情，而傅雷对傅
聪和傅敏的爱却没有成为那种普通的温情脉脉，而是始终把
道德与艺术放在第一位，把舐犊之情放在第二位。正如他对
傅聪童年严格的管教，虽然不为常人所认同，但的确是出于
他对傅聪更为深沉的爱。我是在初中的时候看了这本书的，
说句实话，那时候觉得通本书都挺深奥的，看完后也就一种
感觉：佩服!不过而今再回头看，我发现了很多那时候没能体
会到的美。或许每个父亲对他的孩子都疼爱有加，但是，傅
雷在疼爱的同时，也不忘对其进行音乐、美术、哲学、历史、
文学乃至健康等等全方位的教育。

如：你能掀动听众的感情，使他们如醉如痴，哭笑无常。而
你自己屹如泰山，像调度千军万马一样的大将军一样不动声
色。那才是你最大的'成功，才是到了艺术与人生最高的境界。

一个人没有灵性，光谈理论，岂不成为现代学究、当世腐儒、
八股专家也鲜矣!为学最重要的是“通”，“通”才能不拘泥、
不迂腐、不酸、不八股;“通”才能培养气节、胸襟、目
光。“通”才能成为“大”，不大不博，便有坐井观天的危
险。

人一辈子都在高潮——低潮中浮沉。惟有庸碌的人生活才如
死水一般;或者要有极高的修养，方能廓然无累，真正的解脱。

字里行间，无不体现出傅雷对其儿女的淳淳教导和拳拳的爱



子之心，这实在是一苦心孤诣的教子篇。

这样的一本凝聚了爱与艺术修养的书，实在是值得我们深深
品味。

傅雷家书第一章的读后感篇六

《傅雷家书》是中国文艺翻译家傅雷及夫人写给傅敏、傅聪
的家书摘编，写于1954年至1996年6月。

这是一本艺术徒修养的书，也是一本充满父爱的教子文章。
正是这本《傅雷家书》的传播，很多家长也争相效仿傅雷的
教子方式。因此，傅雷夫妇成为中国父母教育孩子的典范。

家书反映了良好的人际关系、高尚的生活准则、优良的行为
道德和道德传统，以及强烈的爱国热情。这些内容是中华民
族优秀文化的一部分。

在这部作品中，傅雷不仅作为一个关心儿子的父亲，关注儿
子的一举一动，而且作为一个“有经验的人”与他多年的经
验和社会推测儿子会遇到各种各样的事情，给出独特的观点，
更作为一个路灯，为儿子设计处理即将到来的事情，保持平
静的心态，也保持冷静的头脑，理性的分析，帮助儿子作为
朋友吸取教训，让他引以为戒。

“鼓苗助长”和“棍棒下出孝子”也逐渐成为父母教育孩子
的一种方式方法，后来出现了根深蒂固的趋势。但他们忘记
了，他们没有傅雷的言行素质。光学傅雷的“打”字长期以
来一直有“孩子不打不成材”的想法，于是孩子尝到了父母
身边的辱骂、拳头的味道、压力和恐惧下学习的痛苦。渐渐
地，孩子们开始失去信心和独特的活泼。傅雷想通了，即使
他的晚年是因为文化_原因是痛苦的，但他很高兴和儿子成为
亲密的朋友。这……也许是父亲。



傅雷的书给了我们过去的历史，打开了一扇小窗户，但可以
看到一切，很好地保存了宝贵的记忆，因为它的存在，中华
民族的优秀道德清楚地解释，它不仅是傅雷对孩子的教育，
也是我们生活的'标准。傅雷的书不仅教人们立身处事，而且
充满了深厚的感情，字里行间透露的感情令人感动。

事实上，事实并非如此。我们的父母可能没有傅雷先生那么
有知识和良好的生活环境，但他们用全部精力为我们创造一
个更好的生活环境，只是为了给我们一个更好的未来，比他
们生活得更好，这是所有父母所期望的。为了我们，他们放
弃了他们最初坚持的理想，让他们的生活一次又一次地平庸。

当我们有不服从的想法时，他们看着它，但无能为力。孩子
们，路还很长，不要绝望。他们不在乎，也不在乎，但他们
不知道如何沟通。只有他们没有一个最爱你的人。想想看，
他们也会很累，当他们不快乐时会很悲伤，当他们绝望时会
流泪。不要因为他们是父母而抹去他们所有的弱点。别忘了
他们是我们的父母，他们也是孩子。

感谢傅雷家书在我最懵懂的时候给了我一课。

傅雷家书第一章的读后感篇七

辛酸的眼泪如同甜美的酒浆，用父爱去酿造，醇香而酒烈。

父爱，如星辰，划破黑暗的阴霾；父爱如阳光，照亮人生的
迷途；父爱如美酒，醇香而酒烈。而在我看来，父爱就是那
一封封传递的家书。

《傅雷家书》是傅雷及其夫人在1954年至1966年写给两个儿
子的一百多封家信。这本书包括了如何教育孩子，如何做人，
关心儿子生活成长，与儿子畅谈艺术等方面。是一部充满父
爱的苦心孤诣、呕心沥血的教子篇。



在书中，让我感触最深的是那句：辛酸的眼泪是培养你心灵
的酒浆。人生不可能永远是春天，当我们心处崎岖坎坷、荆
棘丛生之中，你辛酸的眼泪如同甜美的酒浆，用父爱去酿造，
醇香而酒烈。

从书中的'字里行间可以看出傅聪的成功离不开傅雷的辛勤教
诲。书中的傅雷是一个严谨认真，一丝不苟，对亲人和国家
有着无私的爱的人。这不由得让我想起了我的父亲。

他不善言辞，也不懂得表达爱意，然而那爱如同一坛坛醇烈
的美酒，醇香而酒烈；如同一封封飘洋的书信，厚重而深沉。

傅雷家书第一章的读后感篇八

《傅雷家书》是关于教育，父子情的著作，公开名不虚传。
傅雷，傅聪虽身隔万里，但父亲却经由过程儿子的信，深切
地熟识儿子，写下动听的信。信中有对儿子学业的指导，更
多的是对儿子人生的指引。信中的话布满着父爱，蕴涵着真
理。《傅雷家信》用词非常朴质，平平的措辞何以使人读出
这么多器材？我想，很主要的缘由是我们每小我都不时感到
感染着父辈的爱，也支出自己的爱，对傅雷的家信自然有同
感。但毫不仅限于此，还有，傅雷师长老师由于自己的学识、
思惟而能将任何大事小事分析出深刻但毫不晦涩的事理，从
而给人以开导。

傅雷夫妇是中国父母的典范，他们苦心孤诣、呕心沥血地培
育的两个孩子：傅聪最终成为着名钢琴大师、傅敏则为英语
特级老师，这就是他们先做人、后做学问，独立思索，因材
施教教育思想的胜利体现。

书中到处闪烁着才智的光线，时时给人深刻的开导。其中贯
穿始终，我以为最重要的一点，就是关于做人、修养以及学
问的关系实为一体的思想。在他信中，这种思想都有消失，
比如关于去博物馆、去森林等建议，便是盼望通过这些方式



提高一般修养，而不是一味练琴、搞音乐。对我的启发则是，
读书，不应仅限某某学科。文学艺术，科学、哲学、社会学、
经济学，历史诸领域都需阅读。要理解我们生活的世界以及
我们自己，广泛阅读是有好处的。借着我镇读书活动的东风，
自己要变被动读书为主动读书，月月读，日日读，使其成为
日常生活的一部分，丰富自己学问，提高自己的修养。

傅雷先生对人生的如此仔细和对子女的如此关爱而感动万分。
家书中大到事业人生艺术，小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，
无不关怀备至。印象最深的除了傅雷每信必有的关于音乐的
见解和如何做事做人的教育外，最记得的就是他告知傅聪，
进屋脱外套时要连丝巾一起拿下来，站立着跟长辈说话时，
要身体站直两手下垂，以及若把手抄在裤袋里，是很不礼貌
的.，而把手抄在衣服的口袋里，则更不礼貌。看到这些文字
时，我的惊异甚至大过了我的感动。这是怎样的一个父亲呵！
这样的琐事，也要不远万里点点滴滴地写在信中。

傅雷还是一位严慈的父亲，他为国人培育出第一位获得国际
声誉的钢琴家傅聪。他写给儿子傅聪、傅敏的家书集——
《傅雷家书》更是脍炙人口，八十年月至今。《傅雷家书》
中父母的谆谆教导，孩子与父母的真诚沟通，亲情溢于字里
行间，给天下父母子女剧烈的感染启迪。

只有亲身阅读，亲身体会，才能感受到文字间的深刻与暖和，
并学习怎样做人。

傅雷家书第一章的读后感篇九

我长期和父母生活在一起，所以无法体会到那种互通家书时
因距离而产生的淡淡的忧愁和丝丝的甜蜜。我很憧憬这种感
觉，因此我拜读了这本《傅雷家书》。

我对书中这样一段话感慨良深：“说到不完整你提到
的perfection(完备)，其实perfection(完备)根本不存在的，



整个人生，世界，宇宙，都谈不上perfection。我们一辈子的
追求，有史以来多少世代人的追求，无非是perfection，但恒
久是是追求不到的，因为人的志向、幻想，永无止境，。”

由此我想到一个故事。以前有一面破裂的镜子，碎成了好多
片，其中有一片想去找到剩余的，以重新组成原有的镜子的
面貌。一路上它由于自己有棱有角，滚得很慢，从而领会到
了一路的可餐秀色。当它千心万苦地找到了全部碎片，“破
镜重圆”时，它成为了一个整圆，滚得很快很快，一路上的
风景在刹那间拂过。其实我们都在追求完备，而恰恰是我们
现在的不完整，把我们带到了追求完备的境界，促成了其他
一方面相对的完整。而真正值有一天，所谓的完备在身上发
生时，我们倒有可能失去许多。

傅雷教子是以严厉而着称，我以为他们父子的关系当然是不
太好的，而读了此书之后，想法有了极大的变更。傅聪至海
外留学，与父亲的联系自然只能依靠书信，于是父子之情便
在一封封家书中表露无疑。他们通过书信一起探讨艺术，探
讨乐曲的内涵，沟通对事物的看法，虽然没有母子通信时那
种嘘寒问暖，但他们之间的`默契却是其他无论什么都无可代
替的。

掩卷后对书回想起来，最大的感受就是傅雷对艺术甚深的造
诣。傅雷对于艺术尤其是乐曲的领悟，颇有一番自己的见解。
这便使我不禁想到，大凡在文学上有所建树的人，在艺术领
域也有着较高探讨。

或许便是因为文学和艺术是相同的吧。不同的优秀的文学作
品，让人读完了会产生不同的心理效果;而风格迥异的各类乐
曲，也会带来相像的结果。秀美的散文，带来的是有如观赏
了欢快的咏叹调后的愉悦;沉重的小说，带来的便是犹如悲恸
的交响曲给人的震撼;诙谐的杂文，带来的会是歌剧般幽雅的
场景和事后无尽的思索。细读完这本《傅雷家书》，感觉是
像戏曲那样给人以不俗的氛围和回味的余地。



《傅雷家书》全书是一个父亲在谆谆教导，读来很亲切，既
饱含了对儿子的深情，也有着父亲独有的不行抗拒的威历。
有时候我还会想，要是我能与父亲通上几封这样的家书，那
该是什么有味道呢!

傅雷家书第一章的读后感篇十

《傅雷家书》是我国翻译家傅雷先生写给儿子的家书，这些
家书凝合着傅雷先生对祖国、对儿子深厚的爱。

关于写这些家书的目的，傅雷先生在给儿子傅聪的信里曾这
样说过：“长篇累牍的给你写信，不是空唠叨，不是稀里糊
涂的，而是有好几种作用的的。第一，我的确把你当做作一
个探讨艺术，探讨音乐的对手;其次，极想激出你一些青年人
的感想，让我做父亲的得些簇新养料，同时也可以间接传播
给别的青年;第三，借通信训练你的不但是文笔，而尤其是你
的'思想;第四，我想时时刻刻，随处给你做个警钟，做面忠
实的镜子’，不论在做人方面，在生活细微环节方面，在艺
术修养方面，在演奏姿态方面。”贯穿全部家书的情意，是
要儿子知道国家的荣辱，艺术的尊严，能够用肃穆的看法对
待一切，做一个“德艺具备、人格卓越的艺术家”。

家书中，有是写傅雷先生写于儿子精神消沉时，劝慰他如何
面对感情的创伤，学会泰然处之，这就如和风细雨款款相慰;
还有写在儿取得了巨大胜利、被鲜花与掌声蜂拥的时候，激
励他保持谦卑、不惧孤独，勇于攀登艺术的至境，这则满怀
欣喜，激情洋溢。融会、贯穿于这两封信中的主旋律都是要
儿子做一个坚毅的人，无论遭遇了怎样的起伏跌宕、冲突孤
独，都要保持对艺术的不懈追求，对生活的赤子之心。纵观
家书的语言，都是平易近人、朴实自然的，是一位父亲对儿
子的谆谆训诲，是对他人生方向的引导与哲理的启示，满含
慈父的舐犊之情。

在家书中，傅雷先生曾对儿子说过：“只要你能坚毅，我就



一辈子放了心!”这句话强调了坚毅对人生的重要意义。在
《傅雷家书》中，坚毅有两个方面的表现，一是“不怕失败，
不怕挫折，不怕打击不管是人事上的，生活上的，技术上的，
学习上的打击”，“即使孤独也不怕”，并且“敢于正视现
实、正视错误，用理智分析，彻底感悟，才不至于被回忆侵
蚀”;“对感情的创伤，要做心灵的灰烬看”。二是“不为成
功冲昏了头脑”，恒久保持“对艺术的谦卑”。这两方面合
起来，就是“胜不骄，败不馁”，就是宠辱不惊，得之泰然。
在家书中所讲的“心里相当平衡，不至于受伤”，“高潮不
过分是你惊慌，低潮不过分是你颓废”;不怕冲突，信任“有
冲突正是朝气蓬勃的明证”，也都是这个道理。

但“坚毅”的境界，可以说还在于葆有一颗“赤子之
心”。“赤子便是不知道孤独的。赤子孤独了，会创建一个
世界，创建很多心灵的挚友!”赤子能够保持心灵的纯净，能
够无惧孤独，才是人性中最珍贵的无坚不摧的坚毅。

从这个苦心孤诣教子篇中，我看到了傅雷先生望子成才的良
苦专心，也得到了很多前文提到的启迪，学到了不少做人的
道理，提高了自己的修养。

傅雷家书第一章的读后感篇十一

打开《傅雷家书》，一封深情的家信映入眼帘，父母的谆谆
教诲，孩子的感恩，不自觉地流入心中。

《傅雷家书》创作于9~9_初期，_前，傅聪去波兰留学。从那
以后，我经常写信给父亲傅雷。_傅雷的家人被复制了，傅聪
的信只剩下几个，所以文章大多是傅雷写给傅聪的信，所
以“傅雷的信”和“傅雷的信”不仅是一封信，也是傅雷和
傅聪交流艺术的平台，到处都可以看到深厚的艺术技能。在
清新的写作中，我们也能感受到父子之间深厚的亲情，即使
相隔千里，依然不减。关于音乐的内容是家书中最常见的。
父子俩经常在家书中畅谈自己对音乐的看法，对音乐作品的



看法，对艺术家的评论。傅聪曾获得第一名_肖邦钢琴比赛排
名第三，是国内外知名音乐家称赞的著名钢琴家。这些功劳
离不开他严厉的父亲。

傅雷小时候对傅聪严格管教。当时是20世纪40年代，被日本
侵略者包围的上海孤城，大气中弥漫着一种邪恶的毒气。傅
雷先生不让孩子们在街上玩耍。他把孩子们关在家里，培养
他的音乐和文化。他还非常重视孩子的言行和生活习惯。他
要求孩子节俭，认真学习，每天监督傅聪连续几个小时的钢
琴。但傅雷并非死板教育。有一次傅聪正在练习钢琴，突然
灵感来了，弹着跑到自己的调子上。父亲发现异常，便下楼。
傅聪吓得赶紧回到乐谱上。但这一次，傅雷不但没有责怪傅
聪，反而让他弹自己的曲子，父子俩一起研究，并将刚才的.
曲子命名为《春天》。

傅聪长大后远离家门，表演，傅雷的家书也一直陪伴着他。
当傅聪在外面努力工作时，家书是他的安慰。9年9月3日凌晨，
傅雷夫妇戴着沉重的精神枷锁离开了这个世界。两个多月后，
当傅聪从一个法国朋友那里得知噩耗时，他立刻转过身来，
泪流满面。人爱儿子胜于一切。傅雷对孩子的所有努力都融
入到家信中。傅聪在异国他乡漂流的生活中，从父亲的信中
汲取了信念和精神。在海外孤儿般的情况下，他的父母似乎
仍然在他身边教导、鼓励和鼓励他，让他有更多的勇气和力
量克服各种困难和障碍，走自己合适的道路。他拒绝邀请与
祖国敌对的国家，从不做任何损害祖国尊严的言行。这种热
爱祖国的精神离不开傅雷在千里之外给予他殷切的爱国主义
教育。傅聪的艺术造诣离不开父亲傅雷的教诲。傅雷去了，
家书还留着。傅雷家书带给我们的爱和精神，将永远影响下
一代。


