
2023年化学论文参考高一 高中生宣讲心
得体会(通用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

化学论文参考高一篇一

在我们的成长过程中，有许多机会能够锻炼我们的动手能力、
推广宣传能力和组织协调能力。宣讲活动就是给予我们展现
自己的平台，让我们可以充分发挥自己的才能和潜力。通过
宣讲活动，我不仅学到了许多知识和技能，也收获了许多宝
贵的人生经验。

首先，宣讲活动给予了我展现自己的机会。高中生活充实而
紧张，我们时常会因为学习任务的沉重而感到压力。而宣讲
活动就是一种很好的机会，让我们在放松身心的同时展示自
己的能力。通过宣讲活动，我可以用自己的话语向其他同学
传递我所了解的知识，分享我的体会和经验。这样一来，不
仅能够帮助别人，也能够提高自己的表达能力和组织能力。

其次，宣讲活动让我学到了很多新知识。在摘取相关资料、
整理内容的过程中，我可以更深入地了解一个话题的具体内
容。这就要求我要有良好的信息搜集和整理能力。在为宣讲
活动做准备的过程中，我接触到了许多我以前并不了解的知
识，例如环保知识、传染病预防知识等。这些知识是我长大
后真正会用到的，能够帮助我更好地生活和工作。

此外，宣讲活动也培养了我的组织和协调能力。在宣讲活动
中，我需要和其他同学一起合作，分工合作，确保活动的顺
利进行。这要求我们要具备良好的沟通和协调能力，能够有



效地分工合作，充分发挥每个人的优势。通过这样的合作，
我不仅学会了与人合作，更学会了如何领导和组织活动。

此外，宣讲活动还提高了我的表达能力和自信心。在宣讲活
动中，我需要站在一个大家的面前，用自己的话语把知识传
递给其他人。这就要求我要有良好的掌握知识的能力和自信
心，才能够在众人面前发表自己的看法和体会。通过宣讲活
动的经历，我渐渐找到了自己的声音和风格，更加自信地面
对大家。

总之，高中生宣讲心得体会是我成长过程中非常宝贵的一段
经历。通过宣讲活动，我学会了许多知识，培养了许多能力，
也为自己的人生积累了宝贵的经验。宣讲活动让我学会了与
人沟通和合作，提高了我的表达能力和自信心。我相信，在
未来的生活中，我会充分发挥宣讲活动中培养的能力，为自
己和其他人创造更美好的未来。

化学论文参考高一篇二

早上五点钟，我又被准时叫醒。不是我心甘情愿，也没有人
逼迫我，我却依然要起床，进行二万五千里长征似的跑步。
说实话，我不喜欢跑步，第一次跑步，是被我妈逼迫的，她
说我需要锻炼，我跑了;后来，中考前需要进行体育考试，为
了中考，我拼上了;考上高中后要军训，为了军训中不出什么
意外，我又开始跑步。直到军训后，我感觉自己解脱了，于
是，那条长长的小路，就渐渐地被我遗忘了。

路不长，十分钟搞定，可是我真的不喜欢跑步，即使仅有十
分钟。我讨厌在路上看到别人的目光，在他们的目光里，我
什么都看不到，我不知道他们心里在想些什么，是赞扬我，
还是有别的看法?我不知道，因而不喜欢，我不跑了，这次是
真的不跑了。

我不喜欢跑步，我有很多次想偷懒，也有很多次真的偷懒了，



只要偷懒一次我便可以多睡一次懒觉，可是，多睡懒觉的同
时我发觉自己是那么自责，那么难受，仿佛有很重要的事没
干一样。我想再去跑一次，可是一想起那些人的目光，我又
退缩了。我干嘛要在乎别人的看法啊!我一遍一遍地对自己说
着，可就是不肯下决心再去跑一次。直到昨天，当我被叫醒
时，我真的又跑了一次，这一次，跑得我大汗淋漓，气喘吁
吁，上气不接下气，把那些时间里没流的汗全补上了。我开
心地笑了，好像任务完成了一样。

我说不出跑步有什么好处，却忘不了那一个个明媚的早上，
怀着对生命的向往，迈着矫健的步伐，迎着朝阳，前进!

化学论文参考高一篇三

刚踏入高中校门，迎接我们的便是一顿终生难忘的“杀威
棒”——整整七日魔鬼式的军训。我们完成了人格上从大男
孩向热血青年的转变，也就是经过这七日的军训，我们的生
活习惯上也发生了翻天覆地的变化。

在初中时代，我们从来不用担心自己的吃饭、睡觉这些琐碎
的小事。每当生病时，总有父母家人陪在身边，每一天，总
有人嘘寒问暖。到了学校之后，到处都是熟悉的面孔，走三
五步，就会碰上热情的同学。班主任老师总是提前下班，赶
在学生前面守候在教室门口，各科老师也总是问还有没有听
不懂的地方。

到了高中之后，离开了家乡，远离了父母，来到了一个完全
陌生的环境。初次尝试过着宿舍集体生活，睡着八人间的二
层架子床。到了吃饭时间，就会以百米冲刺的速度冲向食堂，
总怕吃不上饭。食堂很大很宽敞，一千来人同时就餐，里面
人声鼎沸。同学之间也没有了那种熟悉感，也没有初中下课
时的打闹，少了那时的真诚。走三五步，全是陌生的面孔。，
虽说老师的知识很是渊博，但再也找不回和初中老师之间交
往的那种亲近感和融洽感，老师和我们之间已经增大了距离，



也减少了接触的时间。

在刚进入进入了大家庭时，我显得不是那么的适应。但是时
间使我适应了一切。这是一个陌生的环境，但这是一个新天
地。

带着几分稚气，带着几分对过去的留恋和不舍，带着几分义
无反顾的勇气，还是坚定地跨进了那想象无数次的殿堂。现
在仔细回味，人生其实也是如此，从陌生到熟悉，从犹豫到
坚定，从幼稚到成熟。就应如此，鼓着那勇气与信心，一往
无前。

从初中到高中，虽然只有短短的一学期，但我感觉在独立面
对生活方面跨过了一大步，每当问题出来时，第一个想到是
不是父母而是自己。每当受到挫折时，没有沮丧，有的只是
重新燃起的斗志。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

高中的生活，每天都充满着挑战，而我，正满怀信心大踏步
的前行。

高一:邢汉威

上一篇：国徽影评

下一篇：故事还多

化学论文参考高一篇四

跨界是当下越来越流行的词汇，意味着跨越界限，打破既有
的框架，让不同领域的知识和技能汇聚在一起，创造出更为
多元化、创新化的作品和产品。作为一个高中生，我也有着
跨越领域学习的经历和体会，下面我将分享一下自己在跨界



方面的心得体会和感悟。

第二段：跨界的意义

跨界学习能够让我们更为全面地认识这个世界，了解不同领
域的知识和技能，获得更为全面的思考和理解能力。特别是
在当今高度信息化、社会化、全球化的时代，不同信息领域
之间的交汇、融合和合作变得越来越重要。在跨越领域的过
程中，我们可以借鉴其他领域的知识和经验，拓宽我们的视
野和智慧，提高我们的综合素质和竞争力。

第三段：跨界带来的挑战

跨界学习也面临着许多挑战，比如说对于领域本身的了解不
足、知识技能的匮乏、不同领域之间的割裂等问题。从个体
角度看，我们需要克服自身的局限性，尝试去了解和学习其
他领域的知识和技能，适应不同领域间的交流和合作，才能
真正做到跨界学习的目的。尤其是在高中生的学习中，需要
做好年级段学科、培养兴趣爱好的平衡，确保学习质量和成
绩的同时，不断开拓自己的视野和思维方式。

第四段：成功跨界的案例

跨界不仅是一种思维方式，也是一种能力，能够在实践中得
到锻炼和提高。比如说著名的物理学家爱因斯坦也爱好音乐、
哲学等课程，他在课余时间里演奏小提琴、阅读哲学书籍，
就是一种跨界的学习和生活方式的体现。在现实生活中，有
许多成功跨界的案例，如马化腾跨足电商领域、著名导演张
艺谋涉足商业等领域，他们的成功桥梁就是跨界学习和创新。

第五段：总结与展望

跨界学习为我们提供了一种新的思考方式和学习方式，可以
让我们探究不同的领域和知识，拥有一种开放的思维方式，



培养综合素质和创新能力。尤其是在高中阶段，我们需要尝
试去打破学科之间的壁垒，充分利用周末、假期等时间，拓
展自己的知识面和技能，培养自己的创新能力和跨界交流能
力。相信随着社会的发展和技术的进步，跨界学习会越来越
受到重视，它的意义和价值也必将更加显著。

化学论文参考高一篇五

——题记

曾以为我们能够永远，曾以为我们会是的姐妹，曾以为我们
是彼此的.....

一切的一切就这样毁在一个问题上。我像个傻瓜一样，被你
骗了整整三年，对你是掏心掏肺，换来的呢，是你的满口谎
言。姐妹情就这样狠心的背叛了死刑。我们，回不去了。

记得曾将说过，你是我左半边的肩膀，汤汤是右边的肩膀，
那时的我们是如此天真，彼此是真心相对的，可人是会变的，
一切都会因时间而变，一切都将会终结。知道吗，当你失去
自己的半边肩膀的时候会是如此痛，纠心的疼。这个切的一
切仅仅我一人在承受，一人独自“分享”着痛苦。

我们之前绘下的蓝图，在此刻都将化成烟雾随风而去了。真
可笑，我们的竟会轻得像空气，那些个日日夜夜，那些你我
的誓言，那些承载着我们梦想的笑语，已在我的泪水的陪伴
下滋润了脚下的泥土。这就是我们的以前，美好而短暂的以
前。

我左半边的肩膀，就这样，忍着痛，和你最后说一声再见了。

以前的友情，再见。
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化学论文参考高一篇六

近年来，学校组织高中生到社区、农村进行宣讲活动，旨在
培养学生的社会责任感和公民意识。我也有幸参与了这项活
动，并宣讲了敬老尊老的主题。通过这次宣讲，我深感到了
宣讲的重要性和意义，也积累了一些宝贵的心得体会。

首先，宣讲是提高自身能力的良好机会。在宣讲过程中，我
们需要对主题进行深入的研究和学习，不仅要了解相关的知
识和数据，还要理解其中的道理和意义。这个过程不仅加深
了我对敬老尊老的理解，也提高了我对其他社会问题的认识。
在宣讲过程中，我们需要面对各种听众，包括年长者、小孩
子、农村居民等，这对我们的表达能力和沟通能力提出了很
高的要求。在与听众交流中，我不断修炼自己的语言表达能
力，学会用简单明了的语言将复杂的问题表达清楚，这是一
种很重要的人际交往能力。

其次，宣讲是展示个人才华的机会。每个宣讲者都有自己独
特的表达方式和风格，这是我们展示个人才华的机会。在宣
讲中，我们可以运用一些幽默的语言和手势来吸引听众的注
意力，并且通过生动的事例和故事来深化他们对问题的理解。
同时，我们还可以通过背诵诗歌、朗诵等形式来提升宣讲的



艺术感染力。通过这些方式，我们不仅可以更好地吸引听众
的注意力，并留下深刻的印象，同时也能够展示自己的才华
和能力。

再次，宣讲是加深社会责任感的途径。在宣讲过程中，我们
不仅仅是通过口头宣讲的方式传递知识和信息，更重要的是
传递我们对社会问题的关注和思考。在宣讲中，我们要引起
听众的共鸣，让他们认识到问题的重要性，激发他们对社会
问题的关注和参与意识。通过宣讲，我深感到作为一个高中
生，我肩负着很多社会责任，我们不仅仅要关心自己的学业
和未来，还要积极参与到社会活动中去，为社会贡献自己的
力量。

最后，宣讲是实现社会交流与互动的平台。在宣讲过程中，
我们和听众之间进行了交流和互动，这是一种很好的社会交
流的机会。通过与听众的沟通，我们不仅可以了解他们的观
点和想法，也可以互相学习和启发。宣讲不仅是一种单向的
传递，更是一种互动和共享的过程。在宣讲过程中，我结交
了一些志同道合的朋友，我们一起交流和讨论社会问题，分
享心得和经验，这对于我的成长和发展有着积极的影响。

总之，高中生宣讲是一项有意义的活动，通过宣讲，我们可
以提高自身能力，展示个人才华,加深社会责任感，实现社会
交流与互动。我对这次宣讲活动深感庆幸和满意，它不仅为
我提供了锻炼和展示自己的机会，也让我更加认识到自己的
责任和使命。希望未来的宣讲活动能够越来越多，让更多的
高中生有机会参与到其中，共同为社会的进步和发展贡献自
己的力量。

化学论文参考高一篇七

跨界是近年来越来越流行的一个词汇，它涉及到许多不同领
域之间的融合和交流。在我的高中学习生涯中，我也尝试了
许多跨界尝试，从学科跨界到文化跨界，这些尝试不仅丰富



了我的学习和生活，也给我带来了许多收获和启示。

第二段：学科跨界

在学习中，尝试学科跨界可以让我们更广泛地了解世界。例
如，数学和物理学之间有很多交叉点，学习物理学可以更好
地理解数学知识的应用。我曾经在学习数学的过程中穿插了
一些物理学习，这也让我更好地掌握了数学中一些抽象的概
念。另外，语文和科学之间也存在许多交叉点，科学知识的
表述需要用到准确的语言，而文学作品中也有很多描写科学
家和科学的情节。通过学科跨界，我能够更好地理解不同知
识领域之间的联系。

第三段：文化跨界

文化跨界可以让我们更好地理解不同国家和地区的文化。我
曾经参加过一场日本文化体验活动，学习了许多日本的习俗
和文化传统，这对我了解不同文化间的差异有很大的帮助。
另外，我也喜欢通过读书和电影了解不同国家和不同文化的
故事和历史，这也让我更好地跨越不同的文化界限，拓宽了
我的视野。

第四段：批判思维和创新

通过跨界尝试，我们可以培养批判思维和创新能力。不同领
域之间的融合和交流可以引发新的想法和创意。例如，设计
时可以融合音乐、绘画等元素，这样设计师可以创造出更具
创意和个性的设计作品。思维灵活的人更容易从多个领域中
获取灵感并将其组合在一起。跨界尝试不仅可以培养创造性
思维，也可以让人更有责任感和独立思考能力。

第五段：结语

总之，跨界尝试是一项富有挑战性和创造性的任务，它可以



丰富我们的知识和思维，同时也能够使我们的生活更加多姿
多彩。对于高中生来说，尝试学科跨界和文化跨界可以为未
来的学习和工作打下良好的基础；而培养创新能力则可以为
未来的成功奠定坚实的基础。愿我们都能在跨界尝试中不断
学习和成长。

化学论文参考高一篇八

当西沉的太阳收起最后一缕阳光，带走天际那最后一抹灿烂
的晚霞，只留下淡淡的云影，我们也即将挥手告别高二，让
它随风而逝;当你回首再望时，才发现地平线下留的旭日已整
装待发，即将开始它新的一天，而我们，则即将开始高三的
生活。

时间真的流逝得好快——这是我最深切的感受。刚刚进入高
中时的那种欣喜，害怕而又期待，仍然可以感觉得到，那一
幕幕与新同学相处的情形仍然历历在目，但我清楚地知道，
曾经的欢声笑语无论如何都已被装帧在岁月的封面上，走过
的人生也永远地留下了深深浅浅的脚印，还记得，我们曾坐
在高二的教室高谈阔论，高三的生活，既充满期待又带有些
许恐惧。如今，虽算不上一个真正的高三学生，但我正在一
步步走近它。

走进高三，心中始终怀揣一份期待，好奇甚至是渴望，人们
常说，高三的生活，总归是一个“苦”字，或许他们是对的，
而我也相信这样的事，但我仍然希望亲自揭开它神秘的面纱。

走进高三，仍有一种害怕，胆怯的心理，因为一旦走进这扇
大门，五彩缤纷的生活便也被关在身后了，留下的只有无尽
的题海，终日与书为伴，每天只奔波于宿舍、教室之间。然
而，三点一线的生活终究会使人厌倦、烦燥，过于单调的生
活始终会引起向往缤纷生活的心的不满。所以，我也希望，
不要进入那里，那儿，有的只是孤独，寂寞和残酷的竞争。



目前，我们尚处于补课阶段，虽说是补课，我想，那也是进
入高三的梯子吧，更是高三生活的前奏。因为我所感觉到的
那种学习氛围，实在具有高三的气息：紧张、拼搏、奋
斗……充斥着整个教室，所以，无论你愿不愿意，都被这种
氛围紧紧包裹着。或许它会令你觉得透不过气来，但同时更
有一种充实感。那种充实的感觉带给我一种快感。有时，睡
觉的时候，想起这一天没有白白浪费，心里就充满了踏实感，
这种感觉在以往是很难找到的。

走进高三，我们将迎来人生的又一段旅程，或许很苦、很累，
但我们已有充分的准备。正如地平线下整装待发的太阳，我
们已作好准备，一起开始我们新的一天!

化学论文参考高一篇九

跨界一词源自英文单词“cross-border”，意为“跨越边界”，
是指在不同的领域、行业、学科等之间进行跨越性的合作与
交流。在现代社会中，各个领域之间的交叉、融合已成为潮
流，跨界合作已成为了企业竞争力、社会创新力的重要来源。
作为一个拥有丰富资源的高中生，我深深地感受到了跨界所
带来的巨大收益，也发现了跨界的难点与解决方式。

第二段：跨界的优点及其在自己成长中的应用

跨界合作可以为不同领域的人带来不同的思维方式、技能和
文化体验。我曾经参加过一个由学校组织的跨界竞赛，我们
的小组由来自不同学科领域的学生组成。在比赛中，我从其
他组员的知识和经验中学到了很多，这些知识对我的成长和
发展都有着重要的影响。在日常生活中，我也会常常寻找跨
界的机会，如参加跨文化体验项目、学习不同行业的知识等，
这些经历让我变得更加开放、更加富有创意。

第三段：跨界合作的难点及其应对方法



然而，跨界合作也面临着许多困难，如语言障碍、知识盲点、
文化差异等。面对这些问题，我们需要更好地解决交流问题、
提高自己的综合素质、增强团队协作意识。在跨界交流中，
我们需要尊重不同领域的专业性，沟通时要简单明了，避免
用行话和术语，同时还要学会倾听和表达，建立共同语言和
认识，从而实现跨界合作的目标。

第四段：跨界合作的重要性及其对未来的影响

如今，我们已经步入了知识经济时代，在各个领域之间的交
叉和融合促进了新产业的崛起和旧产业的转型升级。在这个
过程中，跨界合作更是成为了不可或缺的重要因素。只有通
过跨越边界的合作，不同领域的人才能够更好地协调资源、
共同发展。而我们高中生则应该认识到这一点，积极寻找跨
界的机会，树立跨界思维意识，以便未来更好地应对复杂的
社会环境。

第五段：结尾，总结跨界合作的意义与价值

跨界合作是现代社会不可或缺的一部分，它可以促进不同领
域、不同文化之间的交流、融合和创新，推动社会不断进步
和发展。在我们高中生的成长中，跨界合作也有着重要的意
义与价值。我们应该勇于拓展视野、拥有开放的心态，不断
寻找和发掘跨界的机会，以便更好地掌握未来的机遇。


