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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。
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为深入贯彻落实上级有关文件精神，切实加强我校心理健康
教育工作，全面提高学生心理素质，促进学生健康成长，结合
“心理健康日”，我校开展了以“健康心灵和谐校园”为主
题的系列心理健康教育活动。

团体心理活动分年级段进行：一二年级进行了双人顶气球接
力感统训练;三四年级开展了坐地起身合作训练，活动以孩子
们乐的游戏和形式展开，充满活力、充满趣味。孩子们的参
与积极性很高，校园的操场上充满了欢声笑语。学生们通过
亲身体验、互动交流，畅谈自己的体会和收获，了解到合作
的重要性和技巧。

五年级学生观看了心理健康影片《放牛班的春天》，通过观
影，激发了孩子的自信心，帮他们发现自身的闪光点。多数
孩子能领悟影片中蕴含的道理，并撰写了观后感。

张亚民校长对全校教师进行的心理健康讲座使教师们意识到
育人的重要性，意识到教师有健康的心理，对学生以及自身
的重要性。有一句古老的箴言这样说：“你要保守你心，胜
过保守一切，因为一生的效果，是由心发出。”这是一句很
富哲理的话。当我们心理健康时，做事就能达到事半功倍的`
效果。在学校，师生心情舒畅，拥有健康的心理和健全的人



格，这是我们学校心理健康教育的目的所在。
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x月x日是全国大学生心理健康日，“__”的谐音即为“我爱
我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。核心内容是：
关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理健康和心
灵成长，进步自身心理素质，进而爱别人，爱社会。

当日我校进行了以__为主题活动，由于我当天下午前两节有
课，没能参加全部的活动，当我到达现场时，正在放映《阿
甘正传》，它是美国百部经典名片之一，美国“反智电影”
的代表作，展现历史与个人的约定，以小人物的经历透视美
国政治社会史的史诗片。

之后又进行了团体活动，全部的心理卫生员肩并肩站成两列，
由老师选出一名自愿者，进行高空人体传送，这个活动具有
很高的难度，需要量我们之间默契的配合，彼此之间要相互
信任，溶进其中，假如传递时任意一个人大意，走神，提前
抽走力的话，就会导致活动的失败。

这次x团体活动，增加了我们对了于心理学的了解，增加彼此
之间的了解，友情。

学生必须注重心理健康的重要性，尽快克服依赖性，增强独
立性，积极主动适应大学生活，度过充实美好而有意义的大
学生活。
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课题：男女两性的智力特点

活动一：学生以自身的实际情况，来谈谈在小学与初中阶段



班级、年级及自己的成绩与分布情况（男生、女生）。

活动二：引导学生自己说说什么是智力，智力包括哪些方面。

总结：智力包括记忆、思维、感知、语言等诸多方面。男、
女两性的智力在各个方面都表现出一定的差异，如女性的语
言能力胜过男性，而男性在立意新奇，运用抽象名词上比较
更胜一筹，女性偏向于形象思维，而男性偏向于逻辑思维。

活动三：先调查学生，让说产生男女两性智力差异的心理及
生理原因：

1、心理原因：女性的语言能力比男性发展得早，故使女性在
学龄学期具有压倒男性的优势，因最早的学校学习集中在语
言能力、符号识记方面，而这正是女性的优势所在。随着年
龄的增长，学校学习的内容逐步向抽象、逻辑思维方面转化，
而这时的智力测验内容多集中于这一方面，而男性智力优势
恰好反映在这一方面。许多女孩在学习内容发生转变时，未
能及时转变以前那种形象思维的方式，从而导致成绩不佳。

2、生理原因：男性染色体比x染色体要短，所携带的基因数
也大大少于x染色体，故患遗传病的男性绝对多于女性，使男
性智力低下者大大超过了女性，男性的智力又使他们在后期
的学校学习中盖过了女性。

活动四：讨论影响智力发展的因素有哪些呢？

原因：

1、父母对男孩、女孩的不同期望。

2、社会对男女形成的一套刻板印象。

3、个人的意志努力。



活动五：讲故事（教师激励学生，个人努力的没有性别差
异！）
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1、学会正确对待青春期对异性的好感；

2、通过活动，帮助学生认识早恋的含义及其“利”与弊，

3、引导学生把爱慕化为纯洁的友谊，形成健康的.异性交往
观念，并能利用“异性效应”不断完善和提高自己，顺利地
渡过青春期。

一、创设情境，

泰坦尼克号；蓝色生死恋；红楼梦；影视海报……听到“爱
情”这个话题，你们心里有什么感受？是羞涩，是兴奋，还
是期盼，抑或是怨恨？不管是什么感受，我们都要无法回避。

二、论说爱情，

（一）各学习小组开展讨论：我怎样看待中学生早恋？

（二）小组展示：

1、将观点写上黑板，

2、阐述各自观点，

3、适当展开黑板上观点辩论。

三、明辩爱情，

1、青春的爱（喜欢不等于爱情）



2、青春期对异性的好感是正常心理

3、爱情与友情的区别

四、早恋成因分析：

内部原因：虚荣心作怪，错误的荣辱观念造成因为早恋而产
生的错误的自我感觉，继而引发互相攀比女朋友，或者相关
暴力事件；责任心太差，低下的道德水平造成对早恋持有游
戏的态度，不敢对双方的感情负责，不敢对造成的伤害负责。

外部原因：受爱情书刊、影视作品等影响，受成人恋爱影响，
比如前几年《还珠格格》热播时，很多青少年都开始疯狂模
仿；还有作为独生子女在家庭生活中的孤僻性，和上代人有
不可逾越的代沟，没有同龄人进行感情交流从而引发早恋。

那么畸形早恋产生的根本原因是什么呢？是同学们对学习兴
趣淡薄，从而此类“外物”很容易使同学们分心。孔夫子说：
年少之时，血气方刚，戒之在色。同学们正处于学习的大好
时机，如果能对学习产生浓厚的兴趣，就能坚定信念，自觉
做到珍惜时间，不虚度青春韶华。正气于内，邪不相侵，就
不会出现学习的时间想着他（她），不会拿学业为代价去畸
形早恋，当然也不会本末倒置地去接受种种诱惑或制造无聊
的暴力事件，从而能够正确处理自己感情发展需要，将男女
同学之间的友谊正常化。

五、早恋的危害

1、早恋会影响学业。

2、早恋还极有可能带来严重的生理和心理痛苦。

3、早恋容易走下坡路甚至走上犯罪的道路。



4、容易出现打架、斗殴现象。

六、早恋的对策

1理想观价值观高尔基说：一个人的志向越远大，他的才力也
就发展的越快

2日常行为规范的教育

3违反纪律、是一种不理智的行为

4构建严整、和谐、民主的班集

5加强班级文化建设，用丰富的形式引导学生，树立正确的交
友观。

6家庭教育创造一个宽松健康积极文明向上的家庭氛围。

七、总结：

爱在心中是一股催人奋进的力量，但有时候“爱”在行动上
可能会成为我们成长的绊脚石！以上我们就时下部分中学生
的行为做了讨论，接下来我想请大家谈谈发生在自己身上的
一些小故事，也许它是一种没有结局的故事，也许只是成长
过程中的一种模糊而美妙的感觉，但我相信它们都纯真美好，
希望在这样的交流中我们能够更好的认识自己以及这样一个
美妙年华中我们所经历的一切美好。最后前后呼应提出问题：
我们在恋爱吗？理想爱情的实现至少需要具备这样三个条件：
相对稳定的人格；经济上的独立；了解、容纳、关怀他人的
能力。
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6月23日至30日，学院团委、学生工作处在全院学生中举办



了“给我一片心灵天空”心理健康教育系列活动。

针对大学生常见的心理问题，他们首先开展了心理健康调查
问卷活动。问卷内容涉及到性格测试、忧郁指数、目前承受
的压力状况、人际关系、社交现状等方面。

团委、学生工作处组织老师对问卷结果进行了测试评价，对
于问题倾向严重的问卷进行了分析筛选，对于心理问题较为
突出的同学，将进行个别咨询，并将信息反馈到了系部。通
过调查，进一步了解了学院学生心理健康的总体状况，掌握
了第一手资料，为下一步开展心理健康教育工作做好了准备，
以便在以后的心理健康教育工作中更加有的放矢。

另外，为了使大学生更好地树立团队合作意识，认识自我，
悦纳他人，增强自信心，培养良好的心理品质，还组织开展了
“心声树”活动。同学们踊跃参加，将自己与同学之间的点
滴之事写在卡片上，或是将对同学的祝福粘贴于心声树上。
增加了同学之间的交流沟通。

通过开展本次系列活动，进一步提高了大学生的'心理品质，
优化了其心理素质，促进了大学生理想人格的形成和发展，
有利于学院思想政治工作的有序开展。


