
2023年八年级名著读书心得(精选6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

八年级名著读书心得篇一

我自从读了雷锋的故事这本书，我被雷锋的精神所感动。

人们常说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”雷锋正
是有助人为乐，不怕苦，能吃苦，不屈服的精神，赢得了人
们的敬仰和称赞。雷锋常说：“不经风雨，长不成大树;不受
百炼，难以成钢。”雷锋正是通过勤学苦练长大成为国家的
有用之才。

我要学习雷锋严以律己，谦虚谨慎的优秀品质。我要努力学
习，成绩面前不骄傲，表扬面前不满足，要对自己提出更高
的要求，树立远大的理想，长大后为祖国建设出力。我要想
雷锋学习，乐于助人，不记报酬。

所以我决定周六到楚秀公园当一回小雷锋。

星期六早上，风和日丽，天气晴朗，我和爸爸妈妈三人一同
来到了空气清新，景色宜人的楚秀公园里给花草树木浇水。

来到楚秀公园，我被一片美丽的景色给吸引住了。看，青青
的小草从土里钻出头来了。碧绿的柳树随风摆动着枝条，像
在和我们招手，漂亮极了。

事不宜迟，我们马上就开始行动了。首先，我们拿着小桶和
瓶子一起下去河边装水。然后，我们各自找了一棵大树来灌
溉。我拿着装满水的瓶子对着一棵柳树的根部把水洒下去，



柳树马上就吸收了。这可把我们累得汗流浃背，跑上跑下的
装水浇花。不过，看着它们都在茁壮成长，我们心中都充满
了喜悦。

这真是一次有意义的学雷锋活动，通过这次活动，我们学习
了雷锋叔叔助人为乐的精神，也美化了绿化环境，大家都非
常开心。我要以雷锋为榜样，好好学习，以优异的成绩回报
爸爸妈妈对我的关爱。

八年级名著读书心得篇二

今天读了一篇名为《登上地球之巅》的课文，读了之后，深
为震撼。从所周知，“地球之巅”便是世界第一高峰――珠
穆朗玛峰，那终年索绕在山尖的云雾引起了无限暇想，它的
神秘令人忍不住想要一探究竟。于是，1960年的5月，中国4
名勇敢的登山队员挑战“死亡路线”――珠峰北坡，顽强攀
援而上，一路过关折将，最终在繁星满天的深夜，三名勇士
承载着国家和人民的希望，队友的信任，成功从北坡登上了
珠峰，创造了一个属于中国人的神话。

就是这样一个故事，情节也不见得多玄跌宕起伏，故事套路
也挺平常，就连结局也都是在意料之中的，却深深震撼了我，
――不为别的，就为那份精神。

文中最令我难忘的场面是刘连满体国不支被迫停下脚步，在
那令人胆寒的“死亡高度”上，强忍住肉体的不适，用顽强
得令人匪夷所思的毅力，硬是把氧气筒取下，留给胜利归来
的队友使用，自己昏沉沉地陷入了半昏迷状态。这是一种什
么精神?牺牲精神?奉献精神?那是一种对队友的信任、对国家
和人民的负责、高度集体主义观念，先人后己……的表现!多
么可贵，多么难得!此情此景，我只想用一个“真”字来形容，
其它的华丽词藻，怎能表达出我的心情!

还有一个场景，也让我震动――“人梯”攀岩。这是集体主



义精神的高度体现啊!刘连满为了大家能攀上“第二台阶”，
不惜当人梯，忍住身体的不适，要知道，在八千多米的高度，
做这样的动作无疑是往伤口上撒盐哪!可他，刘连满，生生地
忍了下来，这样的举动，叫人怎么好说!那是一种无法言喻的
震动!

就是这样的精神，让刘连满和他的队友走到了八千多米高度，
而刘连满却因体力不支不得不停下脚步，面对已右望的珠峰，
那种“可望不即”的辛酸令人黯然，可我们相信，他不曾后
悔为集体所做的，虽然他很无奈。

当其余三人完成了人类从北路攀珠穆朗玛峰的创举后，群峰
都匍匐在他们的脚下，他们的前面再没有山峰了，他们仿佛
是屹立在这星球之上的巨人。可我觉得，此时昏睡在他们下
面的刘连满是与他们并肩站立的，他们并不比刘连满高，刘
连满亦不比他们三人矮，他们四个都是一览众山小的巨人!

八年级名著读书心得篇三

一匹马多年独享一块肥沃的草地，后来有一只鹿也发现了这
块草地。本来按这匹马的食量，就是活一万年，也吃不完这
块地上的草，但它却对鹿的闯人心存不快。

于是，它想借助人的力量征服可恨的鹿.但狡猾的人却
说：“我抓不到鹿，除非你让我骑着追上它。”马同意了，
结果人骑着马追上了鹿。

本来马和鹿的奔跑速度是人远不能及的，但为了报复鹿，马
甘受其缚，结果它们都成了人的俘虏。

直到这一刻，马才感到悔恨，但一切已无法改变。最终的胜
家，不是跑得最快的马，也不是跑来分一杯羹的鹿，而是有
智慧的人。



直到今天，马依然被人带上辔头，为其劳作，马是否反思过
自己的错误呢?

编后语：

八年级名著读书心得篇四

教学工作是学校各项工作的中心，也是校验一个教师工作成
败的关键。近几年来，在坚持抓好新课程理念学习和应用的
同时，我积极探索教育教学规律，充分运用学校现有的教育
教学资源，大胆改革课堂教学，加大新型教学方法使用力度，
取得了一定的成绩，现在谈谈我在教学活动中的几点体会：

一、要注重教会学生学习

1、利用好数学阅读课，培养学生的学习能力

很多学生认为，数学课只要带着耳朵来听足矣。其实不然，
数学学习离不开书本，进行数学阅读，可以提高学生的自学
能力。数学阅读课就是课堂内，学生在老师的指导下，各自
独立地进行学习。当然，教师首先告诉学生阅读的范围，指
导学生阅读的思想和方法，解答学生提出的疑难等;学生通过
阅读、思考、分析、训练，弄清知识原理，学会例题，也可
以对例题进行改造。既完成练习，又复习旧知识;课堂后段教
师用适量的时间进行点评、检查学生对知识的掌握情况。因
此，数学阅读课能有效地培养学生的读书能力、学习能力，
为他们主动地去学习、以及获取课外知识提供可能。

2.注重知识生成过程的教学，提高学生的学习能力

数学中概念的建立、结论、公式、定理的总结过程，蕴藏着
深刻的数学思维过程。传统教学相对比较注重结果教学。教
学中如果只注意结果，学生在应用知识时总显得比较吃力。
进行这些知识生成过程的教学，就显得至关重要，它不仅有



利于培养学生的学习兴趣，对提高学生的学习能力也有着十
分重要的作用。数学的新教材也注重了知识的引入和生成过
程的编写，这也正是为了培养新型人才的需要。因此我们应
当改变那种害怕浪费课堂时间，片面追求提高学生方法运用
能力的做法，应当结合教学内容，设计出利于学生参与认知
的教学环节，把概念的形成过程、方法的探索过程，结论的
推导过程、公式定理的归纳过程等充分暴露在学生面前，让
学生的学习过程成为自己探索和发现的过程，真正成为认知
的主体，增强求知欲，从而提高学习能力。例如，在学习等
腰三角形的性质定理时，教师不直接告诉学生等边对等角，
而是可以先让学生将一个等腰三角形的两个底角对折，让学
生发现它们相等这个特性，从而进一步提出结论的数学理论
推导过程。并且学生可通过折痕得到添加辅助线的方法----
作底边上的高或顶角平分线或底边上的中线去构造两个全等
的三角形，通过全等三角形的性质导出结论;同时，通过学生
亲手操作，学生还会发现等腰三角形轴对称等特性。这样，
激发学生学数学的兴趣。这种探索精神也势必激励学生去习，
从而提高学习能力。

二、营造良好的教学情境，提高学生创造思维能力

情境教学以优化的情境为空间，以创设情境为主线，根据教
材的

1、数学是思维的体操。

数学教学是思维活动的教学，是思维过程的教学，没有学生
的思维活动的数学课是不成功的，数学课堂上，学生的思维
很大程度上依赖于课堂的情境，以及教师的循循善诱和精心
的点拨。因此，课堂情境的创设要以激发学生思维活动为出
发点。心理学研究表明：不好的思维情境会抑制学生的思维
热情，所以，课堂上提问的设计、题目的选择、情境的创设
等课件都要充分考虑对学生思维活动的启发性，这正是课堂
情境创设所要达到的目的。



2、数学教学中应激发学生的求知欲，问题是数学的灵魂。课
堂上，教师创设问题情境，以激励学生解决问题的动机，通
过探索，解决问题，获得积极的心理满足，只有感受真切，
才能入境。要做到这一点，可以用创设问题情境来激发学生
求知欲。

创设问题情境就是在讲授内容和学生求知心理间制造一
种“不和谐”，将学生引入一种与问题相关的情境之中。问
题情境的创设要小而具体、新颖而有趣、具有启发性，同时
又有适当的难度，与课本内容保持相对一致，不要运用不恰
当的比喻，这样不利于学生正确理解概念和准确使用数学语
言能力的形成。教师要善于将所要解决的课题寓于学生实际
掌握的知识基础之中，造成心理上的悬念，把问题作为教学
过程的出发点，以问题情境激发学生的积极性，让学生在迫
切要求下学习。

例如，在进行教学设计时，教师可以通过具体问题的解决创
设出如下诱人的问题情境：而这正是要学的课题。于是教师
便抓住引出课题，再引导学生分析画法的实质，并用几何语
言概括出这个实质，即这样，就由学生自己从问题出发获得
了判定定理。接着，再引导学生根据上述实际问题的启示思
方法。除创设问题情境外，还可以创设新颖、惊愕、幽默、
议论等各种教学情境，良好的情境可以使教学内容触及学生
的情绪和意志领域，让学生深切感受学习活动的全过程并升
化到自己精神的需要，成为提高课堂教学效率的重要手段。
这正象赞可夫所说的：“教学法一旦触及学生的情绪和意志
领域，这种教学法就能发挥高度有效的作用”。

3、教师要传授知识，更要育人。

有效的教学离不开好的教学情境，创造和谐的教学情境，才
有利于提高学生的创新思维能力，才有利于学生的发展。

三、要以新课标为指导进行数学课堂教学



传统的课程只有教师与教材，新课标的数学课程是教师、学
生教、学材料教学情境与教学环境构成的，就是说，课程是
变化的，是教师和学生一起探究新知识的过程。教师和学生
是课程的一部分，也是课程的建设者，教学过程教师与学生
共同创新课程和开发课程的过程。教师在课堂教学应该以新
课标为标准。

1、教师在课堂教学中让学生体验数学，体验数学具有自然科
学

2、在数学教学中，把数学教学过程看成是学生做数学，探究
数学知识，发现数学知识的过程，自主建构知识体系的过程。
传统教育把学生看成是一个容器，学生的任务是接受知识。
但新课标要求，教学并不是老师塞给学生多少知识，学生脑
子可装进知识，学生可以有选择的。学生的学习过程是自己
自主地建构自己的知识体系的过程，强调学生的自主性及主
体性和独立性。因此，在课堂教学中，教师要恰当引导学生
进行自主学习，培养创新思维及实践能力。

3、在教学中，应把教学过程看成是教师与学生互动，情感交
流的过程。教师的教任务实际是帮助学生建构知识系统和发
展自己的潜能，教师的教和学生的学是统一的，是交往互动。
在课堂教学中，学生不能只作听众，应自觉地动起来，操作
数学，通过思考探究，发现数学知识。在教学中可通过师生
及生生之间进行合作交往，促进学生的个性发展，提高他们
的交往能力。同时，在发展个性中，要关注学生，培养学生
的自信心，提高他们的创新能力。

4、在教学中，教师应注意处理师生间的关系，他们应该是平
等的，民主的。

八年级名著读书心得篇五

卢梭在《去爱人类》中说：人之所以合群，是由于他的身体



柔弱，我们之所以爱人类，是由于我们有共同的苦难，如果
我不是人，我们对人类就没有任何责任了。

人类在爱中诞生，在爱中成长，如果没有爱就没有人类，如
果没有爱就没有社会，如果没有爱就没有世界。

每个人都渴望得到爱，被爱包围，这是人的一种本能，但是，
却不懂得尝试去爱别人，这是很悲哀的一件事情。

今天《重读母爱》让我们去感受下爱的温暖，这篇《重读母
爱》记叙了母亲伴随我走过人生的旅程的文章。其中最令我
记忆犹新的是这样一句：母亲每天都做着同样的事，早起做
饭，唤我起床，陪我吃饭，骑车送我上学，进校门口前还叮
嘱一句要听话，好好上课。确实如此，母亲每天做的事情都
是相似的，每天都过着相同的'生活，并且每件事都包括，都
为了自己的儿女，把全部的爱都倾注在我们的身上，但还是
觉得不够好。

八年级名著读书心得篇六

读书，好比采花粉，写作才是酿蜂蜜。把千家的'花粉采来，
经过自我的酿造，构成了自我的思想，变成了自我的语言，
生出了像自我一样风格的文章，这才是最最甜蜜的。过去一
味的死读书，我行我素，终归一事无成。如今在读书时，有
自我的思想，能表达清楚自我的思想，这才是到了读书的最
高境界。

拉开书幕，你能领略到远古的文化幽幽；看到人类进步与落
后的相互碰撞；想象出千百年的人世轮回；抚摸到浮光掠影
的时代金华。进步与落后泾渭分明；人生理想如彩虹横跨；
事业奋斗如朱唇连雅；喜泣悲泪似流水徜徉，人情世故呈大
浪淘沙。打开书的首页，融入书的海洋。你能够和远古亲切
对话；你能和现代细诉衷肠；你能使人生顿然领悟；你能让
心灵得到滋养。



书会告诉你，什么是真善美，什么是假恶丑，什么是天使与
鲜花，什么是魔鬼与毒草。书还会告诉你，读书就是阅读人
生，阅读生活，阅读快乐。读书就是关照生命，聆听自然，
收藏阳光。男人读了书，将更加充实智慧，气宇轩昂；女人
读了书，将更加清纯美丽，秀外慧中。

书是一缕阳光，它能融化心间的冰凉，书是一缕春风，它能
消除你内心的浮燥，书是一支蜡烛，它能使黑暗的心变得明
朗，书是一种营养，它能让你精神强壮，书是一壶绿茶，让
我们回味无穷没去过庐山，却从李白飞流直下三千尺，疑是
银河落九天中感受到庐山瀑布倾泻而下的壮阔，没有到过泰
山，却从杜甫会当凌绝顶，一览众山小中感受到泰山的雄浑
高大，没去过云南，却从沈从文中的《边城》中感悟到汇溪
小城的妩媚动人。

书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的
岸；书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
因为读书，人生才更加精彩！


