
2023年重阳节的敬老活动感言 重阳节敬
老院活动社会实践心得(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

重阳节的敬老活动感言篇一

自古以来就有百行孝为先的说法，尊老爱幼又是我们中华儿
女的传统美德。由此在寒假里我和女儿在江海敬老院进行了
社会实践。

痛的折磨;在冬天，由于环境的限制，也许他们正忍受着寒冷
的侵蚀，也许难得见到的冬日阳光，可能根本晒不到。那我
们又在干嘛呢?倾听雨的欢唱，在和煦的阳光下嬉戏。相比而
言，我们是快乐的，而老人们是痛苦的。但是，我们又能做
什么呢?我们可以做的只能给他们我们最真挚的祝福;看望他
们，给他们少许的快乐!

大家的即兴表演不仅提高了老人的兴致，也使此次之行变得
更加完美。活动结束时，我们一起祝老人们身体健康、生活
快乐、长命百岁，答应老人我们以后会经常去看他们，老人
们眼里流露出来的不舍让我久久难以释怀。。。。。。

其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内
心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是希望我们这些子
女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。
但是仅靠我们的微薄之力是肯定不能解决社会上所有需要关
心的事情，所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉
献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚
年，构建我们的和谐大家庭。



重阳节的敬老活动感言篇二

今天是10月28日，也就是农历九月初九，一年一度的重阳节
又到了。今天，爸爸妈妈带着我来到奶奶家共度佳节。

“爷爷奶奶年事已高，却仍坚持在农村种菜，养鸡养鸭来给
我们吃，他们两个真是不容易啊!”每每想到这儿，我的鼻子
就不由得感到酸酸的：“这本因是他们安享天福的时候啊!这
次回老家，我一定要好好的报答我的爷爷奶奶们，让他们也
体会到孝心的温暖。”扭头看向窗外，秋风阵阵，红叶飘飘，
天气十分晴朗，温暖的阳光照耀着美丽的田野，温暖，舒适。

“官路边到了，要下车的请快点下车。”司机的吆喝声传来，
老家到了。还没有到家，爷爷奶奶就已经在路口处等着我们
一行人了。爷爷穿着一身军装，带着一双老花镜，两鬓斑白，
一见到爸爸就絮絮叨叨起来。奶奶穿着一身朴素的花格子衣
裳，耳带银耳环，拉着我的手不停地问这问那的。

边走边说，就走进了家门，映入眼帘的首先是满满一桌子的
丰盛而美味的晚餐。“有没有鸡?”我的目光在餐桌上下仔细
地搜寻，确认一点儿鸡肉都没有的时候。我顿时放下自己的
心来，长舒了那么一口气。“就知道你不忍心吃你看着长大
的鸡肉，你看!我给你烧了你最爱吃的鸡蛋羹。”随即，奶奶
捧上了一碗冒着腾腾热气的鸡蛋汤。我顿时眉开眼笑，扑到
奶奶的怀里撒娇。奶奶笑着说：“别那么用力啊，你想把奶
奶这身老骨头给撞散架啊!”我赶忙起来，身怕这百把斤的重
量压坏奶奶那单薄的身子。“来来来，快吃吧!”“爷爷奶奶，
您们也吃吧!”在饭桌上，我们纷纷将好吃的东西往爷爷奶奶
的碗里夹去。不出一会儿，爷爷奶奶的碗里便堆成了一
座“小山”，爷爷奶奶的脸上乐开了花。

夜深了，屋子里灯火通明，到处都是爷爷高声的谈论，奶奶
的欢笑。我来到爷爷奶奶身边，“爷爷奶奶，今天就让我来
给你们洗脚吧!”爷爷奶奶先是愣了一下，然后笑着说：“好



啊好啊，我家大乐越来越懂事了。”我麻利地打好一盆热水，
挽起袖子，将爷爷奶奶的脚放进了温水中。我抚摸着二老脚
上的纹路：爷爷的脚上布满了老茧，摸去十分的粗糙，就像
是松树皮一样。我偷偷挠了一下爷爷的脚板底，“哈哈
哈——哈哈哈——”惹得爷爷大笑起来。“这孩子——哎呦
呦，痒——痒——”奶奶更是乐得直不起身子来!

重阳节的敬老活动感言篇三

今天，周末，海安，38℃高温依旧是毫无悬念！可还是挡不
住义工朋友们公益路上的步伐！尽管南屏敬老院义工活
动8：30才开始，而崔益宽，石广寿等几位老义工在7：30就
到了，(从曲塘赶过来的，一来就没闲，在帮老人理发呢)，
到8：15时全到了！作为本次活动领队的我，被37名义工朋友
的爱心感动着！在把所有新老义工召集起来，做了一个简单
活动流程介绍后，大家就开始为老人服务起来了！有的帮老
人剪指甲，有的给老人刮胡子，张怀荣给老人们量血压，徐
波忙着把义工联带给老人们的西瓜进行切块，发放给老人降
温。王美琴会长带队的业余理发师(崔益宽，石广寿，谢红波，
周素祥)这次有5个人，在敬老院给老人们理发是个大工程，
这些业余理发师现在都成了义工联的专业理发人才了！看着
他们井井有条为老人们理发，我是由衷的佩服呀！

这次活动，大小孩子有十几个，他们都是的随同爸妈一起来
义工的，有的陪老人聊天，有的给老人按摩，有的给老人送
西瓜，特别是当孩子们争着给老人们唱歌和表演跆拳道时，
看老人们笑得好开心呀！……作为一个老义工，我是深有感
触的，在不影响我们工作学习生活的情况下，应该对社会进
行适当的回报，当把做公益当成一种习惯，相信对每个人身
心都会有收益的！

不知不觉，两个小时的活动就结束了！最后感谢所有参加本
次活动的新老义工们，你们辛苦了！



下一周末我们再见哦！

重阳节的敬老活动感言篇四

雨终于稍微停了，但仍不见太阳公公的笑脸，天凉凉的，身
上还不时发抖，不得已穿上了外套，一切准备就绪，出发去
敬老院。在路上还正想着今天干嘛呢，目的地已经到了。院
长依然早早的就来到了敬老院，没等我们说话，院长发话了，
“今天天气这么凉快，交给你们一个光荣而艰巨的任务，来
锻炼一下你们，刚下过雨，你们把大家种的菜以及地里的草
弄一下吧。”咦!有活干，不错，走起。

刚下过雨绿叶更绿了，一切看起来都那么生机勃勃，走到菜
地，哇!一片绿色，“果实”累累，看来今年收获颇多哇，丝
瓜、番茄、茄子、豆角、葡萄……一切应有尽有，院长说这
都是爷爷奶奶们一起开垦荒地、播种的。原来这里是长满了
野草，后来大家觉得太浪费了，就一起动手整理了一下，没
想到这片土地这么肥沃，好几年了都为大家结很多果实，没
浪费大家一片苦心。爷爷奶奶们那一辈真的是操劳的命，都
这么大了，还想找点事儿干，可能是在这里待太久，真的没
事干闲的慌，爷爷奶奶们还帮豆角、葡萄搭架子，说到这里，
不得不提一下大家中的葡萄，结的葡萄可真是又大又甜(不要
问我怎么知道的，摘的时候实在是没忍住)葡萄藤爬了一大片，
架子下面一串一串的葡萄，让人忍不住伸手想摘一颗。后来
我们又把地里的草大概拔了一下，因为地湿，草叶容易拔，
一会儿就拔完了。

回到屋里，院长已经洗好了葡萄让大家吃，爷爷奶奶们使劲
让我们吃，我们说吃过了，他们说，“这一片没啥孩子，你
们这几个这么善良的孩子，喜欢吃就多吃点，咱这里没啥好
吃的，有了就得好好招待……”爷爷奶奶都这样说了，那就
吃吧，真是不好意思了。爷爷奶奶们这么好，真是太荣幸了，
不过想想也是，爷爷奶奶们也差不多都有子孙，经常见不到
他们，看到我们也难免想到自己的孩子吧!我们能做的不多，



这几天要好好的孝敬一下他们，让他们真的体验一下当爷爷
奶奶的感觉!往后的这几天要加油了!fighting!

重阳节的敬老活动感言篇五

暑假里我和几个朋友一起去了敬老院参加社会实践活动，刚
刚走进敬老院，我们什么都不知道。这时，我们便找到了一
位清洁工人，说明我们的来意后，他便笑了起来，连连夸我
们有爱心，然后就匆匆的领着我们来到了老人们生活的地方，
而且还将我们领进了一位他最熟悉的老奶奶的房间中。

刚进房间，我们就闻到了一股淡淡的清香味，那是一股花香，
一股桂花的清香。随后，清洁工人又告诉我们，这位奶奶姓
张，今年已经76岁高龄了。然后，他又向老人说明了来意，
说完便走了。

看到老人后，我们便亲热地叫了她一声张奶奶!她也开心地应
了一声。张奶奶要我们坐下，还准备给我们倒茶，我们却异
口同声说不用了!是啊!我们是来帮老人解忧的，而不是来为
她添负担的。然后，我们就和她聊天、谈心，只到我们要走
的时候，他还依依不舍的抓住了我们的手说：你们以后一定
还要再来哟!嗯嗯嗯，我们想也没想就答应了!

可能这句话并不是只正对她自己一个人，而是针对敬老院里
的老人吧!我觉得这些最平凡的人才是世界上最需要人们关注
和关爱的人，往往这些人的生活总是空虚的，那是因为很少
会有人去看他们，她们很寂寞!

这短短的暑假实践我碰过壁，受过累，流过汗，但是我却成
长了。实践中了解社会，让我学到了很多在课堂上根本就学
不道的知识，也打开了视野，长了见识，为我以后进一步走
向社会打下坚实的基础。我想，作为一名中学生来说，建立
自身的十年发展计划已迫在眉睫。这次亲身体验让我有了深
刻感触，这不仅是一次实践，还是一次人生经历，是一生宝



贵的财富。

2020年重阳节敬老院活动社会实践心得


