
最新世界睡眠日活动策划书 世界糖尿病
日义诊活动简报(优质8篇)

运动，是我们展现青春活力的最好方式。运动会的宣传推广
是至关重要的，我们应该如何制定一个成功的宣传方案？以
下是小编为大家整理的运动会宣传参考资料，供大家欣赏和
参考。

世界睡眠日活动策划书篇一

20xx年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，为贯彻落实
《健康中国行动（20xx-20xx年）》有关要求，推进糖尿病防
治工作，11月8日上午，xxx社区卫生服务中心联合xxx中医药
大学附属医院内分泌科开展“防控糖尿病保护你的家庭”为
主题的联合义诊活动。

xxx中医药大学附属医院著名内分泌科专家xxx主任、xxx骨伤
医院著名骨科专家xxx主任带领多名专家亲临现场为xxx辖区
百姓进行免费义诊，解决群众的内分泌系统及骨关节系统方
面的问题。xxx中医药大学附属医院内分泌科xxx护士长现场为
前来义诊的居民进行糖尿病等内分泌疾病护理及饮食指导。
本次义诊活动让xxx辖区百姓在家门口免费享受到上级大医院
医院专家的免费诊疗服务。

为全面做好辖区糖尿病及其并发症防治和患者患者管理工
作，xxx社区卫生服务中心安排了内分泌疾病专家、中医康复
诊疗专家参与本次义诊活动。

结合国家基本公共卫生服务工作，义诊活动现场还免费为前
来义诊的居民免费建立健康、测量血压、血糖、身高、体重，
为65岁以上老年人免费进行骨密度检查。



结合慢病健康宣教工作，为来义诊的居民发放健康生活工具
包，让居民朋友能有效的控制每日油、盐摄入量，实现健康
生活，控制慢病的发生、发展。

本次活动为102余人次进行免费义诊及健康咨询，免费发放健
康生活工具包89个，免费测量血压、血糖67人，为52名65岁
以上老年人免费测量骨密度。此次“联合国糖尿病日”以家
庭和个人健康为中心，以健康生活方式和定期检测为重点，
提倡知晓个人及家庭成员血糖水平，呼吁全社会共同行动，
防控糖尿病。来参与本次筛查活动的.社区居民为我们能够开
展这样有意义的公益活动表达了衷心的感谢，并希望我们继
续开展类似的公益活动。xxx主任、xxx院长及xxx社区卫生服务
中心杨生文主任对社区居民郑重承诺会将“世界糖尿病日”
公益义诊活动继续下去，尽其所能去给更多的人民群众谋福
音。

世界睡眠日活动策划书篇二

20xx年11月14日是第xx个联合国糖尿病日，本次活动主题
是“人人享有糖尿病健康管理”。11月9日，市人民医院肾病
内分泌科走进新城街道社区卫生服务中心，开展糖尿病健康
管理公益义诊活动。活动现场，医务人员免费为市民检测血
压、血糖，发放健康资料，并进行问题解答。希望通过糖尿
病慢性病防治宣传引导，提高糖尿病易患人群的防范意识，
营造慢性病防控“人人参与、人人享有”的良好氛围。

市人民医院医务科副科长xxx说：“我们xx市人民医院，今天
走进社区，来到了新城社区卫生服务中心，为广大群众带来
了糖尿病的健康宣教。通过这次活动，希望大家对糖尿病有
个正确的认识，做到早发现早治疗，糖尿病并不可怕，需要
的是在专业人士的指导下，进行一个健康的饮食、生活及用
药。



世界睡眠日活动策划书篇三

为普及宣传糖尿病健康教育知识，关注糖尿病患者身心健康，
强化糖尿病防治工作，11月5日下午，xxx医院第三、四党支部
党员代表、预备党员及入党积极分子共15人到驻点村居xxx村
开展“世界糖尿病日”健康宣教义诊活动。

医护人员为前来咨询的群众做身体检查，耐心、详细地就日
常饮食起居、健康养生等方面进行健康宣教，介绍各种注意
事项及自我保健知识，指导合理用药。糖尿病专科团队以图
片展示的形式，用通俗易懂的语言，实际病例分析，对糖尿
病的定义、致病原因以及预防等相关知识以及低血糖的定义、
原因、表现、防范措施，糖尿病并发症的危害与管理等糖尿
病常见问题为村居群众进行详细讲解。

活动现场还设有免费测量血压、血糖，操作演示和模拟练习，
医护人员手把手地指导村居群众徒手心肺复苏术操作，列举
了生活中遇到意外事件导致心跳骤停如何熟练正确的心肺复
苏和有效的急救处理措施，如何在医护人员到达现场前，为
挽救生命而赢得最宝贵的时间和机会。

本次义诊受益群众60余人，是我院党委为驻点村居群众提供
便民、利民、惠民服务的一项重要举措，是党员干部不忘初
心、牢记使命，立足岗位做奉献的具体实践。

世界睡眠日活动策划书篇四

简报一：

近日，山东大学附属济南市中心医院神经内科在门诊楼举办
了阿尔茨海默病义诊及咨询活动。今年的主题是“记得我爱
你”，医院借此呼吁社会关注阿尔茨海默病，关注记忆障碍。

阿尔茨海默病是一种缓慢起病、逐渐进展的神经退行性疾病，



是最常见的老年痴呆类型。目前80岁以上老人的患病率已
达15%-20%，且其发病率逐年增高。在我国，由于大众对该病
的认识不足，导致阿尔茨海默病就诊率和治疗率都非常低，
为其治疗带来了极大的困难。

义诊现场，医务人员向咨询者免费发放用于痴呆患者走失后
方便联系患者家属的“黄手环”，现场为大家示范其使用方
法。还对患者家属进行了护理指导，发放了阿尔茨海默病宣
传手册，介绍了可以预防阿尔茨海默病的措施。医院神经内
科副主任医师边红介绍，阿尔茨海默病目前还没有治愈方法，
患者确诊后只能依靠药物延缓病情进展。因此，家属的悉心
照料显得尤为重要。目前医院已开设记忆障碍门诊，力争为
患者提供更优质更贴心更个体化的服务。

简报二：

翻开泛旧的老照片，却不认识那时的自己;相伴几十年的家人，
却不认识原来的至亲;家里那盏灯依然为你亮着，却已不记得
回家的路……请用心关爱他们——老年痴呆患者，他们眼里
虽然没有你，但在心里，你一直都在。

9月21日是世界第22个“世界阿尔茨海默病日”。阿尔茨海默
病即所谓的老年痴呆症，是最常见的导致中老年人认知功能
障碍的疾病之一。为促进痴呆防治知识的传播，提高公众对
阿尔茨海默病的早发现、早诊断、早治疗的认知度，呼吁整
个社会更多地关注老年痴呆患者，徐州市第一人医院老年一
科在和平社区举行了老年记忆障碍和痴呆义诊活动。

参与此次义诊活动的有老年一科主任安燕芳、副主任王奇、
副主任医师朱黎、护士长崔巧玲。义诊现场医护人员不厌其
烦地解答患者及老年朋友们提出的各种问题并详细介绍阿尔
茨海默病对于老年人生活质量的影响。义诊活动接诊患者100
余位，并为部分有痴呆家族史及有危险因素的老人进行“简
易精神量表”测定，发放健康宣教资料300余份。



安燕芳主任表示，对早期认知障碍的患者，多进行脑部锻炼，
看书读报，下棋打牌，进行一些智力游戏。当发现有以下症
状时，就要引起关注了。记忆力的.减退：例如容易忘事，丢
三落四;情感障碍，例如情绪不稳定，为小事焦躁不安，害怕
恐惧等;脾气性格的改变：易发火、暴躁、敏感、多疑，原先
精明强干的性格变得优柔寡断等;计算理解能力减退;词不达
意，唠里唠叨等;生活能力下降，不记得回家的路等。一般来
说，这是痴呆症发病的初期比较明显的症状，随着时间病情
会愈发严重。

安主任提醒，痴呆症重在预防，早发现早治疗。建议市民要
勤动脑，多交际，要控制好血压、血糖、血脂，定期到正规
医疗机构体检，预防血管硬化，饮食做到清淡，避免高脂肪、
高盐分饮食，生活中要戒烟限酒，适当运动。如果能做到这
些，就能将老年痴呆的发病率降到最低。

此次义诊活动为附近群众普及了科学防治知识，带来了关爱，
加深了对阿尔茨海默病的认识，对早期预防、早期发现起到
积极作用。安主任建议有痴呆家族史及有危险因素的人群到
市一院记忆门诊进行筛查。

简报三：

9月21日，是世界阿尔茨海默病日，承德医学院附属医院神经
内科在院本部门诊大厅举行了“世界阿尔茨海默病日”大型
义诊活动。

活动现场，前来咨询的人们络绎不绝，不少老年人在家属的
陪同下前来咨询。市民小李带着73岁的父亲赶到义诊活动现
场，进行记忆量表的筛查。小李告诉记者，近1个月以来，父
亲的记忆不好，经常找不见东西放哪儿了。他说：“今天给
他检查一下，希望他老年生活质量提高，老人健康就是子女
的幸福。”



承德医学院附属医院神经内科李淑芬主任医师、曹星华副主
任医师、赵亮主任医师及其它医护人员现场为老年人进行记
忆量表筛查等检测，并为患者家属讲解了如何照顾患者的生
活起居等。附属医院红手环志愿者为过往的老年人免费检测
血压并发放了宣传单。

记者了解到，患有阿尔茨海默病的病人需要佩戴“请帮我联
系家人”的黄手环，患者亲属可以将联系方式、家庭住址等
内容记录在防水设计的黄手环中。如果遇到佩戴黄手环的老
年人找不到路时，请帮助他们联系家人。

神经内科李淑芬主任医师介绍，如果老年人出现了阿尔茨海
默病的症状，不要过于担心害怕，早期及时治疗，可以有效
延缓疾病的发展。同时，李医生也呼吁，阿尔兹海默病的群
体在不断扩大，年过六旬及其他出现记忆减退，认知障碍的
人群最好每年到神经内科门诊筛查咨询一下。

9月21日“世界阿尔茨海默病日”
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世界睡眠日活动策划书篇五

内科精心策划，在医院体检大厅开展了系列宣传活动。每年
都坚持在糖尿病日举行义诊活动，旨在提高社区居民自我保
护意识，降低糖尿病患病率，合理饮食，健康生活。

宣活动中发放了《糖尿病预防手册》等资料100余份，并针对
性地进行了面对面健康宣教。在义诊台前，糖尿病科医生对
每个前来义诊咨询的患者进行了详细问诊，促进糖尿病早发
现、早诊断、早治疗，并进行了健康教育指导，提出了合理
化的诊疗建议。

同时我们医护人员还为100余名社区居民免费测血糖、血压。
以饱满的热情投入到工作中，向患者讲解强调通过生活方式
干预糖尿病、高血压等慢性病发生风险，讲解强调营养、药
物、运动、健康教育等综合干预和管理的重要性，形成了浓
厚的宣传氛围，赢得了患者的好评。

世界睡眠日活动策划书篇六

2022年11月11日，xx市第四人民医院内分泌临床营养科，在
第xx个世界糖尿病日即将来临之际，在xx区xxx卫生院开展了
主题为“控制血糖，刻不容缓”大型义诊活动，为唤起群众
对糖尿病防治的重视，推动糖尿病防治工作的持续开展。

早上7时，内分泌临床营养科主任xxx、副主任xxx、护士长xxx
带领科室医生、护士早早地来到了xxx卫生院，一到目的地，
立即有条不紊的开始了义诊工作。

义诊咨询

在卫生院诊室内，四医院的医务人员为群众提供了义诊咨询、
免费测量血压及血糖等项目，还为前来咨询的群众发放糖尿
病相关知识宣传手册，现场制定了个性化饮食指导，指导患



者要正确的管理好自己的饮食习惯，注意在家监测血糖的时
机及胰岛素规范注射的方法等一系列的糖尿病知识宣教活动，
同时也向有糖尿病患者的家属详细讲解怎样合理的饮食及锻
炼，降低糖尿病的患病概率。

查房活动

在卫生院医生的陪同下，内分泌临床营养科主任xxx、医生xxx
来到了病房，细心诊治疑难病例患者，询问病史、详细检查、
解决问题，及时提出了指导性的建议和用药指导。

健康讲座

医院内分泌临床营养科的医务人员利用模型，生动地为群众
讲解了糖尿病的定义、患糖尿病的原因、糖尿病的危害、糖
尿病的治疗和护理等方面的知识，深入浅出地强调了糖尿病
患者饮食健康的重要性。

活动还设置了有奖问答环节，糖友们活学活用，你争我抢的
答题，让本次的义诊活动达到了高潮。从糖友们的答题中可
以看出，通过宣讲活动，增加了他们对疾病的了解，并知晓
怎么样管理好自己的日常生活才能更好的控制糖尿病，让本
次义诊活动真正起到了教育与预防的作用。

此次义诊活动共免费接诊100余人，测量血糖86人次，测量血
压92人次，活动形式多样，宣教内容生动，群众更能直观感
受到糖尿病控制血糖的重要性，积极主动的参与使本次义诊
达到了预期的目的，达到了预期的效果，为普及糖尿病的预
防知识，提高广大群众的健康知识意识和保健水平起到了积
极的推动作用。

世界睡眠日活动策划书篇七

根据x县卫健委转发的宿卫疾控[20xx]43号《关于开展20xx



年“联合国糖尿病日主题宣传活动的通知》要求，为进一步
推进糖尿病防治工作，xx镇卫生院领导高度重视，积极组织医
务人员开展此次宣传活动。

20xx年11月13日，xx卫生院组织全院职工（特别是护士）开展
糖尿病患者的护理及健康宣教知识培训，主要培训了糖尿病
的教育与管理、药物治疗护理、运动疗法、低血糖的护理、
并发症预防与护理、卫生宣教等知识，通过培训让护士们知
道她们在糖尿病健康管理中的重要作用，掌握了糖尿病患者
的护理要点，从而有效干预糖尿病的危险因素。

随后，xx镇卫生院领导又组织医务人员在大门前开展“糖尿病
日”宣本站传活动，悬挂宣传条幅、设立咨询台，为过往群
众发放糖尿病相关知识宣传资料，主要有糖尿病防治核心信
息、糖尿病患者的家庭护理、糖尿病的中医保健、三减三健
宣传知识及秋冬季常见呼吸道传染病预防知识等。同时向群
众介绍糖尿病的发病特点、糖尿病的危害、糖尿病的中医保
健及糖尿病患者的家庭护理等知识。

此次宣传活动共有100余人参加，发放宣传资料6种600余份，
为群众免费测量血压50余人次，接受咨询60余人次，通过宣
传，让群众对糖尿病有了进一步的了解和认识，掌握了糖尿
病的预防及护理知识，促进高危人群和患者的早期发现与干
预，提高糖尿病患者自我管理能力，切实降低糖尿病危害，
保护人民群众身体健康。

世界睡眠日活动策划书篇八

20xx年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，为贯彻落实
《健康中国行动（20xx-2030年）》有关要求，推进糖尿病防
治工作，11月8日上午，xxx社区卫生服务中心联合xxx中医药
大学附属医院内分泌科开展“防控糖尿病保护你的家庭”为
主题的联合义诊活动。



xxx中医药大学附属医院著名内分泌科专家xxx主任、xxx骨伤
医院著名骨科专家xxx主任带领多名专家亲临现场为xxx辖区
百姓进行免费义诊，解决群众的内分泌系统及骨关节系统方
面的问题。xxx中医药大学附属医院内分泌科xxx护士长现场为
前来义诊的居民进行糖尿病等内分泌疾病护理及饮食指导。
本次义诊活动让xxx辖区百姓在家门口免费享受到上级大医院
医院专家的免费诊疗服务。

为全面做好辖区糖尿病及其并发症防治和患者患者管理工
作，xxx社区卫生服务中心安排了内分泌疾病专家、中医康复
诊疗专家参与本次义诊活动。

结合国家基本公共卫生服务工作，义诊活动现场还免费为前
来义诊的居民免费建立健康、测量血压、血糖、身高、体重，
为65岁以上老年人免费进行骨密度检查。

结合慢病健康宣教工作，为来义诊的居民发放健康生活工具
包，让居民朋友能有效的控制每日油、盐摄入量，实现健康
生活，控制慢病的发生、发展。

本次活动为102余人次进行免费义诊及健康咨询，免费发放健
康生活工具包89个，免费测量血压、血糖67人，为52名65岁
以上老年人免费测量骨密度。此次“联合国糖尿病日”以家
庭和个人健康为中心，以健康生活方式和定期检测为重点，
提倡知晓个人及家庭成员血糖水平，呼吁全社会共同行动，
防控糖尿病。来参与本次筛查活动的社区居民为我们能够开
展这样有意义的公益活动表达了衷心的感谢，并希望我们继
续开展类似的公益活动。xxx主任、xxx院长及xxx社区卫生服务
中心杨生文主任对社区居民郑重承诺会将“世界糖尿病日”
公益义诊活动继续下去，尽其所能去给更多的人民群众谋福
音。


