
2023年菜根谭摘抄笔记(模板8篇)
公司宣传语需要与公司的定位和市场需求相匹配，能够凸显
公司的特色和优势。公司宣传语要具有鲜明的个性和品牌特
色，能够与众不同，让人们记得住。这些公司宣传语范文的
成功之处在于用简洁的语言表达出品牌的核心竞争力。

菜根谭摘抄笔记篇一

仰首是春，俯首是秋。岁月的车轮，无休止地摆动着，日月
经天，江河行动，牵动着世纪轮回，孕育出世界的生生不休。
满满的历史，曲折委婉。跌跌宕宕的人类历程凝聚成一股泛
着沧桑的厚重，沉甸于岁月的长河。在时光潮水的撞击下，
迸射了一个个光彩四射又神态迥异的人性世界。深情演绎着
古今中外一幅幅波涛壮阔的画面。

一捧上《菜根谭的智慧》，我便爱不释手，书中作者以独特
创新的题材与人生紧密相联系，道尽了为人处事的态度，原
汁原味，朴素浓郁。无怪乎自己在每阅读完一篇后总能收获
一种十分微妙的情感体验——对人生的追求，对智慧的向往。
一个个故事酝酿着一坛坛美酒，美酒中又融入了种种人生的
滋味。

情绪 人生

人，生存的过程应该是自己与自己不断挑战的过程，是我们
从母体分娩出来的那一刻开始，自己就应该不再属于别人而
属于自己了，肩负起自己培养自己，解救自己，为自己作丈
的责任，自己做自己情绪的主人，那便是人生的智慧。

古人云：“降魔者，先降其心，心伏则群魔退听；驭横者，
先驱其气，心平则外横不侵。”遇到大事，人往往会有紧张
冲动的情绪，俗话说：凡夫临事，即迷，非事物迷人也，自



己作祟。只有战胜心魔不轻易随外界环境影响的人才能做成
大事。

曾听闻唐代大诗人白居易去拜访好友恒寂禅师，正值酷暑，
白居易走到禅师处所时已经汗流浃背，一抬头便发现禅师冥
然兀坐，端坐于蒲团之上，面容平静毫无不舒之意。白居易
非常惊讶，好奇地问禅师：“禅房如此炎热，为何不换个清
凉处所？”禅师答道：“天气很热吗？”白居易于是有所悟，
当机赋诗一首：

人生避暑走如狂，独有禅师不出房。

非是禅房无热到，为人心静身即凉。

老子有云：自制则强。是的，竞争的社会里更需要我们客观
地看待自己和他人的关系，懂得克制自己的不良情绪，对于
他人是给予一份公道，对于自己则是一种智慧，它可以成为
我们人生中的一笔财富。

成功 人生

有人曾问我，怎样的人生是成功的？听罢，满心迷惑，无法
回答，翻卷沉思，我在书中有了一份答案——败后或反成功，
故拂心处，切莫放手。这才是人生的成功。

楚汉相争之初，刘邦战败，但他并没有一蹶不振，他不畏失
败，不但仍保持称霸天下的志向，更以坚忍不拔的精神毅气，
克服了种种困难，最后问鼎天下。

失败乃兵家常事。对人生而言，成功和失败又何尝不是如柴
米油盐一样，成功不见得就是辉煌灿烂，失败也不能算是曲
终事结。失败之后仍然能够不丢信心，不乱方寸，稳步向前，
才是真智慧。



爱迪生经历了一千次失败，挫折不但没有打垮他，反而让他
的人生更加丰富充实。他1000次的失败实验何尝不是他1000
次的成功体验。

磨砺 人生

生活中，我们都有过痛苦的人生体验，《菜根谭的智慧》这
本书中也有着一个个催人泪下的故事，让我且走且深。文王
拘而演周易，仲尼厄而作中秋，屈原放逐乃赋离骚。佳作在
作者痛苦中写就，灵魂在痛苦中涅槃，这些痛苦在历史的夜
空中闪耀着熠熠之光，璀璨夺目。

是啊，人生的痛苦不能只是负面效应，它还可以分解为自省，
可以转化为自强，可以升华为创造。痛苦是昨天的遗产，今
天的起点。痛苦的价值还在于你对待它的态度。痛苦也是一
种智慧，在痛苦中拼搏必将是奋斗中人生的飞跃。

深深记得北宋学者汪信民的哲语：咬得菜根，百事可做，菜
根味苦，苦中带着泥土的泽香；菜根味纯，纯得与君子的本
色一样地道，厚实；菜根味涩，是艰辛与奋斗的人生。能咬
菜根的人，是那些能够承受艰难困苦执着前行的人。我想这
样咬菜根的智慧，是人生的成功学。

读《菜根谭的智慧》如听一位智者的谆谆之言，如与一位诤
友倾心相对。心中的阴霾慢慢退去，留下的是那些沉甸甸的
带着暖意的警策，世界上本没有无根的树木，无源的山泉，
有源有流那便是人生的智慧。

菜根谭摘抄笔记篇二

最早知道《菜根谭》，应该是前段时间在采访于丹的一段文
字中看到的。记者问她，如何获得快乐的心态。于丹就应了
《菜根谭》中的一句话：“风来疏竹，风过而竹不留声;雁渡
寒潭，雁去而潭不留影。故君子事来而心始现，事去而心随



空。”这句话对我触动特别大，于是决定好好研读下《菜根
谭》，把其中的我比较受用的段落记录下来，权当是读书笔
记吧。

《菜根谭》的确是好，但怎么个好法，我还真说不出个一二
三，不过我觉得有一本专门解读《菜根谭》的书中的序言倒
是有一个很好的解释。“菜之为物，日用所不可少，以其有
味也。但味由根发，故凡种菜者，必要厚培其根，其味乃厚。
是此书所说世味乃出世味，皆为培根之论……夫菜根，弃物
也，如此书，人多忽之。而菜根之香，非性定者莫喻。”此
书中还强调：“此书唯静心沉玩者，乃能和旨。”

下面与大家分享书中的一些精彩句子：

心事宜明，才华须韫

君子之心事，天青日白，不可使人不知;君子之才华，玉韫珠
存，不可使人易知。

退即是进，与就是得

处世让一步为高，退步即进步的张本;待人宽一分是福，利人
实利己的根基。

骄矜无功，忏悔消罪

盖世的功劳，当不得一个矜字;弥天的罪过，当不得一个悔字。

远害全身，韬光养德

完名美节，不宜独任，分些与人，可以远害全身;辱行污名，
不宜全推，引些归己，可以韬光养德。

天道忌赢，业不求满



事事要留个有余不尽的意思，便造物不能忌我，鬼神不能损
我;若业必求满，功必求盈者，不生内变，必招外忧。

攻勿太严，教勿太高

攻人之恶勿太严，要思其堪受;教人以善勿过高，当使其可从。

山林情趣，治世胸怀

居轩冕之中，不可无山林的气味;处林泉之下，须要怀廊庙的
经纶。

菜根谭摘抄笔记篇三

自古以来，拥有财富的多少是衡量一个人社会地位大小，甚
至是家庭地位大小的标志之一。“穷在闹市无人问，富在深
山有远亲。”这句话写出了世态炎凉与人生无奈。

在战国时代，纵横家苏秦对此就深有感慨。他曾学纵横之术，
前往秦国游说秦王，书十上而秦王不用。最终穷困潦倒，耗
尽资产而归家。看到苏秦回到家了，妻子不下织机，嫂子不
去做饭，父母不与他说话。这都是因为苏秦在外多年，一事
无成，没有求得任何功名而遭家人冷落鄙视。

所幸苏秦大受刺激，发愤读书，甚至夜半瞌睡时，用锥子扎
自己的大腿，血流到脚，以保持清醒。终于他学有所成，游
说山东六国获得成功，权倾天下。再次回到家时，父母远远
地迎接他，妻子不敢正面看他以示恭敬，嫂子向他跪拜表示
谢罪。

家人尚且如此，更何况他人呢？名人经历如此，普通人更不
会例外。

做为平民百姓，如果能够有很高的收入，自然会有相应的地



位，那其实是一件幸运之事。大部分人，能够生存下来已实
属不易，还谈何地位呢？手中无钱，自然会感觉低人一等。

一个人如果真的这样想，那么这辈子他就真的地位低下，经
常受人白眼。

如何改变这样的局面呢？首先要改变自己的思想与观念，因
为人本身就是观念动物，自己的行动完全受于自己的思想观
念支配。

《菜根谭》中有这样一段话：平民肯种德施惠，便是会位的
公相；士夫徒贪权市宠，竟成有爵的乞人。意思是：老百姓
如果愿意尽自己的能力，广积恩德，广施恩惠，那么即使他
没有公卿相国的名位，也会受到世人的景仰；那些有高官厚
禄的士大夫如果一味地争夺权势、贪恋名声，那么就算他拥
有公卿爵位，也仍然像乞丐一样可悲。

如果谁能理解这段话，并真正这样想，这样做，注定会成为
了不起的人。人穷志不可短，如果自身没有什么钱财，内心
世界又一片荒芜，就会觉得自己没有用处，处处比不上他人。

所以要想改变现状，可以这段话为参考，改变内心，修正行
为，不以钱财多少论英雄，唯以施德行善为目标。

这样你的价值观就不再是金钱至上，即使遭遇仍和以前一样，
但会有了自信与从容，然后通过一点点的努力，改变现状，
最终达到想要的目标。

菜根谭摘抄笔记篇四

长久以来好书总经得起反复推敲咀嚼，也经得起时间的考验。
在一位好朋友的热切推荐下，我阅读了一本好书——明代洪
应明的《菜根谭》。这是一本历史都无法轻易忘却的奇书，
就连同志都很喜欢这本书，并且对此书有很高的评价：“嚼



得菜根香，百事可做。”可见这本书给人的教益，非同一般。

这本书上至治国平天下，下至修身齐家，人世间的大道无所
不包。政治家可以从中找到经邦治国的谋略，比如“议事者
身在事外，宜悉厉害之情;任事者自居事中，当忘厉害之
虑。”商人可以找到以仁取胜的机智;僧侣则会发现它的博大
宽宏，而我喜欢《菜根谭》，更多的是喜欢作者的思辩和处
世哲学。

书中充满富有变通的处世哲学，比如“子生而母危，镪积而
盗窥，何喜非忧也?贫可以节用，病可以保身，何忧非喜
也?”有了这样的辩证，生命就有了柔度和韧性。能用透视的
眼光去看人生历史，人活着才不至于轻得像一颗纤尘，随世
风飞扬，而是自始至终能保持头脑的冷静。

对待世态炎凉，作者告诉我们：“我贵而人奉之，奉此峨冠
大带也;我而人侮之，侮此布衣草履也。然则原非奉我，我胡
为喜?原非侮我，我胡为怒?”它让我们用与世俗给予的外物
决然分开的态度去看待荣辱，这不失为一种大智慧。如果为
官作宰的人能看透这层意思，就不会被那些别有用心的吹捧
者所迷惑，保持宠辱不惊的心态。

对于天上掉馅饼的事，洪应明则说：“非分之福，无故之获，
非造物之钓饵，即人世之机阱。此处著眼不高，鲜不堕彼术
中矣。”假如大家都能领悟这个道理，就不会一时糊涂，做
一些作茧自缚的事来。相反，可以提高警惕，未雨绸缪，防
范于未然。

书中无处不在的博大、淡泊、宽容、善良，以及由此透出的
谋略和智慧，所有这一切，都让人觉得自己岂止是在读书，
而是在与一位智者在交谈，心中的疑虑会由此消失，留下的
则是那份沉甸甸的还带着暖意的警策。

这就是《菜根谭》，一本经得起反复研读的好书，在它淡雅



的眉目下藏着一双透视人世的慧眼。

菜根谭摘抄笔记篇五

《菜根谭》原是明代洪应明的一本语录体作品，在中华文化
圈内广泛流传。正所谓“咬得菜根，百事可做”，它在修身、
处事等方面提出的准则，影响了一代又一代龙的传人。本书
融汇了儒家自强不息、佛家宽忍宏大和道家超脱玄妙的思想，
深得广大读者的喜欢。恰逢学校领导布置老师每月摘录两篇
读书笔记，我就捧起此书细细品读了一番并摘录了期间的12
篇，感觉收获颇多，读后心胸会有豁然开朗之感，我想无论
你身陷人际困局还是职场是非中，它都会给你一把钥匙让你
开启烦恼之门。不仅如此，它还能让你开阔思想、修养身心、
让你成为一个懂事理、懂大义的人，我说的决不夸张哦。那
就听我细细道来。

一个受了教育有知识有头脑的人，不可以没有宽广的基础和
强韧的毅力。因为无论是自己有建树，还是以天下为己任，
都是一副沉重的担子，挑上这副担子，一直到死才放下，没
有宽广的基础和强韧的毅力，是不行的。孔子的弟子曾参曾
说：“士不可以不宏毅，任重而道远。”此为高远篇的精髓。

睿智篇讲到：“我虽然帮助或救助过别人，不要常常挂在嘴
上或记在心里，但是假如有对不起别人的地方却不可不经常
反省;别人曾经对我有恩应常记于心不可以轻易忘怀，别人做
了对不起我的事不可不忘掉。”

达观篇给我们的启迪是：“一个心地善良而乐观的人，常把
万事万物都看得很美好，天地间的事也就毫无缺陷;一个天性
忠厚、宽大为怀的人，心里总处在平衡状态，也就不去理会
人事倾轧和人间的邪恶了。”

端正篇又教会我们：别人的错误和过失应该多加宽恕，可是
自己有过失和错误却不可以宽恕;自己受到屈辱时应该尽量忍



受，可是别人受到屈辱就要设法帮他消解。

还有成就篇、奉献篇、自我篇、欢畅篇等，每一篇章都是那
么引人入胜。

让我深有感悟的一句话是“议事论事 明晓利害” ，议事者
身在事外，宜悉利害之情，任事者身居事中当忘利害之虑。
评论事情的时候应处在旁观者的身份，才能追究事情的真伪
始末和是非曲直，担负事情的时候应以当事人的身份置身其
中，忘掉个人的利害得失才能把事情做好。在工作或者生活
中我们难免遇到一些让自己不解的事情或者觉得不公平或者
觉得不妥当的事情，这就需要我们学会换位思考，站在他人
的角度和立场去考虑和判断，而不能总从自己的角度和出发
点去考虑。只有换位思考才能让自己体会到别人的难处，以
至于自己不会多想或者错想。

现在的书籍、杂志种类繁多各种各样的励志文章也是到处都
是可我还是喜欢《菜根谭》它朴实且厚重，句句富有哲理名
言，是古人在实践中的宝贵积累和总结，段段富于通变的处
世哲学，对于从古到今的生活、工作都有借鉴和参考意义。

《菜根谭》对于我来说已经不仅仅是一本书，她是我身边不
可缺少的良师益友。好的东西要让大家分享亦推荐给大家。
大家有空不妨跟我一起读读《菜根谭》，那感觉不亚于跟圣
人交流。

菜根谭摘抄笔记篇六

具有三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古
稀世的奇珍宝训。对于人的正心修身，养性育德，有不可思
议的潜移默化的力量。

中华民族的传统文化博大精深，源远流长。历史的长河不断
地冲刷、洗礼中留下一颗颗瑰丽无比的明珠。《菜根谭》就



是其中一颗璀璨的明珠！《菜根谭》是一本怎样的书呢古人
云：“谭者，谈也。性定根香。”花香能够用鼻来品味，果
香能够用口来品味，而根香却需要用一颗智慧的心灵来品味。

《菜根谭》是一位悟透了人生的隐士，融释、道、儒于一身，
别具慧眼，将自己的人生奥妙和盘托出的结晶。我觉得《菜
根谭》思人间事，是一本仁者见仁，智者见智的书。商界巨
子们喜欢读《菜根谭》，因为他们认为《菜根谭》是一部奇
书，是企业界经营管理的“指南”，企业家修身养性的“教
材”；僧侣们喜欢读《菜根谭》，是因为其博大、宽容、善
良。我也喜欢读《菜根谭》，因为我觉得它充满了哲理的味
道，充满了富于通变的处世哲学，充满了诗情画意。我觉得
《菜根谭》是一本修身养德、为人处世的好书。读起来感觉
内心很平和的，一个个鲜活的例子，一段段朴素无华的语言，
感觉就像在拉家常一样，娓娓道来，让自己在不知不觉中有
所收益：哦，原先有些事情还能够这样处理的。

读了《菜根谭》，让我从中得到了许多的启迪。作为一个教
师，不但要有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的爱国
精神，而且更加要立足自己的工作岗位“先学生之忧而忧，
后学生之乐而乐”的工作热忱；不但要有“非淡泊无以明志，
非宁静无以致远”、“不怨天、不尤人”的心态，更加要
有“以修身自强”、“修辞立其诚”、“石可破也，而不可
夺坚；丹可磨也，而不可夺赤”的品格，作为一个平平凡凡
的人要想不落后于这个时代，不但要有居安思危、防微杜渐
的想法，而且要“博学之，审问之，慎思之，明辩之，笃行
之”来不断为自己充电、加油！

街上流行的服饰，最时髦的往往最容易过时，而经久不变的，
是那些式样简洁普通的衣服。对于一个人来说，物质的需求
只是生活的调剂，却不能成为生活的主旋律。能让我们百吃
不厌的是粗茶淡饭，看我们人类赖以生存的主食大多是滋无
味，可嚼之则会甘之如饴，酸甜苦辣只是调味品，能让我们
活得充实、活得踏实的关键要有一种好的心态和健康的道德



观念。读了“天地不可一日无和气，人心不可一日无喜
神。”让我们体会到世界是一面镜子，你对它皱眉，它就对
你皱眉；你微笑，它就对你微笑。幸福不是一种现实，而是
一种感觉，幸福感究竟是什么东西呢日本医学博士春山茂雄在
《脑内革命》这本书中写道：“人的心灵由大脑里的脑干、
大脑边缘系统和大脑皮质组成。其中有一种神经，当受到外
界刺激的时候，会使人快感。在工作中、生活中经常持续喜
悦的情绪，就是获得幸福的根本。读了“心不可不虚，虚则
义理来居；心不可不实，实则物欲不入”，让我懂得了人心
不能够不谦虚，谦虚才能让正义真理进驻心中；人心不能够
不充实，充实才能使贪念物欲无法入侵。人在做学问和做人，
要善于听取不同人的意见，并改变自己，要持续“为有源头
活水来”的状态，才能不断地修正自己的言行。

读了“凭意兴作为者，随作则随止，岂是不退之轮；从情识
解悟者，有悟则有迷，终十分明之灯。”让我懂得做事不要
任凭自己意气用事，也不要带着太多的情感去领悟道理，这
样才会少走弯路。想想真的很有道理，我们作为教师，我们
育人的工作是细水长流的，不是立竿见影的。因此工作的时
候不能意气用事。因为感性的热情是干柴上的火，响起来是
比比剥剥的，但片刻就会烧尽；理智却是沉默的煤炭，能够
放出持久的光和热。做事有始有终的人，依靠的是恒心和毅
力。想成为一个平凡而不平庸的教师，除了要学会顺应时势，
要有职责心外，关键要用心去工作。浅水是喧哗的，深水是
沉默的。我期望自己是那耐人寻味的深水，厚积薄发，每一
天能展现经过沉淀后的精华！

菜根谭摘抄笔记篇七

于孔兼序曰：谭以菜根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌
溉里得，其颠顿风波，备尝险阻可想矣。主席读《菜根谭》
时也曾说：嚼得菜根者百事可做。《菜根谭》乃洪应明集释、
道、儒之大成，其有独善其身的儒家思想，又有清静无为、
四大皆空的佛、道思想，更有进取追求而又无可奈的矛盾，



品读时使人锐意进取却不失中正平和。

现今的社会，太多的浮躁，太多的不确定性，当然，繁华世
界，也就注定了有很多的人在此间留恋，迷失。投机者有之，
苟且者有之。相对于学校读书使的豪情万丈，天生我材必有
用;现如今因社会的大染缸泡染，相对于随波逐流者，独守己
身实乃更显珍贵。己之情欲不可纵，当用逆之之法以制之，
其道只在一个忍字;人之情欲不可拂，当用顺之之法以调之，
其道只在一恕字。今人皆恕以适己而忍以制人，毋乃不可乎?
此乃严于律己，宽以待人。

相对于各年龄段人群来说，80年代出生的人实在苦。小学教
育，教育费附加;尝读初中，小学义务教育当道;及至高中，
初中也纳入义务教育范畴;大学毕业，刚遇经济萧条，房屋价
格飙升似火箭。有些人戏言：读书读不起，买房买不起，到
死连个墓地也买不起。在这个让人发疯压抑的年代，每个人
都有自己的难处。寒窗苦读，只为紧守内心的那一份执着。
所谓少年的人，不患其不奋迅，常患奋迅而成卤莽，故当抑
其躁心;老成的人，不患其不持重，常患以持重而成退缩，故
当振其惰气。80后正值当年，压力乃其动力，所以，我们不
缺少努力奋进的决心，奈何奋迅之余因浮躁之心而成卤莽之
辈比比皆是。群处守己，独处守心。守住自己的那份净土，
为内心的那份宁静而锐意进取。所谓：我苦，故我在;我思，
故我在。

仰头大声出门去，我辈岂是蓬蒿人。作为航道局一位职工，
奔波劳碌，居无定所是大部分人的常态。独居在外，酸苦自
知。为了我们航道局这条大船的迎风破浪，我们大多数人都
毫无怨言，兢兢业业。君不见，中东片区我们开疆拓土，奋
战沙场;君不见，非洲艰苦地带我们开天辟地，任劳任怨;君
不见，在大中国片区港口事业蓬勃发展的今天，我们精卫填
海为祖国锦上添花而豪情万丈!奈何，得了天下，负了却是盼
望过年时节能够一见的他们!一个朋友在海南因工作繁忙而无
归家过节时写到：鹿城元宵吃浮元子，粒粒团圆。异乡上元



盼相聚日，阵阵心酸。我看了不禁潸然泪下。为了生活，我
们选择了远方，选择是痛苦的`，有得必有失。因为只有选择
了远方，你才能有一个安身立命之所，有一个无后顾之忧的
大后方。所以既然选择了远方，伙伴们，就不要停下你们那
继续前行的脚步，努力奋进吧。幸福的生活，在远方!美丽的
花朵绽开时总是让人炫目不已，但很多人却忽略了它在泥土
中挣扎的坚持。所谓：不经一番寒彻骨，哪有梅花扑鼻香?!

世事如棋局，不着著的才是高手;人生如瓦盆，打破了方见真
空。一场闲富贵，狠狠争来，虽得还是失;百岁好光阴，忙忙
过了，纵寿亦为夭。

诸位，在前路迷茫之时，心累了，就歇歇吧，读读《菜根谭》
吧，它将是你们的心灵鸡汤，指导你们在迷茫之余休整片刻，
蓄力前进!

菜根谭摘抄笔记篇八

最近，我阅读了一本关于修身养性的优秀书籍《菜根谭》，
这本书中讲述的道理，都是比较深刻的，读过之后，让我深
受启发，对学习如何为人处世有了较大的帮助，有不可思议
的潜移默化的力量。

1、经典名句：栖守道德者，寂寞一时；依阿权势者，凄凉万
古。达人观物外之物，思身后之身，宁受一时之寂寞，毋取
万古之凄凉。

赏析：这句话告诉我们做人必须要有底线，要谨守道德观念，
这样往往会孤寂一时，但终究会被民心所向，被人们看清楚。
而依附权势阿谀奉承的人，看似风光无限，但总不会长久，
下场一般都会很凄凉。

2、经典名句：静中静非真静，动处静得来，才是性天之真境；
乐处乐非真乐，苦中乐得来，才是心体之真机。



赏析：这句经典名言告诉我们一个道理，为人处世，要能够
虚怀若谷，有包容的能力，上善若水，水善利万物而不争，
故几于道。在万籁俱寂的山林旷野之中，我们感受到的心静，
并非真正的静，若是能够在喧嚣的闹市中，还能平静如水，
那便是真本事，同样，对于乐的思考，也是如此，苦中作乐，
能够在这样的环境中享受这份乐趣，才是真的快乐。

3、经典名句：衰飒的景象就在盛满中，发生的机缄即在零落
内；故君子居安宜操一片心以虑患，处变当坚百忍以图成。

赏析：这段话告诉我们一个道理，月中则仄，月满则亏，就
是说万物变化自有规律，衰败的势头在盛极的时候就已经显
现，而基于往往就隐藏在失败后的总结和教训当中。因此，
我们在顺境当中，需要居安思危，更加谨小慎微，在逆境当
中更是要学会坚忍，以图强大。

4、经典名句：当怒火欲水正在腾沸处，明明知得，又明明犯
著。知的是谁，犯的又是谁?此处能猛然转念，邪魔便为真君
矣。

赏析：这句话是告诉我们如何控制自己的情绪问题，当一个
人怒火中烧的时候，往往知道自己在这种状态下会犯错，会
冲动行事，但依然控制不住，这是极其严重的。如果能够及
时控制住自己，转化念头，那么魔鬼也就悄然变成了上帝，
给我们带来好的结果。

5、经典名句：宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫
随天外云卷云舒。

感悟：这是经典名句了，我们时常在一些文章中都可以看到，
就是告诉我们要有一颗平常心，做到不以物喜不以己悲，不
要太在意身外之物和得失，这样我们的心态就会更好，生活
的就会更加从容，也就能够幸福快乐了。



6、经典名句：贫得者分金恨不得玉，封公怨不受侯，权豪自
甘乞丐；知足者藜羹旨于膏粱，布袍暖于狐貉，编民不让王
公。

感悟：这句话是对知足常乐的思考和总结，不知足的人，贪
欲满满，得到了黄金，还想要美玉，做了市长，还想做省长，
总是谈与不足。而知足的人，即便吃糠咽菜，布衣粗服，依
然会觉得快乐，甚至比谈与不足的王公还要逍遥快活。

7、经典名句：宁为小人所忌毁，毋为小人所媚悦；宁为君子
所责备，毋为君子所包容。

8、经典名句：谗夫毁士，如寸云蔽日，不久自明；媚子阿人，
似隙风侵肌，不觉其损。

读后感：诽谤诬陷我们的小人，就像是太阳被乌云暂短的遮
蔽，不久便会真相大白，总会有风吹云散的时候；而安歇阿
谀奉承的小人，则很难被人察觉，就像风邪入侵了我们的身
体，觉得很舒服，但其实已经受到损伤，因此，这些花言巧
语才是最难提防的，需要我们提高警惕。

9、经典名句：忙里要偷闲，须先向闲时讨个把柄；闹中要取
静，须先从静处立个主宰。不然，未有不因境而迁，随事而
靡者。

读后感：现代人的生活，更加忙碌，而对身体的锻炼有所缺
乏，而身体是革命的本钱，我们即便是在忙碌的时候，也要
加强锻炼，让身体有个得闲的机会；无论身处多么喧闹的环
境中，都要保持淡定从容的心态，冷静的思考和处事，才不
会收到恶劣环境的影响。这些需要我们在不同的环境中多家
练习，才会对突变的环境能够从容应对，不会变得慌乱无措。

10、经典名句：爵位不宜太盛，太盛则危；能事不宜尽毕，
尽毕则衰；行谊不宜过高，过高则谤兴而毁来。



：洪应明说，官不能做的太大，功高盖主就会有危险；而人
的才能不宜全部发挥出来，这样到达极致，就会盛极而衰，
不能持久；而对自己的行为不要过高的标榜，不然会引来毁
谤，甚至遭遇毁灭性的打击，要给自己的未来留下后路和余
地。


