
生活让我懂得了感恩(通用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

生活让我懂得了感恩篇一

或许一个自由微笑，一句肺腑之言，一双善解人意的眼神足
以让迷途羔羊找到方向，得到真、善、美。这样，宽容便成
为人与人之间沟通、理解的桥梁，成为彼此体谅的纽带！

是的，人非圣贤，孰能无过？即使犯了过错，也不要冷眼相
对，恶语中伤，落井下石，毕竟“过而能改，善莫大焉”。
宽容他人的同时也宽容了自己，升华了自己的人格，古有廉颇
“负荆请罪”于蔺相如的美谈；有“春风化尽千层雪，相逢
一笑泯恩仇”的绝唱，这是因为宽容是一种心灵的释放，是
一种晶莹剔透的高尚。

诚然，放眼于现在。构建社会主义和谐社会，更需要宽容这
个通行证。宽容是和谐社会的法宝，是和谐社会的必然要求。
只要人人都懂得宽容，社会就多一份安宁，多一份欢笑，多
一份和谐安定的幸福图景。矛盾存在于社会中，存在于人与
人之间，但有“退一步海阔天空”便可以“化干戈为玉帛”。
这样人们的生活也将更加美好，社会就会更加和谐稳定！

心胸开阔，心怀坦荡者，人敬人爱；心胸狭窄者，人人避而
远之。人生在世不必为一些芝麻小事而耿耿于怀，更不必大
动干戈，忍一时风平浪静，这样既不伤大雅，也减少彼此的
不快！用宽容的心来看待别人的诋毁流言，时刻保持宽容的
心态！你会发现生活原来是如此的惬意，自然！



生活让我懂得了感恩篇二

坚持是一种付出，有付出就会有回报；坚持是一种信念，有
信念就会有成功。我做到了，所以我收获了登上舞台表演的
机会，给自己的童年增添了一抹亮丽的色彩。

那还得从一年级说起，那一天，学校新荷戏曲社团的李老师
到我们班挑选小演员，对这个社团我早有耳闻。要知道，戏
曲可是我们学校最大的特色，老师经常带着团员们去各地表
演和比赛，因此戏曲社团是四小女生们做梦都想参加的社团。
当然，小演员也是百里挑一，只有被老师“相中”的女生才
能去参加，其他的女生就只能望洋兴叹了。原本以为我不会
是那个幸运儿，可我却奇迹般地被选中了！我激动得好几晚
都睡不着。

从那开始，我和徐可以及另外两个同学成为了戏曲社团
的“小花旦”。每天大课间和星期三下午两节课都要去练功
房上课。第一次上课，老师就教了我们做“踏步撩掌”的动
作。刚开始，我觉得像一个花旦一样做优美的动作，肯定十
分有趣好玩，但是一连几个星期，几乎每一节课都练这个动
作，那就……每次一上课，老师一叫起口令，我们就得马上
摆好架势，立腰挺胸，随着老师的口令，迈出一小步，捏起
兰花指，手从衣中缝升起，举过头顶，翻过手掌，又向旁边
撩下去。有一次，就在我们的手刚举到半空中时，老师突然
喊：“停！保持这个动作，我来检查一下。”我们只好像木
头人一样，一动不动保持这个姿势。老师一个一个检查并纠
正。不一会儿，我就觉得手肘十分酸痛。“怎么还没轮到我
啊，手酸死了。”我小声抱怨道，“反正还没轮到我，先歇
会儿吧。”说着，我便把手垂了下来。“你在干什么，把手
架好，才那么一会儿，就坚持不住了？”不知什么时候，老
师站在了我身后，我赶紧摆好手位。“你看你，腰不挺，背
不直，手没打开，这怎么行？重来！”我被老师说得十分羞
愧，赶紧强打精神调整好姿势。谁知，老师又说：“保持这
个动作，十五分钟。你，比别人多五分钟。”因为偷懒，我



只好受罚。二十分钟一到，我立刻瘫软在了地上，只觉得手
肘已经麻木，腰部酸痛不已，委屈得泪光闪闪。就这样，日
复一日枯燥地练习，我对学习戏曲渐渐失去了兴趣。关键是
去练功房上课占用了我很多的学习时间，我的学习成绩退步
了不少。我们班的另外两个同学觉得学戏曲既枯燥又浪费时
间，每次下课还要补落下的作业，太没意思了。没过两个学
期，她们便退出了，只留下了我和徐可还在坚持。

练了两个学期的基本功，终于开始正式学戏曲了。可是一个
唱段经常要学很长时间，不断地唱，反复地练，还是像以前
一样枯燥乏味。这个时候，鼓乐队开始招生了，章老师觉得
我和徐可都不错，想让我俩参加。徐可跟我说：“戏曲什么
的，我可不想再练了，我决定去参加鼓乐队！你呢？”我有
点儿动摇了，心想：是呀，在戏曲社里成天枯燥乏味地练习，
还不如去鼓乐队呢！况且鼓乐队只要练习一个学期就可以正
式在学校里演奏，如果继续学习戏曲，我什么时候才能熬出
头去各地演出呢？于是，我决定跟风也去参加鼓乐队。可就
在这时，我内心深处响起一个声音：“台上一分钟，台下十
年功，你才开始就要放弃了吗？当时爱迪生为了发明电灯，
经历了一次又一次的失败，他放弃了吗？没有，哪怕只有万
分之一的可能性，他也一直在坚持，最后，他成功了，他成
为了一名伟大的发明家。而你，真的要放弃吗？”“不！”
我下意识地吐出这个字来，我决定坚持下去，有付出就一定
会有回报的！

而今天，我已经过参加各类大型戏曲比赛十多次了，也获得
过杭州市艺术节的一等奖。我不仅实现了最初的梦想——登
上了舞台，而且还培养了顽强的毅力。虽然我还是个小角色，
但我坚信，只要选择坚持，相信自己，就一定能成功实现梦
想！

生活让我懂得了感恩篇三

有一种珍贵的东西用金钱无法获得，有一种深刻的理解在课



堂上无法补充，有一句深情的问候在录音机里不再回想，但
是，生活赋予它们力量，是生活让我懂得了一种情感----父
爱。

有人曾比喻母爱是团火，离你不算近，但也不远，总会让你
感到温暖。而父爱则是一片广大无比的天空，无论你走到天
涯海角，都能将你包容。

在生活的洗涤中，让我真正知道了感情的真谛，每一个亲人
都在无时无刻的'关注着我，我的每一次成功与失败都在父母
的心灵中有所记载。在充满挫折与希望的生活中，爸爸的感
染顶会让我化成充满威力的盛火，去燃烧生活中的阻挡我前
进的冰与雪。
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生活让我懂得了感恩篇四

生活，让我懂得了快乐和分享

生活，是五彩缤纷的，我们可以观赏优美的景色，尽情地享
受浓浓的亲情，品尝友谊带给我们的欢乐，感受成功带来的



喜悦，还有挫折的成长......生活是因为有了味道各异的调
味品，才变得有滋味。我的生活也是如此，现在，我为大家
讲解一下我是怎样从生活中懂得了快乐。

在经过几年的成长，我渐渐的明白了：“团结就是力量，人
心齐，泰山移”的道理，知道了自私只会使虚荣心扩大。

有一次，我得到了两个芒果，弟弟向我要一个，我却自私的
拒绝了，结果，我让弟弟帮忙他也不帮我了。现在，我明白
了一个道理：分享才是真正的、最美好的快乐，因为分享会
使一份快乐变成多份快乐，使大家都快乐。

帮助别人也会使自己快乐，有一次，我在桥上玩耍，一个老
爷爷骑车上桥，却怎么也上不去，我马上跑过去帮忙推车，
跑上了桥，老爷爷说我是助人为乐的好孩子，我的心里像喝
了蜜一样的天。

生活让我懂得了感恩篇五

生活，像一年四季里的天气，有冷有热，有阴有晴……

生活，像厨房里的.调味料，有酸有甜，有苦有辣……

生活，像一部精彩的电视剧，有哭有笑，有悲有喜……

我，一个15岁的女孩儿。虽然我还没有太多的人生经历，但
我在这值得回味的15年里，我也经历了自己应该经历的事情。
在这15年里，有温暖的太阳，有鲜艳的花朵，有翠绿的小草，
有美丽的彩虹，也有蔚蓝的天空。当然，在这15年里，也有
清冷的月亮，有凋谢的花朵，有枯黄的小草，有黑色的乌云，
也有闪电的天空！但是，我感谢它们，是它们给予我信心与
力量，是它们让我的生命丰富多彩；我感谢它们，是它们坚
定我的信念，是它们让我懂得珍惜身边的一切；我感谢它们，
是它们开拓了我脚下的路，是它们让我懂得感恩！



在这15年里，我的背后有许多默默支持我的人，我觉得自己
特别幸福！我感谢他们对我的关心和照顾！在这15年里，我
得到了许多优秀老师的帮助，是他们教会我胜利后的戒骄戒
躁与失败后的重拾信心！在这15年里，我收获了太多太多，
同样，我也经历了许多。我知道人的一生不可能一帆风顺的
度过！因为这样的人生是平淡的！所以，现在的我，想感谢
那些在我生命中出现过的困难和不顺，因为是它们让我懂得
了拼搏后的激动，是它们让我懂得了放弃后的坦然，是它们
让我的生命激起一次次漂亮的水花！也许，这就是生活，美
妙的生活，精彩的生活！人不能只一味贪婪的索取一切，这
世界上不是有那么多的应该！我要感谢在这15年里的每分每
秒，每日每月；我要感谢在这15年里给予我帮助和关心的人
们；我更要感谢在这15年里的困惑和磨难！我希望这些宝贵
的财富能伴我一生！

生活，让我懂得了感恩！感谢你！阳光灿烂般的生活！

生活让我懂得了感恩篇六

张海迪的故事是大家众所周知的吧。她是一位身残志坚的人。
尽管疾病缠身，生活不能自理，但她用顽强的意志和毅力战
胜了常人难以想象的困难。也许许多人会说：“这是一个废
人嘛。”但就是这被大家认为“废人”的张海迪，凭借着她
自己对疾病的顽强抗争与好学之心，就这么躺在床上，靠一
面镜子，自学了英语，德语，日语等多国的语言。从镜中看
字想必是非常困难的。可想而知这对于张海迪这样一个特殊
困难的人，是多么的艰难呀，可她硬是熬过去。苦尽甘来，
现在的她正享受着胜利带来的喜悦。

生活中不如意的事也会遇到，挫折和困难也有不少。但你只
要调整心态，碰到这些事你一定要坚强，快乐地说一
句：“没事儿，办法总比困难多，很快会过去的。”这样，
你才会有自信去解决这些事。



生活让我懂得了感恩篇七

生活让我懂得了珍惜

文/张晓阳

一阵秋瑟，几阵凉风轻轻掠过，叶子颤了几下，最后，随着
风儿翩翩起舞。悠悠然落下，落在了窗槛上上，我就是其中
一个。

我静静地躺在窗槛上，享受着从茂密的树从中斜射来的几缕
阳光。这宁静安逸的午后，竟是我就收死亡判决的时候。春
天，我挣脱束缚，拼命从枝干中破茧而出；夏天，我与炎炎
烈日抗争，努力为去人们遮阳；秋天，我无力再与瑟瑟秋风
斗争，我也不再有精力去斗争，我，最终还敌不过岁月的变
迁和生命的残酷……我，从树枝上脱落，随着风去飘荡，这
一刻，我仿佛释然不了少。

又刮过一阵秋风，我迎着阳光，又被吹上了天空，这一瞬间
我感到了生命的升华。我不过是茫茫人海的一片叶子，生命
的尽头，我将与世长辞，当我下落的那一刻，我决定，我要
用着短短的几秒钟，来诠释我最美的颜容，我要在生命的那
一刻，来画满我人生的彩绘，我坚信这短短一瞬间，是生命
的永恒。因为这一刻我无怨无悔。

随着风儿，我跨过高山，看到险峰的无限光景；我越过大海，
望到了波涛汹涌的一片蔚蓝；我飞过城市、小镇和乡村，望
到了熙熙攘攘的人群……此时，我感觉到了世界的魅力和生
命的奇迹。

拾起一片落叶，它黄色的叶片上有一丝绿色的痕迹。我感叹，
生命苦短。生命只有一次，我们应当去珍惜它，爱护它，没
有了生命，我们连行尸走肉都不是；我感叹，世间匆匆。春
去秋来，弹指会见时间就没有了，我们应当去利用它，珍惜



它，让以后会想起不会空白，不留遗憾。

秋天的落叶，感谢你的生命如此精彩，你随风而舞，随风而
动，如此风华正茂。短短生命里，我也要竭尽全力，舞出自
己的天地，在人生的风中尽情畅游。秋天的落叶，感谢你让
我学会珍惜，生命，说长不长，说短它也不短，我们无力挽
留，能做的只有珍惜。这是一幅令人期待的风景，绝对没有
放弃的理由。

生活点滴，让我懂得了很多。

秋天落叶，你让我懂得了珍惜。

生活让我懂得了珍惜

生活中有许多值得我们珍惜的事，一滴水需要我们珍惜，一
光阴需要我们珍惜，一粒米需要我们珍惜。

还记得那是2009年，刚入沙站中学，当初羞涩的来到了六年
级六班，同学们的热情让我沉浸在这和睦的大集体中。

这么多美好的是映入我心头，可就在我们六班这个大集体相
处一年半的时间，残忍的现实将我们拉入了地狱，当“分
班”这颗定时炸弹向我们引爆时，我懵了，我们来不及防备，
只能让这一颗颗定时炸弹向我们攻击，我们最终没有抵挡住，
分班了。

我恨我没有珍惜，没有珍惜与七六这个大集体的欢声笑语。
生活就是这样，只有当它失去时，我们才懂得它如此令人珍
惜。

还有和蔼可亲的语文老师，刀子嘴豆腐心的数学老师，可爱
漂亮的英语老师，还有我最爱的地理老师……这些老师都是
我们将来学习的榜样啊！



生活的课堂每天都传授着不同的知识，上演着不同的节目，
告别昨天的我们已不再放任，我们已懂得了珍惜。

我一定会珍惜八年级六班58名全体师生最真挚的感情。

生活让我懂得了珍惜

一阵秋瑟，几阵凉风轻轻掠过，叶子颤了几下，最后，随着
风儿翩翩起舞，悠悠然落下，落在了窗槛上上，我就是其中
一个。

我静静地躺在窗槛上，享受着从茂密的树从中斜射来的几缕
阳光。这宁静安逸的午后，竟是我就收死亡判决的时候。春
天，我挣脱束缚，拼命从枝干中破茧而出；夏天，我与炎炎
烈日抗争，努力为去人们遮阳；秋天，我无力再与瑟瑟秋风
斗争，我也不再有精力去斗争，我，最终还敌不过岁月的变
迁和生命的残酷……我，从树枝上脱落，随着风去飘荡，这
一刻，我仿佛释然不了少。

又刮过一阵秋风，我迎着阳光，又被吹上了天空，这一瞬间
我感到了生命的升华。我不过是茫茫人海的一片叶子，生命
的尽头，我将与世长辞，当我下落的那一刻，我决定，我要
用着短短的几秒钟，来诠释我最美的颜容，我要在生命的那
一刻，来画满我人生的彩绘，我坚信这短短一瞬间，是生命
的永恒。因为这一刻我无怨无悔。

随着风儿，我跨过高山，看到险峰的无限光景；我越过大海，
望到了波涛汹涌的一片蔚蓝；我飞过城市、小镇和乡村，望
到了熙熙攘攘的人群……此时，我感觉到了世界的魅力和生
命的奇迹。

拾起一片落叶，它黄色的叶片上有一丝绿色的痕迹。我感叹，
生命苦短。生命只有一次，我们应当去珍惜它，爱护它，没
有了生命，我们连行尸走肉都不是；我感叹，世间匆匆。春



去秋来，弹指会见时间就没有了，我们应当去利用它，珍惜
它，让以后会想起不会空白，不留遗憾。

秋天的落叶，感谢你的生命如此精彩，你随风而舞，随风而
动，如此风华正茂。短短生命里，我也要竭尽全力，舞出自
己的天地，在人生的风中尽情畅游。秋天的落叶，感谢你让
我学会珍惜，生命，说长不长，说短它也不短，我们无力挽
留，能做的只有珍惜。这是一幅令人期待的风景，绝对没有
放弃的理由。

生活点滴，让我懂得了很多。

秋天落叶，你让我懂得了珍惜。
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