
2023年卫生演讲稿(优质9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

卫生演讲稿篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自九年级三班的xx，我今天演讲的题目是“文明从小事
说起”。文明一词，你熟悉吗？答：太熟悉了。含义大吗？
答：太大了。回答不正确。

古人曾说过；“一屋不扫，何以扫天下。”这句话就是告诉
我们一个人的品质是从很小的时候，很小的事情做起的，就
如我们生活中的点滴小事一样。在公汽上给老幼让座，顺手
将脚下的垃圾捡起。当看见他人乱扔垃圾时告诫他，不随意
乱扔垃圾。这事几乎是天天发生在我们身边，那我们自问一
下，有几个人能那样做？随意乱丢垃圾是一种不讲卫生的表
现，当你看见有人乱丢垃圾而你不去制止，当你看到地上有
垃圾而你不去拾起。这就是一个人的品质问题了，这就是足
以体现一个人的文明程度的问题了。这就说明讲卫生也是讲
文明。

作为祖国的未来的我们，应从各问的举止上去改变，让自己
变得更加文明，让国家变得更加文明，让环境更加美丽，让
我们的所生活的地方处处呈现处一种和谐，文明，绿色。



卫生演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是六年二班的xx。今天，我为大家演讲的题目是
《校园是我家，卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的`心情又会怎样？我们学校xx多名学生，一人扔
一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你
也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，
眼不见心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水
口堵的密不透风。那后果将不堪设想。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！



卫生演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《爱护环境，美化郡园》。

长郡是我们的第二个家，在全市开展“文明创建”的.活动下，
我校积极响应，并向全校同学发出倡议，呼吁大家爱护环境，
美化郡园。为创建文明郡园，和谐郡园，请同学们从今天做
起，从现在做起，从身边的小事做起，爱护长郡校园环境，
争做保护环境小卫士。

为了使我们的校园多一份绿，多一份生机，多一份洁净，让
她成为我们成长的乐园。大家积极行动起来吧!保护好我们的
校园环境，我向全体师生倡议“爱护长郡环境，从我做起”，
希望大家做到以下几点：

1、 从我做起，从现在做起，养成良好卫生的好习惯。

2、 爱护长郡的公共设施，不乱涂乱画，不踩踏草坪。

3、 提倡“弯腰精神”，一见垃圾就捡起。

4、 以爱护教室环境为己任，自觉维护教室的清洁卫生，做
好值日生工作。

5、 自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
环保小卫士。

各位老师、同学，让我们从点滴做起，爱护长郡环境，自我
约束，相互检查。捡起一片垃圾，留下一方洁净。“学校无
垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努力!

让我们携起手来，共同营造文明、整洁、优雅的长郡校园环



境吧!让我们在长郡校园这片圣洁的天空、心灵的净土中放飞
希望!那么美丽的长郡校园一定会因我们的文明而锦上添花。

卫生演讲稿篇四

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！

讲文明讲卫生演讲稿

我是xx班的，今天，我站在讲台上演讲，感到非常高兴。我
演讲的题目是“讲文明讲卫生争做文明小卫士”。

去年突然爆发的“非典”疫情，我虽然不懂他的严重性，但
爸爸妈妈告诉我，这跟我们国家公共卫生抓得不好和人们卫
生习惯上的许多陋习有很大关系。在我们生活的城市里，污
水、垃圾比比皆是，蚊蝇、老鼠随处可见；我们的生活方式
也存在着许多不文明和不健康：随地吐痰、乱扔垃圾等陋习，
不勤洗手、睡懒觉、不喜运动、吸烟喝酒等不良习性。

下面我向大家讲讲我亲自经历过的两件事情。首先讲的第一
件事情与我家有关，有些老师和同学知道，我自己家住在电
业局，我们那里绿树成荫、鸟语花香，道路和建筑物井然有
序，还有大片大片的草地，但就在这么一个优美的环境里，
有个别人竟然随地吐痰、乱扔果皮、纸屑、烟蒂等，弄得地
上格外刺眼。我的爸爸妈妈从小就教育我，要爱护公共环境，
并经常带我把看到的一些纸屑、塑料袋捡到垃圾桶里去，可
那些痰呢……哎！！！

想起就恶心。可是在我们娄底，还有更糟的的呢！我每次去
我外婆家——娄底老街，总是看到空中灰蒙蒙的，地上到处
是各种各样的垃圾：纸屑、砖块、塑料……我们想去拣，却
又不知道从哪里下手，我小时侯问过妈妈，怎么这些地方这



么脏呀？妈妈告诉我说：因为我们娄底有许多人不讲卫生，
所以造成这样。我那时不懂，但我现在却有点明白了。这就
是我要讲的第二件事情，那是几个月前，我和爸爸妈妈在景
致优美的娄星广场玩，看到地上有几张槟榔纸和烟头，我们
就用塑料纸套着手把它们拣起来，准备扔到垃圾筒里去，可
就在我们旁边，有人在吃瓜子，瓜子皮扔得满地都是，他们
身上穿的却是漂漂亮亮的，我很生气，就走过去对他们说：
你们怎么这么不注意公共卫生呀，你们应该把瓜子壳扫干净！
可他们呢，却一声不吭地走了。我问妈妈，他们怎么能这样
呀？妈妈无奈地摊摊手，反问我，你说呢？我可想不通。

后来，妈妈对我说：仅仅凭我们几个人的力量是不够的，公
共卫生必须靠大家共同来维护才行啊！哦！原来是这样，我
又有想法了。

我想，要改变这种状况，需要我们共同努力，全体少年儿童
行动起来，杜绝一切危害健康、污染环境的不文明行为和不
良陋习，希望全国少年儿童：从小做起，从我做起，从现在
做起，争做“文明小卫士”，让一切疾病远离我们，让我们
拥有更加文明、卫生、健康的生活，我们的家园才能变得更
加美丽。

卫生演讲稿篇五

老师们、同学们：

早上好！

今天我要讲的`题目是“讲究卫生，从我做起”。

先让我为大家讲述两个事例：

第一个事例是：新加坡是一个通用英语的国家，这个国家的
公共场所的各种标语大多是用英语书写。但其中的一些涉及



文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“不乱扔垃圾”等
却用中文书写。为什么呢？人家回答：因为有这些不讲卫生
的行为的大数是中国大陆的游客。为此，到新加坡考察的一
位中学校长语重心长地说：不讲卫生的行为也是国耻。

第二个事例是：据中央电视台报道，国庆节后的天安门广场，
随处可见的口香糖残迹，显得格外刺眼，40万平方米的天安
门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的
地面上竟有9块口香糖污渍，密密麻麻的斑痕与天安门广场的
神圣和庄严形成了强烈的反差。以上两个事例表明，我们国
家在讲卫生、讲文明上与别的国家还有一定距离，因此我们
每个学生都应该养成讲卫生、讲文明的习惯。然而遗憾的是，
在我们身边，在一部分同学身上，还是有着一些不讲卫生的
行为。例如，我们的过道、楼梯上总能见到与我们美丽的校
园极不和谐的纸屑和零食包装袋，有的同学认为，反正有值
日的同学打扫，扔了又何妨；再例如洗手间里，同学们把吃
过饭擦嘴的餐巾纸丢在洗手池里，个人讲卫生了，但不讲公
共卫生；还有男同学如厕不跨上一步，使得厕所里臭气熏天。
这样的例子还有很多，我们很多同学把文化知识的学习放在
首位而常常忽略了社会公德、文明的卫生习惯的养成，而这
恰恰从本质上体现一个人的思想品质。事实上，良好的行为
习惯是保证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。
()在学校没有良好的行为习惯的同学就目无纪律，不讲卫生，
扰乱整个学校的学习环境。相反，如果我们养成了文明的卫
生习惯，学习环境就是良好的、有序的。

无数事例表明，走向事业辉煌，开创成功人生的关键，是品
德高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习继承的东西
有很多很多，然而最基本的问题是，我们究竟要以什么样的
风貌，什么样的思想品质，什么样的道德水准，去接过人类
文明的接力棒。同学们，我们播下一个动作，便收获一个习
惯；播下一个习惯，便收获一个品格；讲卫生已被人们放在
心里的一个重要位置，千万不要把卫生习惯看作小事。让我
们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，养成



良好的卫生习惯，做文明学生，管住我们的口，不在校园里
吃零食；管住我们的手，不乱扔垃圾。我相信，我们全体师
生经过努力，一定会营造成一个宁静、有序、有着良好学习
环境的校园。

谢谢大家。

卫生演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天是4月7日，世界卫生日。

每年的4月7日是世界卫生日，旨在引起世界各国人民对卫生、
健康工作的关注，提高人们对卫生领域的素质和认识，强调
健康对于劳动创造和幸福生活的重要性。

1、有200多种疾病通过食物传播

2、世界范围内食源性疾病在不断增加

3、新出现的疾病大多与食品相关连

4、有效预防禽流感

在我小的时候，食品安全的观念很淡化，并不是我们的食品
在那时就一定是安全的，也许那是人心淳朴。但更多的是对
于食品安全的麻木，病从口入只是在开学第一课上才会强调
的。食品安全观念的出现，代表了我们在观念上已经开始重
视，我们开始活得有质量。国家也开始加强法律规范，食品
安全的与我们每个人息息相关，并不是国家的担子我不管。
仿佛食品安全只是猪肉盖章严不严格，其实不然。我们下了



晚自习之后每天晚上在华润的十字路口那都会有推路边摊的
小商小贩，夜宵的诱惑力是无限大的，于是我们学校会有很
多同学去购买，但是显而易见，那些东西也不会干净到哪里
去。许多来接小孩的家长会阻止自己孩子购买，我们应该已
经不是那种需要父母来约束的人了。食品安全的责任有时也
应该自己担。就拿前段时间很火的辣条来说，在中学校园里
刮起了吃辣条的流行风潮。我们都知道这是三无产品，但我
们总是抱着侥幸的心态，认为少吃一点没关系的态度，一点
一点消耗我们的健康。直到三一五前夕，爆出了小孩吃辣条
吃到烂嘴的新闻，辣条才逐渐淡出我们的零食圈。

除了要在卫生方面注意，还有饮食节制，天气渐渐炎热，各
种冰饮料，冰棒成为了同学们吃完饭后的消暑选择，可是气
温变化无常容易受凉，有些同学受不了热，便在跑操运动后
大量吃冷饮，没有节制。适当饮食是可以的，可是通常嘴上
感受到了凉爽，胃痛也会伴随而来。希望同学们在调侃气候
是冰与火之歌的同时，也注意适当饮食，注意食品安全。不
要为了多数提子而连吃几根美国提子。在运动过后喝常温白
水才是更好的选择。

梅雨季节就快到了，大家要做好食品保鲜工作，防止霉变，
不要将食物吃的顺手塞在课桌肚里，一下把他遗忘在角落几
天，不光教室里味道会不好，也容易引来蟑螂等害虫。桌旁
的垃圾袋最好一天一换，不要装一些味道过重，易腐烂的垃
圾，教室边就有垃圾桶，下课出去时顺手带上扔掉也不会费
多大事。

预防禽流感也是今年食品安全主题被确立的初衷，预防情流
感要 多开窗通风，保持室内空气流通，尽量少去空气污浊不
流通场所；减少在人群密集地区久留；注意个人卫生，勤洗
手、口、鼻，打喷嚏或咳嗽时掩住口鼻，不用脏手揉眼。使
用可清洗的地垫，避免使用难以清理的地毯。

期中考试就快到了，高三的同学们马上就要高考了。我们更



应该比平时更注重个人卫生，希望大家可以做到安全饮食，
卫生生活。

卫生演讲稿篇七

尊敬的各位家长、老师、亲爱的同学们：

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长
希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯，我们平时一点一滴
地养成。

尊敬的家长，为了让你的孩子能在一个清洁、卫生的环境中
健康、快乐地成长，为了你的孩子从小养成良好的卫生习惯
和饮食习惯，榕山镇中心校向全校师生、家长发出如下倡议：

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；

六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；

七、看到地上有纸屑、塑料袋等垃圾，弯一下腰，主动捡起



来，扔进垃圾桶里；

八、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，认
真做好值日清扫工作；

“榕小是我家，清洁靠大家”，。爱我校园、清洁从我做起！
同学们，老师们，家长们，让我们人人动手，从身边的小事
做起，爱护校园环境，自我约束，相互检查。拾起一片垃圾，
留下一方洁净。拾起一片垃圾，留下人格与文明。今天储蓄
文明，长大后收获成功。为创造一个清洁的、卫生的、美好
的学习生活和工作环境，需要你、需要我、需要我们大家共
同的努力！

卫生演讲稿篇八

老师和学生：

早上好！今天中国演讲的主题是：“创造一个干净卫生的环
境。”

师生们，为了进一步提高校园环境卫生质量，注重卫生，减
少疾病的发生，创造美好的学习环境，养成良好的卫生习惯，
我希望大家可以做到以下几点：

1.大家以爱护校园环境为己任，认真打扫教室、楼梯、卫生
区、厕所、校园死角，给校园一个美好的环境。

2.不要在校园里丢弃垃圾和垃圾，主动捡起地上的垃圾，做
一个绿色卫士。

3.不要在校园里吃熏香

糖、瓜子糖果等零食，不随地吐痰，不在墙面乱写乱画。学
文明人，做文明事。



4、教室里的劳动工具摆放规范，同学们的学习用品摆放整齐，
自己的座位区包括桌洞要干净整洁。

5、各班卫生保洁员每天坚持对教室和卫生区进行卫生保洁。

6、不在地上摸爬滚打，注意自身修养，保洁自身清洁。

老师们，同学们，爱护环境，讲究卫生，是一个国家、一个
民族高度文明的象征，也是一个人美好素养和良好习惯的具
体体现。我们相信没有哪一个同学希望在垃圾遍地，放眼斑
斑点点的环境中生活、学习。让我们积极行动起来，以你是
树中的主人翁责任感，从自身做起，自我约束、相互检查，
学校“无垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努
力，养成良好的卫生习惯，打造我们树中优美洁净的校园环
境!

谢谢!

卫生演讲稿篇九

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

刚刚过去的4月7日，是世界卫生日。所以今天我国旗下讲话
的'题目是讲究卫生，做健康的主人。每年的世界卫生日，世
界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动
创造和幸福生活的重要性。

那么我们小学生，应该怎样参与到做健康的主人的活动中来
呢?

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品。遵守作息时间，做到



起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。同学们早晨起床后到可以到户外锻炼，呼吸一些新鲜
的空气，跑跑步都是很有好处的。学校组织的广播体操和大
课间等室外活动是非常好的锻炼机会，不要马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，避免造成室内有异味存在。

第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来!
让我们共同努力吧。


