
最新感恩在我心(实用8篇)
奋斗是一种勇敢面对困难和挑战的勇气，它能够引领我们走
向成功的路上。如何在有限的时间内实现奋斗目标，是我们
需要思考的问题。以下是一些成功人士的奋斗经历和感悟，
希望能够给大家带来启示和鼓舞。

感恩在我心篇一

说到低碳，在我的印象之中就是少开车、不乱扔垃圾等等这
些模糊的概念和字眼，后来查了一下字典，是这样说的：意
指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低碳，特别
是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶
化，主要是从节水节电和回收三个环节来改变生活细节。在
我的心中嘛，低碳大概就是指循环利用吧。

水的循环利用说起来实在太简单了，但我们做起来貌似就比
较困难了。记得曾经看到过几个小朋友在公共厕所里玩水，
你泼我，我泼你，各个像个小落汤鸡，水滴答滴答落在地上，
他们则满不在乎，脸上挂着灿烂的笑容。结果我当晚就做了
个噩梦，世界上一滴水也没有，只有干巴巴的土地。我们离
不开水，因为水能够帮我们做很多事，换言之，我们也可以
用水做很多事，洗菜、洗脸、拖地等等。那我们为什么不可
以将洗过菜的水去拖地，去浇花呢？这样可比那些只是嘴上
说说的人要好得多，也更懂得去低碳生活。

电也能循环利用?那当然！现在的科技多发达！不信，那我就
来告诉你吧！就打个比方吧，我曾经在电视上看到过一个小，
两个很可爱的小主人在玩着一辆红色的遥控赛车，后来车子
停了，他们看了看赛车摘下了电池，正要扔进垃圾桶时，却
被大人们叫住，原来这两节电池还可以用来做电视机遥控器
的电源！看了之后，每当我看见这类电池时，心里不时地激
动，也不知道看过的人是否也会感同。



垃圾的循环利用更是了不得，几张废纸经过加工就又是一张
崭新的白纸了，而像这种纸，在我五年级时，更是在班
里“风靡一时”，随便哪个人的家里就能找出一大叠。关于
这个，在全市，亦或者全区相信都曾举办过变废为宝的比赛，
我也曾穿上过用做的礼服，在我的眼中它也颇具时尚感。

低碳生活，对于普通人来说是一种生活态度，同时不再是一
种理想了，也成为人们推进潮流的新方式。在提倡健康生活
已成潮流的今天，“低碳生活”更是一种“爱护地球，从我
做起”的生活方式。

地球并不强大，我们身为他的主人就必须去他，不要为了科
学家们那一句“来不及”则放弃了希望，我的力量虽然微弱，
但我仍想尽到我的责任。为了未来那个绿色的家园，也为了
我们自己，开始实现我们的低碳生活吧！

感恩在我心篇二

“祖国你好，祖国你好，你的儿女都在为你祈祷，愿你家家
快乐人人幸福，甜蜜蜜的好日子欢欢笑笑。。。。。。”每
当听到这首歌时就想起中国，每当看见五星红旗，就想起革
命先辈用生命换来我们今天的幸福生活，所以我们要好好学
习，用我们的智慧创造未来的新中国。

战争时期，其他国家的人欺负我们，说我们中国是一头有气
无力的狮子，是东亚病夫，共产党的领导下，我们取得了胜
利，翻身做了主人。

在中华人民共和国成立60年后的今天，当年那面朝黄土、背
朝天的农民，用双手建起一座座高楼大厦，人们用智慧创造
着一个又一个奇迹。

中国有古老的万里长城、金壁辉煌的故宫、威武的兵马
俑……它们都是中国悠久历史文化的代表。



我们是祖国明天的希望，我要好好学习，将来报效祖国，让
祖国更加强大，让中国走向全世界。

感恩在我心篇三

绿色，有时是一种颜色；绿色，有时是一种；绿色，有时是
一种状态；绿色，有时更是一种生活态度。

小时候，绿色在我的心中只是一种颜色的代名词——一颗树
是绿的，一片草是绿的，有时河水也是墨绿墨绿的。

然而在往后的生活中，“绿色”变成了地球的绿色，那是我
无意间在网上看到的一张地球的照片——蓝色的水晶球上，
有绿色的点缀着，而同时我也了解到那绿色正在一点点的消
退，如果他们消失成一片片土黄，那该是一副多么荒凉的景
象！这时的绿色在我的心里便改变了，它不再是手中的蜡笔
所能描绘的绿色，而是地球上需要的颜色，需要人类的绿色。

再往后的生活中，“绿色”依旧是一个代名词，但它所代表
的意义却在我的心中渐渐地改变着，那绿色所代表的是环保，
是节约。不知不觉中，绿色不再只是一棵树，一片绿草了。
我了解到了关于绿色、环保的事情——节约一张树木做的纸，
那是在绿色；不污染河水，使河水变清澈，是在使那墨绿消
退，更换绿色；节约一度电，那是在创造绿色……绿色，在
我的心中意义更广、更平凡了。

去年的世博会，更多的“绿色与环保”出现在了人们的眼球
中。身边的绿色变多了。世博园里那用电的大巴，少排放量
许多尾气；可降解的材料，不会土地了；分类的垃圾箱，循
环利用的厕纸，各个场馆里的能源再利用的设施……都再一
次在我的心里加强了绿色的意义，也让我懂得了绿色其实就
在我们的生活中，全球都已经迈入了绿色环保的行列。

其实，不仅是博园里，博园外，在上海的各个地方，都充满



了绿色。这是的绿色可能只是一个动作，一个情状：水里的
垃圾没了；草地上的“白色”变少了；垃圾桶进行了垃圾分
类；更多的人选择了公共交通出行……绿色变了，变得更加
深入了我们的心中，让我们的生活更加环保、便捷了，它变
成了一种新的概念，地出现在了我们的生活中。

绿色，绿色，绿色是什么？这个答案在我的心里一直都在改
变，随着我年龄的变化，我对这个词语的`意思的理解也在一
点点的加深。这是我才发现，绿色早已存在在了我的心中，
无论它代表了什么，都一直在告诉我们——要爱护我们的地
球。绿色在我的心中，它早已生了根，发了芽，成了一片树
林！

感恩在我心篇四

毛主席说过：“世界是你们的，也是我们的。”是啊！祖国
的变化与我们息息相关，与我们有着不可推卸的责任。我们
要牢记老一辈对我们说的话：“要好好学习，为中华事业而
奋斗，将来为祖国争光！

“为中华掘起而读书！”我们要记住周恩来那刻骨铭心的话
语。作为中华的少年，我们怎么能够耗费光阴？荒毁一生置
民族大业而不顾？不！绝对不行！否则，枉为炎黄子孙！

我们青春焕发，热血沸腾。从幼稚到成熟；从牙牙学语到现
在。不再依赖父母的羽翼下遮风当雨；不再做那温室里的花
朵。而是要做那在海风中的一只高傲的海燕，我们渴望狂风
暴雨，因为能在恶劣中得到更好的磨练。我们要乘风破浪，
到那知识的最高峰，将来为中国事业发展而奋斗！心是世界，
情怀华夏，爱我中华！统一祖国，独立自主，民族风气，扬
我过威！

中国，如今是一个经济大国。到20xx年为止，中国的资产就
高达20万亿！这一巨大的数字在全世界的经济总排名上稳拿



第四！这一消息，是多么令人兴奋！多么令人骄傲！多么令
人自豪！

为此，我还为中国的农民从贫穷到富裕作了首小诗，表达了
我对农民的祝愿：

如今农民新变化，

家家户户奔小康。

搬来彩电船新衣，

乐得大家笑哈哈。

加油吧！奋斗吧！中华的少年，为我们开辟民族复兴出一分
力吧！为祖国的未来，一路高歌吧！

感恩在我心篇五

今天是十一国庆节，我和父亲、母亲一块到长隆欢乐世界玩。

早上九点出发，到了长隆欢乐世界已经十点多了，大家就立
刻去买票，买了票将来，大家就进入游乐区玩耍。

大家进入游乐区后，就去玩亲亲过山车，在玩亲亲过山车时，
过山车开得太快了，我差一点掉下来了，吓得我的心扑通扑
通地直跳。

然后，就去玩弹跳塔，玩弹跳塔仿佛玩跳楼机。先把你升得
高高的，趁你没注意，忽然就把你降下来，真刺激！

大家还玩了许多许多的游戏，有音乐船、碰碰车、旋转木马
等等。

玩到下午四点三十分，大家就回家了。



今年的`十一国庆节我过得很愉快。

感恩在我心篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好。

你们一定看见过祖国的美丽河山吧。那滔滔江水，滚滚黄河，
连绵不断的山峰，都属于我们伟大的祖国。祖国的山川雄奇，
祖国的河水秀逸，祖国的胸怀无比广阔。

当侵略者的铁蹄践踏我们美丽山河的时候，每一个有知己的
中国人脸上流着泪，心中淌着血，为了心中神圣不可侵犯的
祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱中抗争。

耻辱和不幸已经成为过往，中华民族迎来了新的辉煌。改革
开放二十多年以来，在广大劳动人民的辛勤耕耘下，无论军
事、科技、政治、体育，我们都取得了长足的进展，刚刚结
束的雅典奥运会上，体育健儿们凭借自己的“十年磨剑”，
使中国首度跻身体育强国之列，五星红旗一次次高高飘扬在
雅典赛场的上空，雄浑激昂的中华人民共和国国歌让无数的
华夏儿女心潮澎湃，热泪盈眶。

看到老将王义夫夺金后激动的泪水，看到刘翔冲过终点高举
双手绕场狂奔的身影，我想起了小时候收看奥运会的情景。

那，是个夏天的晚上，我和妈妈坐在电视前收看奥运会的开
幕式，看到赛场上颜色各异的各国国旗，妈妈问我：“小灿
;，你最喜欢那一面国旗。”;六岁的我歪头想了想，
说，“五星红旗。”“为什么?”“由于它的颜色最鲜艳，上
面的黄色五角星很好看。”妈妈没有说话，久久地注视着我，
摇了摇头，“不，孩子，由于，你，是中国人!”



“ 你，是中国人!”，简简单单的五个字，道尽了多少中华
儿女的心声，正是由于有这样一颗中国心，革命先烈抛头颅，
洒热血，奥运健儿奋勇拼搏，屡创辉煌，而当时年仅六岁的
我看到迎风飘扬的五星红旗也会热血沸腾，壮志激昂。

从那一天开始，在我心里，便有了这样一条信念：祖国就是
妈妈，国家重于小家，长大后用双手把她建设得更强大。祖
国有广阔的疆土，有辉煌的历史，有漫山遍野丰富的宝躲，
有三川五岳秀丽的风光。思想的野马在奔驰，我用我的心描
绘着祖国妈妈，她飘散的长发是千百条悠然流贯的河川，她
硬朗而峭拔的脊背是连绵不断的山峰，而她明亮的眼睛则是
那洞庭的水，西湖的波吧!祖国的天，“萧瑟秋风今又是，换
了人间”，祖国的地，“红雨随心翻作浪，青山着意化为
桥”，远看祖国万里河山，如同身在诗画间。

祖国事东方的明珠，是亚细亚腾飞的巨龙，是远方地平线上
初升的太阳。祖国在你心中，在我心中，在我们大家的心中。
谢谢大家。

感恩在我心篇七

安全在于每一个人对它的认识，是把安全放在心中，还是放
在口边。下面是本站小编整理的关于安全在我心中的演讲稿
范文，供大家参考!

上帝是公平的也是吝啬的，她只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍，生活中交通安全与我们的关系是非常密切的，
它就像我们的朋友，日日夜夜守在我们的身边，教育我们，
劝戒我们。

生命是唯一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
您的生命，您珍惜吗?要想生命得到保障，那就请您遵守交通
规则，维护交通秩序。



随着社会的飞速发展，生活、工作节奏愈来愈快，汽车成了
人们的主要交通工具，它给我们带来了前所未有的方便与快
捷，在大家叹息社会进步、享受社会进步的同时，它也给我
们带来了灾难，一个个鲜活的生命消失在飞驰的车轮下，一
个个幸福美满的家庭转眼破碎不堪。

你们还记得儿时的那首儿歌么?红、黄、绿三盏灯，十字路口
眨眼睛。红灯亮晶晶，大家停一停；黄灯亮晶晶，大家等一
等；绿灯亮晶晶，可以向前行。行人车辆指挥，拐弯慢性要
小心。

醒醒吧，执迷不悟的人们!你们难道愿意为一点点的便宜而付
出沉重的代价么?我想问你们：“安全，在你们心中有多
重?”

让我们现在做起人的小榜样，让每个人都要吸取死亡的教训，
不再违反交通法规了。生命的河流需要“交通安全”的绿叶
衬出它的绚丽多彩!安全就是生命。金钱成可贵，生命价更
高!

人让车，让出一片温情，让出一片秩序；车让人，让出一片
安全，让出一片理解。在这个世界上，只有人与车互相谦让，
才能尽可能的避免交通事故的发生，减少死亡的人数。

注意安全吧1这不仅仅是为了你，还为了你的亲人、朋友还有
任何一个与你相关的人，你的遭遇会让他们痛苦!

注意安全吧!人，最宝贵的是生命，生命只有一次，让我们吸
取这些血的教训吧!注意安全，珍爱生命!

让我们遵守交通安全，把交通事故降到最低，这就是时代的
呼吁!

各位老师同学们，大家好，在时间手册中，无处不记录有安



全，如果优异的成绩，辉煌的成就，众人的赞许，用0代表，
那么健康的身体就是1，有了1后面的零才有价值，一旦1，消
失了，那么即使有亿万个零，也是梦中水，镜中花。所以我
今天要和大家谈谈有关安全的话题。

据统计，20xx年全国中小学生非正常死亡人数为14400人。也
就是说，这一年中每天都有40名小学生死于非命，其中交通
事故占17.3%。数字是冰冷枯燥的，但它的背后却是一桩桩强
烈的交通事故。尽管生命中不可避免突发性的灾难，然而我
们加强自我保护意识，提高自我保护能力，有的伤害是可以
避免的，所以说生命总是眷顾那些有安全意识的人。

从我家到学校，几乎全是公路，所以妈妈老师们常嘱咐我：
路上一定要小心，注意交通安全.”而我总是嫌他们太罗嗦。
然而有一天，我却改变了这个想法。

是啊!没有良好的自觉遵守交通规则的社会风尚，就算是再完
整的交通设施，再先进的交通工具，也保障不了人们的交通
安全啊!校园需要平安，所以我们中学生不仅要自觉遵守交通
规则，而且还应大力在校园中宣传交通法规，为“珍爱生命，
创平安校园”而努力。

各位老师，各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《安全在我心中》。

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是玫瑰，有
人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最美
丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜
花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富
了人间，是生命生动了世界。在人的一生中，没有什么比生
命更重要。珍惜自己生命，爱护自己的生命，是我们对社会、
对家庭、对亲人朋友永恒的承诺。而在现实生活中，生命又
是那么的脆弱。社会上存在着保障交通、卫生、食品等安全



的规则，都在维护着我们青少年的生命安全。不遵守交通等
社会规则，我们的人生必将受到残酷的惩罚!

大家一起来听听20xx年发生的几起安全事故：

10月25日晚，四川省巴中市通江县广纳镇小学四年级至六年
级寄宿制学生晚自习结束后，在下楼梯时发生拥挤踩踏事故，
造成8名学生死亡，45名学生受伤。

11月14日6时许，山西长治黎城县白龙汽车运输公司驾驶人李
孝波，驾驶大货车，因疲劳驾驶导致车辆失控，冲入正在公
路上出早操的沁源二中学生队伍中，造成21人死亡，其中学
生20人、教师1人，18人受伤。

11月16日9时许，甘肃省庆阳市正宁县榆林子镇“小博士”幼
儿园校车发生重大交通事故致21人遇难，据悉发生事故的校
车本该核载9人却挤进了64人。

一起起恶性事故，一个个鲜活的年轻生命就这样过早的陨落
了。曾几何时，公路成了扼杀生命的无情杀手，汽车、摩托
车就像那锐利的尖刀，肆意的宰杀着幸福和安宁。据世界卫
生组织统计，近百年来，全世界死于车祸的人数已经达到四
千万人，相当于第一次世界大战死亡人数的5倍，超过了第二
次世界大战人数的总和，而且每年以超过40万的速度递增。
而中外城市交通事故分析表明，中国道路交通死亡人数居世
界第一，每年死于交通事故的人数超过10万人!平均每5分钟
就有一个人丧身车轮，平均每一分钟就有一个人因交通事故
而伤残，每年因交通事故所造成的经济损失达到数百亿元。
有谁不想一生平安?!

有谁不想“高高兴兴上班来，平平安安回家去”?!又有谁不
想一家团圆?然而，没有安全的意识与行为，生命就显得极为
脆弱，在我们的身边一幕幕的悲剧还在上演。安全不是与生
俱有的，更不能祈祷幸运女神的光顾。



安全在于每一个人对它的认识，是把安全放在心中，还是放
在口边。出行路上，面对红灯，您是否想到：“红灯短暂、
生命长久”而停下匆匆的脚步。

安全与事故，一个是天使，一个是魔鬼。假如我们忽略了天
使的光明，魔鬼的黑暗随时就会将我们吞噬。血的事实，血
的教训，让我们再一次静静的思考安全这个沉重的话题吧!

几年前，一首《祝你平安》，响遍了街头巷尾。人们喜欢这
首歌，是因为它唤起了我们心中的共鸣。平安，才是人生中
最大的幸福。

同学们，安全就在我们心中，安全就在我们脚下!

感恩在我心篇八

九曲黄河，拉不直的身躯；万里长城，要用血肉来筑。伟大
的祖国，因少年强而富强！

祖国，一只翘首的雄鸡，高高地昂起头，向世界证明你的雄
风。祖国，一条长龙，盘旋在一片片祥云中为人民带来安康。
祖国，一位巨人，举起坚实的臂膀，屹立在世界的东方，用
双手立起一块中华民族傲然屹立于世界民族之林的里程碑。

祖国，一块灵土；望不到尽头的万里长城，有“一碗水，半
碗泥”之说的黄河，波涛汹涌的长江。还有五岳昆仑，和那
个凝聚了几代人心血的圆明园。一生都看不完的美景，漫山
遍野都是挖不完的的宝贝与名药，真是风水宝地呀!

不会的，任何一个有良心的中国人，都会为祖国战斗到底！
黄继光不惜用生命堵住了敌人的枪口，鸿吉昌把一块写有我
是中国人的牌子挂在胸前。秋瑾为了祖国宁死不屈，最后慷
慨就义。他们用鲜血谱写了一支支旋律，奏响了一曲曲英雄



赞歌。数以万计的人用鲜血复苏了中国的千年冻土。终于，
敌人投降了!

如今的中国奏响了泱泱大国繁荣富强的序曲。奥运会上，一
块块金牌，一片片荣光。外国人学习我国的语言。不得不给
人一种风水轮流转的感觉。

现在，作为中华少年，社会需要我们，国家需要我们，未来
需要我们。只有刻苦学习，努力奋斗，才能维持祖国的'荣光！
中华少年要谱写中华更璀璨的诗篇！


