
2023年小学班级健康教育工作计划(精
选5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。怎样写计划才更能起到其作用呢？计
划应该怎么制定呢？以下是小编收集整理的工作计划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学班级健康教育工作计划篇一

班级有个别孩子非常爱看书，看书的速度也很快，成了我们
班级的“小小书虫”，能带动一小部分的孩子爱上看书，当
然在老师的渲染下，他们也成了班级的榜样。也就是说本班
有一小部分孩子是真爱看书，静校时间看书比较自觉，看书
不出声习惯良好。有四分之一的孩子是属于不爱看书，需要
老师督促，引导才会翻起书本。也有一小部分同学虽然不排
斥看书，但是默读阅读的习惯养成还不好，不出声阅读对他
们来讲还是需要一定的时间去培养的。总而言之，一五班的
课外阅读习惯养成还要加把劲才是！

小学班级健康教育工作计划篇二

丰富学生的课余生活，提高班级的凝聚力，发展学生的身体
素质，树立健康第一的理念，形成让学生“养成天天锻炼的
习惯”的宗旨，根据《小学体育活动实施方案》，积极开
展“阳光体育运动”，倡导学生天天参加体育锻炼。在“每
天锻炼一小时，健康生活一辈子”的口号下，课余时间走出
教室，在操场上跳绳、踢毽子，跑步，打篮球等，以积极的
姿态认真投入，师生共同锻炼身体。同时培养学生的集体荣
誉感，创造和谐健康的校园氛围。



小学班级健康教育工作计划篇三

1、保证阅读的时间。让学生利用早上的时间进行晨诵，中午
的午读时间进行阅读，保证学生每天在校至少有二十分钟的
阅读时间（平时，允许学生来校带课外书）。让学生每天晚
上在家里安排三十分钟阅读时间，双休日、节假日，更要做
到读书、休息两不误，使读书成为一种习惯，一种乐趣。并
利用好学校的图书室和阅览室，利用午休或者自修课时间，
可以在阅览室进行自由阅读，积累知识。

2、创建班级图书角，多方位提高读书效率。积极倡议学生把
家中自己爱读的书带到学与同学们分享，营造浓郁的读书氛
围。

（1）及时给图书登记造册，专门人员章诺珥、项俊梁管理图
书，明确相关任务。

（2）鼓励学生好书要相互交换看，好书共分享，换一本书，
交一个朋友。

3、背诵经典。中华经典赛诗会中国几千年的语文明光辉灿烂，
精美和诗词千古流传，是民族的宝贵财富。背诵自己喜欢的
名言、佳句、诗文或精彩断落。并过一段时间举行一次赛诗
会，看谁背得多、背得好。对于优秀的同学进行表彰，对于
一般和较差的进行专门辅导。

4、开展读书心得交流活动和好书推荐活动。每一周轮流举行
一次读书心得交流活动。每位同学将自己在这一周中所读的
书籍介绍给大家，并谈自己的读书体会，把书中比较优美的
部分带给大家一起欣赏。正所谓"奇文共欣赏，疑义相与析"。
还可以把自己认为好看的书介绍给大家。开展“好书推荐”
课，学生推荐书目。引导学生学会选择合适的健康的读物，
激发阅读兴趣。提倡学生之间和班级间学生互相交换看书等。



5、建班级读书小组：组建了班级的读书小组，定时定点开展
活动，并在小范围掀起读书交流和相互学习的热潮，做到每
个学生手中捧的是书、课间谈的是书、心中时刻想的也是书，
并鼓励他们培养藏书、换书、借书的好习惯，使班级读书角
与家庭读书角有机结合。

6、开展“故事大王”评比，搜集读过的有趣的、印象深刻的
故事，把它说出来分享给大家。

7、开展“小小朗诵会”。

小学班级健康教育工作计划篇四

一、开辟“班级读书园地”

1、在班上环境中布置以读书为主题的“读书园地”。

2.学生自己从家里带书，并对学生进行指导，带哪些方面的
书，如童话、故事书、科幻等等，。

3.在班上“读书园地”的评比栏中设立“读书星”

4.调查学生拥有图书和阅读的情况，建立班级图书角，推选
好班级图书管理员，在班中营造一种良好的读书氛围。

二、开展“班级故事会”

1、利用经典诵读课的时间，积极开展读书，讲故事活动。并
且举行选拔赛，评选五名口语表达能力较强的同学为“故事
大王”。

2、结合我们年级的每周积累课外识字和摘抄名人名言的活动，
开展“比一比，看谁知道的好词好句，名言多。



三、开展“读一本好书，交一个朋友”，“换一本好书，交
一个朋友”活动

１、本学期每名学生完成必读书一本。

2、根据自己的喜好增加一些可读性书目。将自己阅读的好书
推荐给其它同学，同学之间交换阅读。

四、开展“我和父母共读一本书”活动

1、每周请父母利用休息时间和孩子“亲子阅读”一次。

2、做好“亲子阅读记录”。

3、开展“书香之家”的评比活动。

五、“读书明星”评比

1、每月评出“阅读之星”，加星奖励。

2、凡是坚持读书并作好记载的孩子都有可能得到加星的奖励。

3、对获得“读书星”和“阅读之星”的学生进行综合评定，
选出班级“读书明星”。

小学班级健康教育工作计划篇五

2、获得运动基础知识；学习和应用运动技能：学生将能够：
在球类游戏中做出单个动作，如拍球、运球等；做出基本体
操的动作；安全地进行体育活动.获得野外活动的基本技能。

3、形成正确的身体姿势；发展体能（发展柔韧、反应、灵敏
和协调能力）；具有关注身体和健康的意识。

4、学会通过体育活动等方法调空情绪，学生能够体验并简单



描述进步或成功时的情绪表现；观察并简单描述退步或失败
时的心情。根据课程目标的要求和学习领域的各个具体的目
标，以体育课和体育活动为载体，促进学生心理和身体健康、
快乐的发展。


