
2023年大学军训心得感悟分享 大学生分
享感悟心得体会(大全6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得感悟要
注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得感悟范
文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，
我们一起来了解一下吧。

大学军训心得感悟分享篇一

大学生是社会的未来，作为大学生应该更多地探索人生的路
程，分享自己所得到的实践经验和感悟心得体会，而这些经
验和体会有时不仅适用于自己，还可能会对其他人有所启发。

第二段：学习和生活

在学习和生活上，大学生可以分享自己的方法和经验，例如
如何高效地学习，如何处理时间和生活压力等。现在很多大
学生都在考虑找一份兼职工作，而找工作的经验和技巧也可
以分享给其他人，让他们能够更好地进入工作生活。

第三段：运动和健康

大学生应该注重自身的身体健康，分享自己的运动方式和体
验可以激励他人也走上健康的道路。对于大多数大学生来说，
压力和焦虑是常见的情况，分享自己如何减轻压力和缓解焦
虑的方法也会对其他人有所帮助。

第四段：人际关系

大学生的人际关系也是非常重要的，如何处理好与室友、同
学、老师等的关系也是需要分享的。这些关系的处理与经验



可以在日后的人际交往和工作中起到非常重要的作用。

第五段：自我实现

大学生的自我实现也是一个重要的话题，如何在大学期间投
入到自己热爱的事情中，如何寻找自己的优势和未来规划也
是个人成长过程中非常重要的一步。分享自己这个方面的经
验和体会，可以帮助他人更好地认识自己并找到自己的方向。

结论：

在大学生活中，不仅要学习专业知识，更要从各个方面去丰
富自己的内涵。大学生应该多分享自己的感悟心得，这不仅
能够让他人更好地了解你，同时也能让自己在分享的过程中
不断成长和进步。只有共同分享和交流，我们才能更好地学
习、成长和发展。

大学军训心得感悟分享篇二

在第一天的军训中，我就深刻感受到了集体的重要性，明白
一个集体的必要。不可以太突出也不可以落后，要融入那个
集体。

一走进校园，你就会感到是来到了军营的练兵场，放眼望去，
一个个方阵印入眼帘，每一位同学都一丝不苟地完成指定动
作，严肃认真。站军姿时，我们班被安排站在太阳下，而其
他班站在树阴下，但是班上没有一个人有怨言。豆大的汗珠
从脸上淌下，没有人伸手去擦;腿站麻了，咬着牙坚持。我们
知道，自己的任何一个多余的动作都会影响到整个班的荣誉，
尽管我们彼此都还不认识，甚至连姓名都不知道。但是，我
们能团结起来，为5班的荣誉而拼搏!当我看到教官赞许的表
情时，我感到：团结就是力量!

军训是辛苦的，没练一会腿就像灌了铅，脖子也酸了。但短



暂的休息时间里，素不相识的同学们站在一起互相鼓励、捶
背、说笑、放松，为下一轮的军训准备，我感到身体里好象
又注入了新的力量。此时，我要说：团结就是力量!

军训中也有快乐。夕阳西下，我们的影子被拉的很长，清风
拂过，带来了一丝清凉。结束了一天的军训，唱起了军歌
《团结就是力量》。整个班的同学都以自己的音量唱，歌声
嘹亮，压过旁边的两个班。我深感：团结就是力量!

团结就是力量，一滴水很容易干涸，而当这滴水流入大海时
他就永远不会干。

大学军训心得感悟分享篇三

今年，我告别了亲爱的母校，升入了初中!我原本以为，只要
成绩好就能上好中学，可是我错了。一进入中学我才知道，
原来还要进行我想也不敢想的为期一周的——“军训”!

经过考试，我被分到了十排，先给大家介绍介绍我们十排吧!
十排大约有60人，带领十排军训的，是一位年仅十八岁的教
官!在我看来，这是一位集调皮、搞笑、帅气于一身的教官!
才看见教官时，我以为军训并不像我想象的那样可怕，因为
教官一见我们就乐呵呵的，给我们一种亲切感!可是教官始终
是教官，原来在亲切的背后，教官还是一个严格的人呢!

听以前的大哥哥说，军训像个五味瓶，酸、甜、苦、辣、咸
样样都有!可是训练了两三天后，我实在没有感受到“甜”在
哪里!因为这几天，我们不是跑步就是齐步走!最痛苦的
是“站军姿”!每天都在被晒得滚烫的塑胶操场上站，最少也
是15分钟，还不能动!这令我和同学们十分苦恼!到第五天的
时候，同学们都十分开心!因为军训在今天就要结束了!下午，
全体汇演结束后开始为优秀训练生颁奖，当我把奖状拿到手
上时。心里顿时被一种幸福的滋味占据了!我突然明白，大哥
哥们所说的“甜”，就是军训后的成就感!这比吃了蜜糖还甜



呢!

回想起那短短五天军训的日子，回想起那和教官一起训练的
日子，我还真有一点舍不得呢!是呀，军训虽苦，但它使你获
得的宝贵财富，是有钱也买不来的!那是什么财富呢?只有军
训了才知道!
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晨风吹散云雾，蛋黄似的太阳露出脸庞，当教官喊着“调整
军姿”的口令时，我习惯性地盯着正前方一深一浅的两棵树，
所谓“站如松”，排排站着的我们仿佛也要和这些在晨风中
舒展枝叶的树木比一比威风。一天的训练就在我脑门边上豆
大的汗珠里展开了，而我身旁的同学竟幻想起了一场“冰镇
西瓜雨”，古有望梅止渴，如今我们靠着想象中西瓜甜蜜的
汁液止渴，也十分有趣。尽管训练是劳累的，然而当我们踏
着整齐的步伐迎接曙光的时候，觉得一切美好而充实，融合
成了一个骄傲自豪、充满自信与希望的集体。

作为下午训练的小节目，教官向我们表演了几个战斗姿势，
一起一卧一步一走之间都尽显飒爽英姿，入我眼者自是一个
流畅干脆的动作，然而孰知在这个动作背后有多少个骄阳烈
火，多少次汗水流过，这才是一个军人真正的风采，不仅仅
是干脆有力的身姿，更是在这背后震撼人心的勇气与毅力。
站如松，行如风，保家卫国，不悔热血青春一场。

晚风拂岸柳，浮云蔽落日，当结束一天的行程回宿舍时，除
却脚下的酸楚，便是脑海里三三两两溢出的笑语，和一张张
年轻倔强的脸庞。苦后方知甜浓，在汗水中懂得青春的力量
之美。



大学军训心得感悟分享篇五

军训的目的是通过严格的军事训练提高学生的政治觉悟，激
发爱国热情，发扬革命英雄主义精神，培养艰苦奋斗，刻苦
耐劳的坚强毅力和集体主义精神，增强国防观念和组织纪律
性，养成良好的学风和生活作风，掌握基本军事知识和技能。

进入大学的军训，对我们来说无疑是一种挑战，一种磨练，
一种人生的体验。由于上学期陕西省宝鸡市受甲流的影响，
全院全体09级的军训在这学期末拉开了帷幕。虽然军训推迟
了，可同学们渴望军训的激情仍然高涨，等待这次军训的到
来。

一谈起军训，想必少不了“苦”这字了。要我说，这军训可
是酸甜苦辣咸，五味俱全呀。

前两天的军训，宽敞的马路过道成了我们的战场，而在这个
战场上，我们就是一道靓丽的风景。整齐的队列，笔挺的身
子，使我们用意志描绘的风景;震天的呐喊声，嘹亮的歌声，
使我们用声音在科技楼上空及整个校园久久回荡，休息中我
们认真有趣的学习了平时我们并不熟悉的军歌，在歌曲中体
会和感悟当代军人的风采。两天的军训，是苦，是累，是痛，
无论是流着汗水的脸颊，湿透的衣服，还是发痛的双脚，都
让我们难以忘怀。

漫长而艰辛的远航，既有乘风破浪的征帆，也有逆境不屈的
脊梁，关键看你怎样驾驶自己的生活，故天将降大任于斯人
野，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身......

军训亦是如此，有酸楚的泪水，有苦咸的泪水，有飘扬的歌
声，有欢乐的笑声，在教官的指导下，我们力求动作规范，
严谨、有序，单单这些就足够让我们真正体会到了酸、苦和
累，但我们并没有抱怨，人生的道路总是从坎坷到美景，已
是人生苦短，吃这点点苦，受这点累算什么，抬起头，挺起



胸，勇敢的迈向成功的彼岸，不经历风雨不能见彩虹，不经
历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢，强者就是永不
被挫折压垮。中国男孩洪战辉面对巨大困难说过：“只要我
的脊梁不弯com我就能扛起一座山，只要我的体魄还健在，
我就能阻挡风雨雪霜，只要我还有一口气在，我就要勇敢的
活下去。是的相信今日的我们卧薪尝胆，明日必将攀月折桂，
成功都是血汗的洗染，无悔走完希望每一天。如今，国家的
希望，改革的命运交到了我们手中，既然老师说我们是国家
的希望，国家说我们是祖国的栋梁，那么我想，我们就应该
也一定能撑起祖国的希望，使这希望灿烂闪光。

白驹过隙的，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的功夫，
就已经过去两天了，回收者丰富多彩的军训生活，军训不仅
锻炼了我们的身体，还培养了我们吃苦耐劳的精神，激励了
我们心中的信念，磨练了我们的意志，军训让我们体会到了
军人的价值，军人的精神，让我们悟到了“阳光下做人，风
雨做事，脚踏实地做事”，让我们学到了军姿、国防......
更让我们了解到了世界上最可爱的人，纯粹的人 ，脱离了低
级的人，有益于人民的人——中国人民战士。

走过风雨中的我们，在即将跨入新世纪的门槛时，应该再加
点对人生的启迪，家电对人生的感悟——21世纪的精神是一
种军人的精神，坚毅刚强，不畏艰难，坚持不懈，永不言弃
的精神。国之兴亡，匹夫有责，祖国的希望很大掌握在我们
的手中，让我们携起双手，迈出步伐，以坚定的脚步向着创
造之路前进吧!

五天的军训让我们成长，让我们成熟，吃不饱，睡不好，就
连个洗澡的好地方都没有，我想，这大概就是磨练人的地方
吧。俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人”，的确如此。

烈日下，我们汗流浃背，却丝毫不动。一首《严守纪律歌》
唱出了军人的作风，唱出了我们坚强的意志;一次靠几滴水洗
完的经历，洗出了军人的珍惜，洗出了我们对水的节约;一次



拔河比赛，拔出了军人的团结，拔出了我们集体的精神。训
练中，坚持乃我们心中的标志，千言万语，只为“坚持就是
胜利”。

于是，成长，蜕变，我们懂得了集体的力量，向往着集体带
来的喜悦，记住“步调一致得胜利”，不再害怕五天里的日
子。

落日将我们带到了9月11日下午，这一刻，真的好不舍。仰望，
天好蓝好蓝，任白云自由地飘;俯视，水好绿好绿，任鱼儿自
在地游。踏出了这里，告别了五天的军训，也许，泪珠早已
在眼眶里打转，但我不让它落下，因为，在这里，我要坚强。

尝尽了酸甜苦辣咸，军训，就是这样，好似一瓶打翻的五味
瓶。
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大学军训心得感悟分享篇六

还有那次教官组织我们去看电影《冲出亚马逊》。讲述了两
个中国军人克服种种艰难，接受了一些常人难以忍受的魔鬼
式的训练，他们互相帮助，最终以优异的成绩从猎人学校毕
业。在面对困难时，他们只有一个信念：我就是中国，我要
以我的行动为中国争光。他们心里装的是祖国，行动为了的
是祖国。军人的爱国主义精神感染了我。在他的感染下，我
觉得教官们的身影一下子高大起来了。

还有一次，在早操跑步时，我有一个同学的眼镜掉到操场上
找不到了。于是他拜托了一位教官帮他找。那个同学已经做
好找不到的准备，正在发愁。没想到过了一会儿那个教官竟
传来信——找到了!那么大的操场，他真的弯着腰仔细地找了



个遍。我那同学十分感动，要去谢谢他，我也跟着去了。只
见教官那黝黑朴实的脸，笑了笑“不用谢”。他是那么的朴
实，诚恳，尽显出军人的本色。

几日后，我恋恋不舍的离开了基地，但那些军人的事情仍然
在我心头荡漾。我知道，我是真的被那些可爱的军人感动了。
这次军训让我获益良多。


