
2023年晨读心得总结(通用10篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。怎样写总结才
更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？那么下面我就给大
家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

晨读心得总结篇一

12月4日，_中心小学举行了《宪法》晨读活动：利用晨读时
间，学校选择宪法序言及正文中的个别章节、条款，打印发
给各班班主任，组织学生集体朗读。 12月4日，利用课间操
时间，举行特别升国旗仪式—12.4“国家宪法日”活动动员
大会，由少先大队辅导员潘长虹进行动员和部署，并进行了
有关宪法知识的宣讲。了解《宪法》的有关知识和《宪法》
中关于国旗的规定。

围绕“尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、运用宪
法”主题，面向青少年以及干部教师开展宪法教育活动。朗
读宪法对我们很有帮助，让我们了解到了宪法作为我国根本
大法的相关法律法规，明白了宪法的重要性，正是宪法规定
了我们的义务，保障了我们的权益，维护了我们的社会秩序，
让我们能在这美好的日子里幸福生活，好好学习，茁长成长。

我们太需要宪法的普及了。日常生活中太多的违宪表现，哪
怕有其他法律法规做借口，都是站不住的，因为从法律位阶
上说，宪法居于至高无上的地位，是全部法律的统领，这就是
“宪法”的独特内蕴。只可惜，这个认知并不坚实。故而，
从小给孩子根植宪法概念，形成内心拥护和真诚信仰，树立
法律权威，就是十分重要的了。



此次活动深入学习贯彻了社会主义核心价值观、加强了宪法
宣传教育、维护了宪法法律权威、增强了学生的法律意识，
使同学们充分了解到了社会主义核心价值体系的具体内容和
精神内涵。作为当代的大学生，我们不仅仅在今天要聚焦宪
法，更是应该在每一天的生活中，积极的了解并通过自己思
考及行为，利用宪法法制建设自己。

加强青少年的宪法教育，是教育系统贯彻党的教育方针、落
实立德树人根本任务、培育社会主义核心价值观的基本要求，
是全面依法治国、建设社会主义法治国家的基础性工程。

晨读心得总结篇二

书，是人类必不可少的精神支柱。在别人眼里，它却是比精
神支柱还要宝贵的东西。

著名文学家高尔基先生曾说过：“书是人类进步的阶梯，”
可见，书对人类是多么重要！

在浩翰的书海中，我们一次次地吸取着书的精华，一次次地
参加书的圣会，这让我们更加飞快成长。

在这一年中，我们学校开展的书会，越来越多，这让我们能
更加在书的沐浴中成长。

像在今年，我们每个班每个星期都会开展一次：读好书，记
笔记的活动，每个人都有一本小本子来记载自我从树林中挖
掘地任何宝贝。我的小本子上，虽然有些笔记还没摘抄完，
但是我还是懂的了一些道理：一个人要有自信不然任何事也
做不了。小本子虽然看起来小，可在我眼中它却是自我的知
识宝库。在我需要帮忙时它会伸出援手；在我骄傲时它会给



我劝说……总之，它是独一无二的。

在书海中，道理是心罗棋布的：勤奋学习的道理；关爱老人
的道理；孝敬父母的道理；爱护环境的道理……让我们能好
好做人的书很多，很多。我们也将在书的海洋中继续前进，
前进！

晨读心得总结篇三

在一个风和日丽的星期二，2000多名师生聚集在操场上，参
加奋斗小学第二届夏季运动会田径。有的同学们兴高采烈，
有的同学们激动无比，还有的同学更是一蹦三尺高，焦急地
等待着。

早上八点，开幕式还没开始，操场周围已经是人山人海了，
家长们把跑道边都挤个水泄不通。没有任务的同学都坐在学
校为每个班指定的位置，说说笑笑，准备为运动员们加油鼓
劲。

接着，上级领导讲话，校长为运动会致词，运动员代表讲话。
最后校长以激动人心的语调宣布：“奋斗小学夏季田径运动
会正式开幕!

这时，忽然锣鼓喧天，金鼓齐鸣，鼓号、乐队浩浩荡荡地进
入我们的视野，看哪，国旗方队的同学们走过来了，他们一
个个雄纠纠、气昂昂。尤其是冯少姝，平时看她很活泼，可
是到了这个时候，变得严肃起来。

合唱队的表演更是使开幕式锦上添花：一阵圆润、优美如天
籁之音的男女生合唱颤动着每一个人的心。当合唱时，所有
人都静了下来，静静聆听着这打动人心的歌声。

今年的学校田径运动会开幕式真精彩呀!



分享运动心得体会篇3

晨读心得总结篇四

从孩子幼儿园算起，我们陪孩子亲子阅读已经有八年多时间
了。经过这么多年的亲子互动式阅读，我们已经惊讶地发现，
孩子的阅读习惯随着时间的推移有了明显的转变：由被动变
为了主动，由主动变为了自觉，由自觉变为了自发。现在孩
子早就改掉了回家没事就看电视的习惯，总喜欢一头扎进自
己的房间里静静地看书;家人在一起的时候，他就非常喜欢把
书中看到的有趣内容讲给大家听，还经常道出一些耳目一新
的词句，有模有样的，颇有一定的语言组织和逻辑推理层次。
阅读，这个认知世界、吸取知识的重要方式，现在已经逐渐
融进了孩子的兴趣世界里。

一起读书有一个很大的好处，家长和孩子共同经历着书藉带
来的喜怒哀乐，让家长和孩子贴的更近，彼此间没有隔阂，
象朋友那样亲密无间无话不谈，可以零距离感受到孩子心理
和思想的变化，以便于及时调整方式方法，更好的为孩子创
造学习环境，家庭环境。我们深知榜样的带动力量，在闲暇
时，我们家长会拿上一本书，静静地品读，给孩子创造一个
从读书的氛围，让孩子知道读书是一个好习惯。

在亲子阅读中，我们不断总结读书的经验，形成了一些适合
我们家庭的读书方法。

一是固定读书时间。我们把晚上睡前半小时作为亲子阅读的
固定时间，在这个时段里，孩子已完成当日的作业、预习完
功课，家长做完了家里的杂务，关闭电视和电脑，全家一起
漫步在书中，享受读书的快乐。

二是选择读书姿势。我们采取了“依偎”的亲子方式，在舒
适的床上或沙发上，让孩子依偎着家长，家长用手揽着孩子，



不时摸摸孩子的头，拍拍孩子的小脸蛋，营造具有浓郁亲情
的读书氛围。

三是注意读书的语调。我们在为孩子读书时，避免平和的语
调，注意富有表情地朗读，放慢阅读节奏。当然，现在孩子
大了，更多的是和孩子一起看书，好的段落，好的句子互相
交流。

四是做好导读准备。找到孩子的兴趣点，并以此为出发点，
找一些相关的，充满童趣的书藉，和孩子共同阅读，慢慢地
孩子的知识面会变得开阔起来，思路会变得活跃起来，当碰
到问题，会提出许多的“为什么”，而为了解决这许多的为
什么，他就愿意去看更多的书，就进一步激发了他看书的兴
趣。

培养孩子读书的好习惯并不是一日之功，它不仅是对孩子的
考验，也是对我们做家长的考验，通过陪孩子读书，让我这
个家长更加了解自己孩子想的是什么，通过读书孩子懂得了
自尊，什懂得了爱、懂得了责任，懂得了宽容、懂得了坚持。
在今年教师节的时候，儿子亲了亲我，趴在我的耳朵旁对我
说：“妈妈，今天是你的节日，祝愿您教师节快乐”。我当
时真的好感动，这除了要感谢学校老师的耐心教导，我觉得
是有益的书籍让孩子知书达理、懂得了感恩。

和孩子一起快乐的读书吧!在充满亲情的氛围中，和自己的孩
子一起沉醉于书的世界里，享受读书带给我们的快乐!在一个
充满积极向上，乐于学习，与书为伴的家庭环境中，孩子一
定是快乐、健康、自立、博学的!

晨读心得总结篇五

德国，一个盛产诗人，音乐家，哲学家和科学家的国度。约
翰。克里斯朵夫，很自然的想其了他，这个性格有点古怪却
充满人性的形象是我认识的德国人中的一个。爱因斯坦。歌



德。席勒。说起德国，想起来的却是一些零星的片断。饱受
古典音乐的影响散发着古典哲学的理性光辉，以惊人的破坏
力伤害了世界也伤害了自己，而这一切都源于这个民族对长
期战乱的分-裂的集体记忆，统一和强大，成为德意志发展的
最大动力。

两百年前(1806)勃兰登堡门上的和平女神当作战利品被来自
法兰西的皇帝拿破伦。波拿巴取走带回了法国，这使得德意
志的惨痛记忆被唤起。这个民族的到底曾受过怎么样屈辱。
我想或许每个民族总有自己辛酸沉痛的历史，但是重要的是
他是如果走过坎坷，实现国家的统一与繁荣。当拿破仑的军
队在1806年悍然入侵时，这个所谓的帝国根本无力抵挡，帝
国中两个最大的邦国：普鲁士和奥地利遭遇惨败，普鲁士还
被-迫割让了一半的国土，支付1。5亿法郎战争赔款。德意志
神圣罗马帝国轰然解体。

德国经济学家李斯特的奔走游说终于让一个统一的德意志呈
现出曙光。然而，最后他却已自杀的方式结束了自己的生命。
铁血宰相俾斯麦不得不提，1862年9月30日，刚刚被任命为普
鲁士首相的俾斯麦走进议会，发表了一段强硬的讲演，他说：
“当代的重大问题不是通过演说以及多数人的决议所能解决，
而是不可避免地将通过一场严重斗争，一场只有通过铁与血
才能解决的斗争来达到目的”，从此俾斯麦被世人称为“铁
血宰相”。

由德国发起的两次世界大战，在人类文明史上写下了最黑暗、
最惨痛的一页，无数生命和家园在战火的劫难中消亡，这是
全世界都不会遗忘也不能遗忘的历史。而如何对待自己不堪
回首的过去，是这个曾经失去理性的民族必须面对的一次考
验。二战中被杀害的600万犹太民族的冤魂在等待，受到伤害
的欧洲和世界在等待。

1970年的一个萧瑟冬日，刚刚上任的联邦德国总理勃兰特，
来到了波兰华沙犹太人纪念碑前，二战中，波兰有250万犹太



人在集中营里饱经痛苦、绝望的折磨，最终无助地死去。在
冰凉的风中，勃兰特一步步走到死难者的墓碑前，在全世界
的注视下，这位二战中反纳粹的英勇斗士，做出了一个令所
有人震惊不已的动作：他跪倒在地。德国人诚恳地接受了自
己历史上沉重的一面。他们讨论但是没有激烈争论，没有否
定自己发动了第二次世界大战，没有推卸自己应该对犹太人
大屠杀所负的责任，没有否认自己经受了12年的纳粹独裁统
治。诚恳地回忆自己的错误，帮助德国人大大地减轻了民族
复兴的困难。

1990年10月3日，勃兰登堡门上的和平女神又一次见证了国家
命运，分裂了41年的德国再次统一。这一天，被确定为德国
的国庆日。

德国再次统一了，凭借的不再是铁与血，而与120年前相同的
是，在和平的环境中，德国人再次创造了经济奇迹。经过一
代人的努力，这个历经两次世界大战重创的国家，发展成为
仅次于美国和日本的世界第三大经济强国。而作为欧盟的重
要成员国，它也找到了通过振兴欧洲来壮大自己的强国之路。
德意志，它在哪里?也许，近两个世纪执著的寻找已经有了答
案。在这一漫长的寻找中，所经历的大悲大喜，不仅已成为
德意志民族的集体记忆，而且也为已经崛起和正在崛起的大
国，书写了一段不可忘记的历史。

晨读心得总结篇六

最近开启了晨读的习惯，最开始的时候还想着做成分享呢，
结果发现有点难。毕竟自己的能力与层次摆在那，实在没法
跟那些读书多的人相提并论。

可是在坚持了有一周左右，我突然释然了，我发现，其实所
谓的分享最为受益的就是自己。



不管有没有人听我的分享，但自己我就是自己最忠实的听众。

因为想展示最好的自己，所以我会刻意去留意自己的发音以
及语速，还录了屏，我发现真的有很多需要改善的地方。

还有一点就是在分享的时候，我开始学着揉入自己的想法，
虽然因为书读得还不多，也分享不出什么很有哲理的概念。

与此同时也觉得自己这样做是不是有点儿滑稽，有点旁若无
人的分享。

之后，我看了一些读书博主的分享视频，发现人家说的真的
是条条是道，那是真的属于腹有诗书的层次，说到自己就是
还不够努力，书读太少了。想到最开始想晨读的初衷也就是
想督促自己多看书。

于是，我继续坚持着，当读到不错的观点的时候，我就让自
己停下来，学着分享，后来发现真的也能和以前看过的书有
一些联结。而所谓的联结就是在加深对于看过的书的印象。

虽然现在还有点儿笨拙，但是我对于自己的这个小小的进步
很开心。所以，如果自己喜欢的事情是正确的，那就去坚持
吧。

晨读心得总结篇七

“我会选择善良。”

这也是《奇迹男孩》这部作品予读者的答案。

你生来与众不同

《奇迹男孩》，从书名我们不难了解这是一个关于男孩的故



事，故事的主人公奥古斯特，一个先天面部畸形的男孩，出
生后，他先后做了27次整容手术，但这却依然掩盖不了他奇
怪的脸庞，或许正是由于面部的与众不同，他的人生之路与
普通人也不尽相同。

而将视角置于我们的身上，我们每个人也都是世界上独一无
二的存在。这就好像世界上没有两片相同的叶子一样，人与
人之间的差异我们理应接受，同时也务必请彼此尊重，但我
们更切忌于他人的万丈光芒而畏缩不前，你的与众不同，时
间会给你真切的答案。

除了你自己，没有人能打败你

奥古斯特的人生真的拥有不一样的色彩。有着这样一张布满
疤痕的脸，让奥古斯特b。在学校里受到了巨大的打击，他的
同学们联合起来排挤他，取笑、讥讽、蔑视……凡此种种都
予奥古斯特以更大的打击，但可喜的是，奥古斯特用他从一
至终的善良在苦难中“开出了花朵”，当奥古斯特走上领奖
台的时候，校长是这样说的：“善良一点，因为每个人都在
与人生苦战。”而善良的奥古斯特，显然是这场苦战的胜者。

与奥古斯特相比，我们当前所要为之折服的困难似乎不值一
提了，或许你会不屑于奥古斯特的故事，“我看透了小说人
物千篇一律的超于世俗的坚强”，你如是说道。但各抒己见，
于我之言奥古斯特是你的缩影，其实你和他一样，都有这样
或那样的忧伤。

昂起垂得很低的头颅吧，拍拍衣服上的尘灰，振作精神，继
续向你的诗与远方无畏前行吧！因为除了你自己，没有人能
打败你。

天暗下来，总有人是光

我认为《奇迹男孩》这部作品可以大获成功的原因，仅仅局



限于“从逆境中奋起”这种通俗的套路是远远不够的。让这
部作品的闪耀的原因是作者用了大量的笔墨去叙写奥古斯特
的家人与朋友。

奥古斯特的姐姐维娅自始自终、无私忘我的照顾着弟弟，朋
友萨默尔与杰克威尔也力排众议与奥古斯特做朋友，正是因
为有了他们，奥古斯特的生活才有了更多的色彩，也是由于
有了这些善良的人，《奇迹男孩》这部作品也绽放着人性的
光辉。

正如书中的校长所说：“无论你在哪里，无论什么时候，你
都应该尽可能的对别人友善点，那么世界真的会变得很美好。
”凡世的喧嚣与明亮，世俗的快乐与幸福，让多少人忘却了
良知，真的是悲哀至极！但希望《奇迹男孩》这部书可以唤
醒那些沉睡的良知，给世界注入充满善意的力量。

“作为人类，我们所拥有的，不只是善待人的能力，还有选
择善良的能力。”我不知道现实社会是否会像《奇迹男孩》
一样，所有的善良都能换来善良，但我肯定的是，我们选择
了善良，就足以成为胜过世界的奇迹，甚至是改变世界。

晨读心得总结篇八

清晨的微风吹来了第一缕阳光，随后而来的是晨露和清脆的
鸟鸣。6：30——晨读的时间到了!

“每天早上读《弟子规》。”看着寒假作业单上的这一项，
大家议论纷纷。晨读，这可是以前假期中从未有过的作业!有
的人暗自欣喜，有的人面无表情，还有的人叫苦连天……我
的心里，也有一点埋怨。一到假期，我似乎就化身为“起床
困难户”，每天早上都不情愿，一直拖到天大亮了才起床，
哪里还有时间晨读啊!再说，大早上就出声朗读也是怪别扭的。

埋怨归埋怨，该读还是要读的，任务还是要完成的。寒假的



第一天，我勉强开启了晨读计划。早上从床上爬起来，拿出
《弟子规》小声的有一搭没一搭地读着。

一天，两天……晨读这样进行着。那一天，我突发奇想，披
上棉袄，来到了阳台上。冬日里清冷的寒风刺激着我的神经，
我拿出书读起来。奇怪，我的声音也不由自主地放大了，与
这清晨的风交融着，变得无比美妙。

那一天，我体会到了晨读不一样的魅力，从此，我爱上了晨
读，每天早上都要去阳台坐坐，读上20分钟。在这一次次的
晨读中，我也爱上了与晨风的交流，与小鸟的互动，感受到
了文字的魅力。

晨读，也让我养成了早睡早起的好习惯，规律了作息时间。
我再也不是那只“小懒猫”了。同时，晨读锻炼了我开口表
达的能力，我与别人交流时变得更开朗了。我晨读的内容也
丰富了起来，从《弟子规》到古诗文，再到现代文，不同的
文章开阔了我的视野，也提高了我的阅读水平。

现在，晨读已成为我每天都要会面的老朋友，他让我感到相
见恨晚。

晨读心得总结篇九

在国家宪法日来临之际，教育部要求各级学校组织学生集体
晨读宪法、举行特别升国旗仪式，并且明确校长要主持一次
教职工宪法学习活动或者为学生讲授一次宪法教育课。同时
表示研究制定开展宪法教育的基本要求，形成科学的教学安
排和常态化的教育机制，明确中小学宪法教育的专门学时，
并将宪法知识纳入中考测试范围。这些要求，是建立法治国
家的基础。

不久前结束的十八届四中全会，把"完善以宪法为核心的中国



特色社会主义法律体系，加强宪法实施",作为全面推进依法
治国重大任务中的一个。强调"坚持依法治国首先要坚持依宪
治国，坚持依法执政首先要坚持依宪执政。"宪法是什么，宪
法是国家的根本大法，是法律之母，法中之法。一个国家的
所有法律，都不能违背宪法精神，只能在宪法原则框架内进
行制定，绝对不能与之悖离。把建设中国特色社会主义法治
体系，建设社会主义法治国家，作为推进依法治国的总目标，
仅此就不难看出，宪法是何等重要的法律。

但是，宪法在人们头脑中的地位，未必达到了敬畏的高度。
日常生活中出现的违宪行为，大都与此不无关系。造成这种
现状的原因，就有忽视宪法教育的因素。一个人不懂得宪法
的性质，不了解宪法的内容，难免会有出格的言行。所以从
小掌握宪法知识，加强宪法意识，这是建设法治国家基础中
的基础。

有了宪法这个标准，就能从根本上厘清是非的边界。比如宪
法规定"社会主义制度是中华人民共和国的根本制度"(宪法
第1条)，那么任何诋毁、否定、亵渎、破坏这个制度的言行，
都是违法行为，都应受到抵制。比如宪法规定"公民的合法的
私有财产不受侵犯"(宪法第13条)，"公民的住宅不受侵犯。
禁止非法搜查或者非法侵入公民的住宅"(宪法第39条)。那么
任何强拆公民合法住宅的行为，都涉嫌违背根本大法。又比
如，宪法规定"国家发展劳动者休息和休养的设施，规定职工
的工作时间和休假制度"(宪法第43条)，那些从来不让员工享
受"带薪休假"的单位，都是对宪法的轻慢。

我们太需要宪法的普及了。日常生活中太多的违宪表现，哪
怕有其他法律法规做借口，都是站不住的，因为从法律位阶
上说，宪法居于至高无上的地位，是全部法律的统领，这就
是"宪法"的独特内蕴。只可惜，这个认知并不坚实。故而，
从小给孩子根植宪法概念，形成内心拥护和真诚信仰，树立
法律权威，就是十分重要的了。



晨读心得总结篇十

时光飞逝，转眼又是一年春暖花开，又意味着一年大学生活
的结束。在入学以来的十多年里真是回忆满满，收获颇多。
就拿这大学生活的一年里来的晨读来说吧！经历了这么多次
的晨读后还真有点韵味可言。

首先，我很感激父母给了我来大学成长的机会，更是很荣幸
地加入了读书协会。在加人读书协会以来晨读对我的感触最
为深刻，我体会到早晨真可谓是一天最美好的时间段，所
谓“一年之季在于春，一日之时在于晨。”真是没错啊！

早晨，最干净的空气,最好的心情和最好的记忆，它们组合成
一个彩色花环将我紧紧围绕于晨读的乐趣中。晨读不光使我
走出了懒惰，也增长了我的见闻，也增强了我的自信心，也
让我的大学生活变得五彩缤纷和更加的充实。

德广场，和学校的林荫小道旁真是一种美的享受，也让我了
解到能在校园晨读真的是一件幸福的事，没有任何的顾忌的
读书真是好惬意好开心。而社区晨读中我也体会到人们对知
识的渴望，真是让我觉得来对了地方，一句话是这样讲
的“一个不读书的人是不能进步的，一个不读书的民族是没
有希望的，一个不读书的国家是倒下的'”。是啊，晨读多好
啊！每当我来社区晨读看到他们那认真的跟读和认真寻求解
答时的样子就在我脑海中印下烙印。不过，在我去过的社区
中有一个名叫a的小区，那儿的晨读有点糟糕，但是在那儿我
也学到了人与人之间需要换位思考，并且，我应该好好培养
对突发情况的反应和处理能力，对待人应该以真诚的心去打
动对方，当别人不理解时要作好沟通，让对方理解到你想干
什么？为什么这样做？这样做的好处？光会这些还不够，还
应该怀着一颗感恩之心，一虚心受教之心，一颗热情之心和
一颗微笑之心。所谓“微笑是和煦的春风可以吹绿大地，微
笑是温暖的阳光可以照亮黑暗，微笑更是一团炽热的火可以
熔化人心里的冰川”。我深信“有志者事竟成”。


