
2023年拼搏演讲稿(大全6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

拼搏演讲稿篇一

大家早上好!

今天，我们集结在这里，只为一个特殊的日子——高三生活
的起点。在此我主要讲三点。

(一)感谢：感谢x校长对年级工作的指导与支持，感谢x对高
三工作的关心与鼓励，感谢各位领导对我们年级的关照与呵
护。

(二)敬意：请允许我在新学期开始之际，教师节来临之前向
老师们致以崇高的敬意。他们是我们高三年级的柱石与脊梁，
是同学们走向成功的保障，在此我提议让我们用热烈的掌声
对老师们表示崇高的敬意与深深地祝福，祝老师们身体健康，
万事如意!

(三)自豪：我自豪是因为同学们如此多娇。不说五更起三更
眠，战酷暑斗严寒的同学们学习多么刻苦，不说同学们的卫
生打扫标准多么高，不说两休的纪律是年级的荣耀，不说两
操的士气多么高，也不说同学们的学习氛围多么好。我要说
联考的成绩更令老师们自豪。

(一)目标：目标是我们努力的方向，是我们前进的动力。决



战高考，圆梦20x，我们要有“不到长城非好汉”的英雄气概，
锁定目标，奋力攀登，像雄鹰一样勇敢地去追赶心中的太阳。
在班内要确定赶超目标，在校内要确定赶超目标，要咬定目
标不放松，在不断的攀升中成长自我，成就自我!

(二)信心：拿破仑说过：“在我的字典里没有‘不可能’这
三个字。”这是强者的风范，是自信而不自负、自豪而不自
大的风范。高三就是亮剑的时刻，敢于亮剑，出剑必胜这都
是强大自信心的体现。不管你现在的基础怎么样，都要不断
的暗示自己“我能行，我一定行”。只有这样，你才会有不
竭的动力。阻碍你们前进的，不是身后几十万考生，而是你
自己，你们要耐得住寂寞，要控制住自己的情感，要经得起
高三的曲折，正确看待高三的每一次测验与练习，无论成功
与否，它都是你的一块垫脚石，是你成功的阶梯。

(三)认真：同学们，我们在高一的时候就提出了“认真就是
能力”的口号。高三，不仅课上要认真地听，练习要认真地
练，考试要认真地考，而且地也要认真地扫，被子要认真地
叠，操要认真地上。处处认真，认真就会内化为一种力量，
一种素质，从而有助于同学们获得高考的成功，以至将来事
业的成功。

(一)坚持：我们要有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”
的锲而不舍的精神。常言道 “行百里者半九十”，没有经历
长跑的人，不会体会最后冲刺的艰辛与辉煌，最后的冲刺往
往需要更大的能量，更大的毅力。同学们，为了实现我们人
生的梦想，我们别无选择，我们没有退路，我们必须奋力拼
搏!勇往直前!坚持、坚持再坚持!

(二)规范：注重细节问题，严格规范自我。高三，有的同学
以为日常管理可以放松，其实不然。高三，同学们对待日常
管理仍要和高一高二一样，点点滴滴都要严格要求自己，保
持正常的生活、作息规律。另外，一定要注意坚持适当体育
锻炼；注意劳逸结合；注意自身卫生；注意营养补充。



(三)效率：高三，时间短，任务重，我们要以效率为先。在
高三的第一轮复习中，我们重在复习基础知识，训练基本能
力，要求我们认真对待每一个知识点，全覆盖地毯式排除。
只有基础打得牢，才能高楼平地起。我们不提倡每天挑灯夜
战打疲劳仗，我们要的是脚踏实地，专心听好每一堂复习课，
专心做好每一道题，认真对待每一份试卷，平衡对待每一门
学科。只有这样，才能做到胸怀全局、胸有成竹。

同学们，十年磨一剑，今日铸辉煌。我们可以错过月亮，错
过星星，但是我们不能错过六月的冲天一飞，展翅一鸣!十二
载卧薪尝胆欲酬壮志，二百天刻苦攻读誓闯难关；付出百二
汗水，奠定终生基业!为了硕果飘香的六月，让我们目光向前，
果敢行动，奋战今天，把握现在。

谢谢大家!

拼搏演讲稿篇二

首先，让我们来畅聊一下当下的世界杯，毕竟作为四年一次
的足球盛宴，多少球迷为之疯狂，又有多少赌鬼相约天台。
现在世界杯的比赛正如火如荼的进行着，凭什么日韩沙特伊
朗能踢世界杯，为什么中国13亿人都找不到11个会踢球的人
呢?这是个老生常谈的话题，但梁启超先生早在一百多年前就
一针见血地指出：故今日之责任，不在他人，而全在少年。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年胜于欧
洲，则国胜于欧洲;少年雄于地球，则国雄于地球。

是的，这一届世界杯队员的平均参赛年龄为28岁，梁启超也
正是在他戊戌变法的28岁那一年，写下了这篇脍炙人口而又
影响深远的《少年中国说》。我今年也是28岁，所以我也常
在想，如果在我们这个年纪，每个人能在自己专注的岗位上
胸怀大志，去努力拼搏，去奉献青春，我相信，闻道有先后，
术业有专攻，中国男足也一定能挑选最合适的队员去参加世
界杯，让五星红旗再一次飘扬在世界杯的绿茵赛场。我想，



这也是在座的许多朋友的愿望，更是万千中华儿女的梦想。

说到立足岗位，拼搏奉献。就我个人而言，自从毕业到现在，
三年有余，一直在中交二航局，在物资管理这个岗位上为祖
国的建设，为人类命运共同体的建设奉献着自己的一份绵薄
之力。以色列的这个项目，已经是我工作的第四个项目了。
犹记得，上个项目在海南战风斗浪，建功南沙，为祖国的边
疆建设付出了一年多的青春。那个项目上我们这种8090后的
年轻人占绝大多数，"每粒沙都是国土，每段堤都是长城".大
家一起为了同一个梦想，同一份使命夜以继日地拼搏着。最
终，功夫不负有心人，我们项目顺利提前完成施工任务，在
上个月刚过去的第22届中国青年五四奖章中，中交二航局的
海南工程项目获得了"中国青年五四集体奖章",这是我们中交
二航局，甚至是中国交建集团首次获此殊荣，我也倍感自豪。
这是对我们广大青年员工辛勤汗水的肯定，更是对我们的一
种鞭策与激励。

如今在异国他乡，有这么好的一个平台让我们置身海外，有
这么卓越的团队通力合作，我们更应该继续保持着蓬勃的朝
气，孜孜不倦，奋发向上。我所在的以色列阿什杜德港项目，
被中交集团副总裁孙子宇誉为"水工博物馆",在这里，板桩、
高桩、沉箱施工、防波堤抛石，水工板块的各种施工领域应
有尽有。筚路蓝缕，以启山林。作为中交二航局进入以色列
市场的第一单，我们一路走来，也是颇为不易。面对着当地
复杂的市场环境，我们主动出击，学习当地的各项政策、法
规，加强自己的业务水平与工作能力。面对精明能算的犹太
咨工，我们见贤思齐，虚心请教，也能据理力争。同时我们
也吸收当地优秀的外籍员工，大家相互学习，共谋发展。靠
着这几年的艰苦奋斗，精耕细作。我们不仅在当地市场站稳
了脚跟，得到了业主的认可，并且受到了当地同行和以色列
交通部的一致好评。

这一期间，我们也涌现了一大批先进的个人和集体。例如我
们的项目常务副总工冯先导同志今年被评为中交二航局的"十



大杰出青年",lee 防波堤组建的青年突击队喜获中交二航局优
秀青年突击队。"鹰击长空，鱼翔浅底，万类霜天竞自由",我
很庆幸能在如此优异的团队里和大家群策群力，也很感谢身
边有这么多优秀的领导不断鼓励着我们，引领我们共同成长。

爱岗是我们的职责，敬业是我们的本分，青春是我们的资本，
奋斗是我们的追求。海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。让我们满怀
激情，再接再厉，将个人的价值与企业的利益结合起来，充
分利用企业的平台，以色列商会的这个平台努力拼搏，奉献
青春，在以色列大展拳脚，建功立业!

让我们一起扬帆地中海，逐梦以色列。青年朋友们，数风流
人物，还看今朝!

拼搏演讲稿篇三

大家上午好！

我是来自x年级x班的xx，今天我演讲的题目是《努力拼搏》。

我们现在正是年轻的时候，是非常的有精力去做自己想要做
的事情的，也很有精力去拼搏。很多的同学在这个时候却安
于现状，不仅不努力的学习，也没有把精力花在其他的事情
上，每天就是这样的很浑浑噩噩的度过了一天。我觉得这样
是很不好的，在现在我们应该要去努力的拼搏，来获得自己
想要的一些东西，也能够让自己变得更加的优秀。

我们想要为了让自己变得更好而去拼搏的话，身边的朋友、
老师和父母都会很支持我们的，因为他们也是很希望看到我
们为自己喜欢的事情做一些努力的，不愿意看到我们没有目
标的度过每一天。当然，我们现在最重要的事情还是学习，
并不是说对学习没有帮助或者与学习无关的事情现在就不能
做，而是要在不影响学习的情况下去做这些事情。如果学习
没有学好的话我相信不管你想要做什么对学习没有帮助的事



情都是不会得到老师和家长的鼓励与支持的，但对我们来说
最大的鼓励就是来自于身边的人的支持。也只有学习好了我
们才能够更方便的去做一些自己想做的事情。

我很鼓励大家为了完成自己的梦想或者愿望去努力，去拼搏。
不努力的话难道你们不觉得自己的人生过得没有意义吗？不
觉得自己的生活非常的平淡吗？这样就像是一个学习的机器，
没有自己的思想，每天只按照老师和家长设定的程序去学习
和生活。我们现在是有很多的时间能够利用好去努力拼搏的，
既不会影响学习，也能够完成自己的梦想。我也认为在我们
这个年纪是应该要去拼搏的，这样才不算浪费了时间，不算
虚度了光阴。

同学们，努力的去拼搏吧！不要浪费了宝贵的时间，也不要
浪费了自己的资质。谢谢大家！

拼搏演讲稿篇四

大家好！

我是xx班的xx，今天我演讲的题目是《为了理想而拼搏》。

我仿佛一直在无边无际的大海上漂流的一只小船，没有方向，
没有指路明灯，只有黑暗。而这时，突然出现了一盏明亮的
灯，它在指引着我前进的方向，这盏灯叫做理想。在每个人
的内心深处，都会有那美丽的理想。理想是推动人类进步的
动力，是人一生奋斗的目标。没有理想的人就好似一副没有
灵魂的躯壳在这个世界上徘徊，来的匆匆，去也匆匆。

我渐渐明白：伟人之所以伟大，是因为他们有远大的理想，
他们为了自己的理想付出了超出凡人的代价，历经无数的坎
坷却毫不退却。他们身上有着永不熄灭的灯：为理想，而奋
斗。这并不是一个伟人的信念，而是千千万万有巨大成就的
人士的信念。诺贝尔为了实现理想，实验时炸伤了亲人；居



里夫人为了理想，冒着寿命缩短的危险接近镭。终于，为科
学创下了奇迹，为人类做出了贡献，为自己的理想踏出了成
功的阶梯，这是他们理想的结晶。世界上的重大发明与发现，
有时还面临着受到驱逐和迫害的风险，但他们仍然坚定不移，
这就是理想的力量。

我们在为梦想而奋斗时，会迷茫，会失去方向，这种时刻，
就应该多给自己一些自信，不再彷徨，不再迷茫，看清前方
的道路，相信自己一定能成为理想中的自己。坚持着梦想并
一直努力的人，总能绽放出令人敬佩的光彩。

理想，它在一个人的生活中有如航标灯，有如黑夜中的星光
一样重要，它带给了人生活的希望，照亮了一个人前进的路
途。一个人只有有了理想，才会有奋斗的目标，生活也才会
充满情趣和多姿多彩。

为了心中的理想，让我们像小草一样破土而出，像溪流一样
勇往直前，像雄鹰一样划破长空吧！

谢谢大家！

拼搏演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是《放飞梦想》。

梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是灯，照亮夜行的路；梦想
是路，引你走向黎明。有了梦想，就有了前进的方向；有了
梦想，就有了前进的动力；有了梦想，就有了成功的期望。

从幼儿园起，我的梦想就在不断地变换，老师、画家、科学
家、工程师……这些美妙、绮丽而又略显天真的梦想，就像
河边那些五光十色的鹅卵石，让我陶醉，令我流连忘返。

如今，我渐渐长大，我的梦想更加明确，它像那天山上的雪



莲，令人神往；像那高空的星星，可望而不可即；像那璀璨
的钻石，发出耀眼的光芒。我的梦想就是当一名，依靠中国
人民的智慧，让中国永远屹立于世界的东方，使美国、日本
那些强盗国家不敢再嚣张、再狂妄。

也许，你们会笑我天真，笑我不自量力，笑我少年痴狂，但
是，此时我的梦想是经过深思熟虑的、是发自内心的、是我
对未来的向往、期望和憧憬。我明白，在通往梦想的道路上
会经历一次又一次的迷茫、挫折和失败，但是要让这完美的
梦想变成现实，还要看自己———如何在失败中振作，在振
作中奋发，在奋发中成功。

在少年时期就立下报国之志，道出“为中华之崛起而读书”
的豪言壮语，最终他成为一代伟人；宋代岳飞，儿时便立
下“精忠报国”的宏伟大志，成为一位爱国名将，实现了他
远大的梦想。

同学们，无论你的梦想是什么，只要我们为自己的梦想插上
翅膀，此时它就会带着我们在广阔的天空自由飞翔。同学们，
让我们扬起梦想的风帆，在知识的海洋里乘风破浪，为实现
我们的梦想积聚力量吧！

拼搏演讲稿篇六

每个人都有自己的青春。在最美的年纪，争取最纯粹的梦想。
这就是我认为的青春。即使知道前路不通，我还是会走下去。

青春是梦想的名字。每个度过青春的人，都会摆脱稚气，纯
真，热血。青春让每个人高飞，打开梦想的大门。这不是童
话，而是现实。它需要我们去追逐。

青春是叛逆的名字。每个人都有百感交集。他们经常回家。
它总是打开电视。直到你看到自己乐在其中。父母，他们总
是苦口婆心地劝你。你还是不在乎。直到你父亲袭击了你。



你不愿意拿起书包做作业。心里还是抱怨。却发现一切都过
得太快了。过去的不能保留，只能敞开心扉。勇敢面对明天。

我们过去常常一边在教室里看书，一边享受日出的沐浴。我
们一起努力学习，直到日落。我们要用自己的力量证明青春
无悔。

青春不总是一帆风顺的。孤独、痛苦、挫折都是我们成长道
路上的垫脚石。

我们正处于青春时期，要抓住这个美好的时光。活好每一分
每一秒。不要让自己以后后悔。的确，青春是唯一的生活方
式。青春交织着泪与笑，悲伤与喜悦，我的青春不后悔。


