
2023年给女朋友检讨书自我反省 给女朋
友检讨书(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

给女朋友检讨书自我反省篇一

亲爱的xx：

时光荏苒，岁月如梭。时光总是那么急匆匆，恍惚之间我
已25岁，在这世上晃荡了这么久，没想到的是，我的人生邂
逅了一场美丽的意外。20xx年2月17日下午，冬日，空气中充
满了干燥的冷意，风很大，仿佛在宣告着自己的主场。在一
场传统的见面仪式中，我遇到了你，一个让我不知所措的女
人。

作为一个自以为多情的男人，我非常注重感觉。我在意那一
瞬间的心动。茫茫人海，好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂
万里挑一。阳光下的笑脸、寒夜中的温情、世俗下的坚强、
波涛中的平静和狂风中的洒脱都吸引着，牵动着我，一颗躁
动不安的心。我最在意的是人的个性，我们可以平凡，但我
们不要平庸，不管生活多么无情或无奈，保持一种个性，微
笑以对。人生而不同，我尊重每个人的个性，我欣赏有自我
的人。而你，吸引我的恰恰是我所缺少的一点，直率。

直率，这一点让我很意外，不，是很震惊。不得不说，在老
家，家里的人当面从来都是夸你的，背后能捅死你。我厌倦
了这一点，经常和我妈说，闲谈莫论人非，但是，不管用，
她处在这样的环境下。其实，我虽让劝我妈，其实我也做不



到，在社会上工作这两年，我也变得不再那么单纯。人情世
故也懂了很多，懂得越多，越认识到人前要装。即时内心多
么不情愿，表面也要笑嘻嘻。懂的事故也失去了自我。但是
我没想到的是，居然在这样的环境下还能碰到这样直率的你。

第一眼，见到你，我并没什么特别的感觉，看你安安静静地
坐在那，我是无法判断你是什么样的心情。给我们机会，单
独聊天的时候，我以为需要我来活跃气氛，原来只是我以为，
你不需要，你的直白，你的坦率，都让我吃惊，让我耳目一
惊。现在的人说话都很委婉，包括我也是，总是含蓄地表达
自己的想法，太过直白觉得太过随便，但是从你嘴里说出的
直白我一点都不感觉随便，简简单单的话语透着真诚，轻轻
浅浅地笑语诉说真性。你的表现一点一滴地影响着我，让我
释放了我亲手锁进内心的激情。随着交谈的继续，我兴奋地
手舞足蹈，我不能压抑自己了。和你的交谈让时间都加速了，
光越来越暗，天也越来越冷了，是时候该结束了这场愉快地
交谈了。

经过几天的努力，终于和你确定了关系。理智让我做了这一
切，感性又让我决定不可思议。这么快的我也是第一次。虽
然我也很想多了解一下，但是错过更可惜不是吗。既然已经
确定了，那就应该端正自己态度了。虽说对我来说还是很新
奇，我依然知道你是我的准对象。

话是这么说，我还是不希望我们走的很快，因为我们并不在
一起，还有很多时间去相互了解。慢慢地像刚开始谈恋爱那
样往下进行就挺好的，当然这只是我个人的想法，我也并没
有告诉你，我也不能猜到你的想法。更不能知道你对我的感
受。通过这几天的交谈，你比我更快地适应了这种角色的转
变，让我又吃一惊。我渐渐地也意识到自己的不足，请原谅
一个直男癌患者。单身惯了，自由惯了。请放心，我会很快
适应的。

我是个思想者，自由者，我父母有时候都约束不了我，生活



中忽然多了一个关心我，想着我的人，对我来说一开始还是
不能接受的，一开始对你生气，发脾气，是我的问题，我应
该多包容你的。平时道理很多，我也自以为我懂得很多。所
以一开始给你说了一堆大道理，这是我的想法错误。对待女
人这种每月流血一周还不死的动物来说还有什么道理能说清
呢。我现在清醒地认识到了这一点。女人是需要被呵护，被
照顾的，被疼的。假使女人有那么一丁点小任性，我也应该
微笑以待。这是她们的天性。我也希望我的女人偶尔对我撒
娇，女人独有的娇羞好美。

为了端正我的态度，为了我们俩关系良好健康可持续的发展。
我以后绝对不跟你长篇大论讲大道理，争取做个让女朋友骄
傲的男人。当然生活中难免犯错误，做了错事，要积极接受
女朋友提出的不违背人类道义的惩罚，并积极完成。争取以
后不再犯同样的错误。

检讨人：

日期：

给女朋友检讨书自我反省篇二

本文从网络收集而来，上传到平台为了帮到更多的人，如果
您需要使用本文档，请点击下载按钮下载本文档（有偿下
载），另外祝您生活愉快，工作顺利，万事如意！

爱的吾爱的亲爱的挚爱的永爱的最爱的全宇宙超级无敌乖乖
女—

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我



却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情没回复你的留
言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，给我改过自新
的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的好，“人非圣
贤，熟能无过”，又有一句话也说的很好，“人非早木，岂
能无情”。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的埃我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗?我亲爱的。也许现在拿我跟人家比，你
会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论时
间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你!在我们以后的日
子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，不再
让你失望。

写这份检讨，检讨我对爱情的不专一，检讨我爱拈花惹草，
检讨我对你的欺骗，检讨我自己的所作所为，把我自己不好
的习惯、坏毛病都检讨一下。

我对爱情的不专一我自己原来也没有发现，在我一次次的伤
害向莉以后，我才发现原来我对爱情这么的不专一，原本打
算和他们都是闹着玩交朋友，可是;..,.自己不知不觉就陷进
去了，我原来对她说，说我改把自己的坏习惯都改了，可我
嘴上这么说可实际还是没有改，还是一次次的伤害她，让她
伤心让她难过，每次他伤心难过和我说分的时候我真的好害
怕，怕自己失去他，怕没有她，怎么办。

我已经习惯和他的生活了，真的没法改变，我记得她对我说
习惯可以改，时间可以忘掉一切。

在我的人生概念里，习惯一样东西是没法改的，就像自己的



妈妈，你出生了妈妈从小把你带大，你习惯了，一辈子就不
会变了，哪怕是你爸妈离婚你还是知道她是你妈妈根本改变
不了。时间它能忘掉一些东西但忘不了我们的感情。啊哦差
点跑题了嘿嘿不好意思哈....我还爱吃醋比如说你炫舞和别
人结婚了，我的心里就好不是滋味，你和我说那是你朋友，
我信但我心里就总是扳不过来，不知道怎么回事，我知道这
是我的小心眼，谁都应该都自己的朋友，不能说你就应该人
事我一个男的，我改。还有我爱欺骗你，我做错了事，有的
时候你不知道怎么回事我在那用花言巧语把你哄回来，有的
时候你知道这件事我还是用花言巧语哄你，把你哄回来之后
还是一次次的让你伤心，让你难过，我知道我可能现在说一
些话你都不信，这都是;..,.我一手造成的，就在不久之前，
你决定了不管发生什么事都会和我在一起，可是还是被我的
拈花惹草给气跑了，我知道我那时没脸在跟你说你回来吧我
以后再也不骗你了。那时连我自己都感觉我说那话太假根本
就没有脸再和你说原谅我，我那是真的好难过埃那时一天天
浑浑噩噩的，都不知道自己在干什么，那时你问我天天过的
怎么样我说还行。

我自己都狠我自己了。现在我要把这些坏习惯、坏想法、坏
感觉改掉!不会再让你感觉和我在一起没有安全感，真心实意、
一心一意、永不后悔的去爱你！！本文从网络收集而来，上
传到平台为了帮到更多的人，如果您需要使用本文档，请点
击下载按钮下载本文档（有偿下载），另外祝您生活愉快，
工作顺利，万事如意！

;..

给女朋友检讨书自我反省篇三

尊敬的宝贝大人：

不知道如何向您及家人检讨，但想了很久必需向您检讨。



1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，
接到了唐总的电话，说来我单位办事情。我想那确定要请他
吃顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一
次来看我，所以就等着他来。

2、他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他
选择大店还是有特色的店，唐总说要有特色的店;我们就去了
饭店时间大约在晚间七点半左右。

3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和宝贝
说您要来了，请您吃饭。唐总的手机没有电了。

4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就支配了两个人来陪唐总
喝酒。

1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒(小糊涂
仙)。

2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我
说确定确定。

3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，
也被唐总忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让唐总给喝多
了，先退场了。

4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太
舒适了。

三、饭后状况

1、饭局在完9点多结束的，将唐总送上车，我回到单位的住
宅。

2、回到宿舍后，向宝贝打电话的，宝贝睡着了，接了电话，



听到我喝酒了，就不理我了。

3、我还是挂念唐总是否安全到家，打了电话不通，没有电了，
后来和他宝贝通了电话，后来我就睡觉了。

1、胃不舒适，可以说内部在留神的蠕动，这种味道难受却又
不能说出口，自找的。

2、头有点晕，可能是两种酒的问题。

3、早晨起来却有点想吐的感觉，尤其是在刷牙的时候，那感
觉真难受，想吐还吐不出来，胃部的剧烈蠕动让人感觉还不
如死了算了。

4、想抓紧回家，看到家人和宝贝。

5、以后不喝了，剧烈的提示自己要记住呀。

1、本人哥们意气深厚很正确，但是在表达方式上有了错误，
表达的方式应当在事情上而不是在酒桌上，以后我要多留意。

2、本人感觉早晨起来脸红，因为心中有愧，主要是喝酒对不
起家人，更对不起自己的身体，有的时候还影响工作，我深
刻检讨，向宝贝检讨，向全体关心我支持我的.人检讨，向唐
总宝贝检讨，以后不再犯了。

3、以后在饭桌上，不能跟着气氛走，自己要增加定力，把握
原则。

宝贝大人，以上是喝酒的全部经过和我本人的深刻检讨，请
您高抬小手，同时以后还要严格要求，我确定记住记住记
住……宝贝今日晚间我请您到五星级酒店吃饭，因为今日是
我们结婚二周年纪念日。宝贝我爱您!

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

给女朋友检讨书自我反省篇四

尊敬的女友大人：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，
我很后悔，其实你不开心才是的不开心，每次你不理我的时
候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，去逗
你，千金难买我愿意。

只要女友笑了，我就开心了，哄不好你，我所能做的就只是
着急。好急好急噢。我心里那个慌张，我都心乱如麻了。

我很害怕，害怕你离开我，因为我不知道我的世界少了你会
变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。女友请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给女朋友检讨书自我反省篇五

全宇宙超级无敌乖乖女：

我在电脑前苦思冥想了近三个小时三十三分三十三秒，喝了
一杯白开水，上了一次卫生间，终于写出了这份检讨书。

经过这几个月来的互相了解，我认为婷婷同志温柔贤良，勤
奋聪颖，是不可多得的女孩子，而身为你以后的男朋友的我
却在不经意的状态下做了你不喜欢我做的事情——————
没回复你的留言。还好你大人不记小人过，还能够原谅我，
给我改过自新的机会。总而言之，我知道我错了，俗话说的
好，人非圣贤，熟能无过，又有一句话也说的很好，人非早
木，这时候岂能无情。前一句是讲我的，后一句是讲你的。

为了表示感谢你大人有大量，我决定做出如下保证：

可能我们相互了解了对方，爱的方式可能会有些改变，但是
爱的主题是不变的啊。我知道你是不喜欢我这样爱你的方式，
你对我更特别，我当然会慢慢改变成你最舒服的状态去爱你
了，我的很多行为都是无意的，希望你能多谅解我一点，帮
我一起改过嘛，好吗？我亲爱的。 也许现在拿我跟人家比，
你会觉得我什么都不好，但是我有一颗真的爱你的心，不论
时间空间如何的转变，我都爱你，永远的爱你！在我们以后
的日子里，我一定会用我全部的热情投入进关于你的一切，
不再让你失望。

检讨人：深爱你的


