
最新感恩为话题的演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩为话题的演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的'主题是感恩，过几天，就是西方一年
一度的感恩节，thanksgivingday！感恩这两个字眼在我们的日
常生活中并不缺少！首先，对于我们，我们的存在，是我们
父母从相识，相知，相爱，从而使我们现在的存在是合理的，
因此，对我们的父母，我们必须怀着感恩的心，去关怀她们，
爱她们。

也许有人会说我爸妈对我很一般耶！没有像对待哥哥弟弟那
样，我也不会怎么去爱他们，因为她们也不爱我！又或者有
人会说我从小被爷爷奶奶带大，很少感受到父爱母爱！是啊，
家家有本难念的经，对于我们的父母，她们恩爱抑或离异，
又或者油漆桶问题存在，但不可否认的是，你的存在之所以
是合理的，是因为你的父母！所以，同学们，不管三七二十
一，你们感恩的第一个对象就是生你的父母！

是的，我们每一个人都是这个世界上独一无二的人，为了这
个你的存在是合理的！对你的父母在感恩节那天说一声谢谢！
让逐渐步入年迈的父母有一个她们从未奢望却又渴望的晚年
承欢膝下！再者，我们步入大学生活已经有两个多月了，告
别义务教育的日子也挺久的了，我们的小学，初中，高中，
小学到现在，请问同学们，你和哪个老师还有联系？我实话
说，我也没有。



初中到现在，你和哪个老师还有联系？或者可以说，初中高
中，对于你们的老师，你是否有在教师节，新春，中秋佳节，
献上你的祝福，谈谈电话，怕话费贵，就聊聊qq，发发短信，
从只言片语的表达，向教育过你，抑或对你有影响力的老师，
流露出你对她们的感谢之心！生我们者，父母也，育我们者，
师也！

虽说父母是第一任老师，但在我们的学习生涯中，我们的老
师，充当着我们在形成三观过程中，有着不可或缺的角色！
那么，又有些人会问有些老师很讨厌那么，请记住，在义务
教育那些年，在课堂上，在三尺讲台上，不管烈日严冬，我
们的老师始终坚守着她们的岗位！也许，有人会说她们拿着
工资当然要在那里讲课可是，同学们，请你们记住，这个世
界上，除了父母，没有人有义务为你做任何一件事情，包括
拿工资的老师！

上初中高中的时候，我们一有学习上的问题，老师就是我们
永久免费的资源库，在生活上，我们有什么头痛脑热的，老
师是第一时间送我们去治疗的人力车夫！所以，毫无疑问地，
我们必须感谢我们的老师，感谢老师的资源奉献，感谢老师
的照顾！对于老师，我们压迫试着秉承她们的教育理念，弘
扬她们所传授的师德，尤其是，理解当老师的辛酸，谅解她
们所不能满足我们任性时提出的要求！

在此，我衷心地感谢我的老师们，感谢她们对我多方面的教
育，有形的知识和无形的知识！因为她们或多或少的引导，
我成为了今天的我，你们也因为你们的老师成为了今天的你
们！感谢我们的老师，教会我们学会学习！第三，同学们，
请你们怀念一下你的三年初中生活，闪一下。(感恩演讲)再
请你们怀念一下你的三年高中生活，想一下，高三百日冲刺
为你助威呐喊的同桌抑或舍友！我们需要感谢的就是我们身
边的每一个人。刚刚也讲到了，这个世界上，没有人有义务
对你好，反之，你也就没有权利要求她们对你好！



所以，同学们，感谢你身边对你好的人，因为她们或多或少
帮助过你度过悲伤期，也分享过你的喜悦。所以，试着用一
颗爱自己的心来爱对你好的人，当然，对你不好的人，你也
无须针锋相对，尝试用一颗能感化，能化解误会的心来让对
方重新认识你。在爱情方面上，泰戈尔说过，眼睛为你流泪，
心却为你打伞，这才是爱情。所以，同学们，感谢心为你打
伞的他！感谢那个全心全意要你开怀大笑的他，哪怕他不是
你的最爱！最后，你们猜猜，我们还要感谢谁？自己！

感谢自己在风风雨雨中茁壮成长到现在，健健康康，亭亭玉
立。感谢自己在学习生崖中坚持不懈到现在，仍然学习，持
之以恒。

感恩为话题的演讲稿篇二

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父
母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚!就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动人
的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感染
了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也为
了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋



养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅
动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，因
为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

传说有一天，爱情使者丘比特问爱神阿佛洛狄：“love的意义
在哪里?”阿佛洛狄说：

“l”代表listen(倾听)，爱就是要无条件无偏见地倾听对方的要
求，并且予以协助。

“o”代表obligate(感恩)，爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued(尊重)，爱就是展现你的尊重，表达体贴，真
诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse(宽恕)，爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺点
和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的快乐，爱的幸福。

你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只知一味
地怨天尤人，最终可能一无所有!成功时，感恩的理由固然能
找到许多;失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，失败
或不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失意与
不幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永远保
持健康的心态、完美的'人格和进取的信念。

感恩为话题的演讲稿篇三

亲爱的老师们，同学们：



在每年11月的第四个星期四，商柜上琳琅满目的.感恩礼品充
斥着我们的眼球。

俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。

朋友，是任何时刻都在一起奔跑的伙伴。即使过程如何的跌
宕，他们都在身边与我们同喜同悲|。感恩朋友，我们就像马
儿奔跑的场面。

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。

感恩为话题的演讲稿篇四

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华民
族的传统美德。“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之恩
当以涌泉相报”的思想老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，
报得三春晖”，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的感情。

学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度；学会感恩，本
质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，而
不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用放大镜去看别
人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮；学
会感恩，是感情的粘合剂。只有学会感恩，我们的社会才能
更加和谐；只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好
的方向发展。

我们沐浴着爱的阳光长大

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡



多少回含着感动的泪花畅想未来

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

不要忘记说声——“谢谢”

在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，你最想感谢谁，
就把感激的话写在感恩卡上。

有一个词语最亲切，

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一个人最应感恩

它就是——“妈妈”

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我



妈妈的手粗了，她把温暖的阳光给了我

妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给了我

妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我

面对妈妈深沉的感情

聆听妈妈殷切的心愿

我们应该学会感恩，应该学会感激

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

妈妈的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味。请欣赏小品《一
袋饺子》

一袋饺子是微不足道的，但妈妈的爱却是感人肺腑的。

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望；

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

拿什么来感谢你，我的父母！

父母的爱说不完、道不尽

所有的恩情我们铭记于心。



感恩为话题的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家上午好！

我一直在思考，感恩是什么？我认为，感恩是一种责任，一
种人本身就具备的责任。感恩也是一种美，一种道德的美。
为什么要感恩，因为感恩可以给人带来温暖，因为他人在你
身上付出了，给予你了，你就得感恩，这是规律。

我们值得感恩的人非常的多，我们可以感谢我们的母亲，因
为母亲给予了我们世界上最美的东西——母爱；我们可以感
谢我们的父亲，因为父亲给与了我们应该有的尊严—父爱；
我们可以感谢我们的爷爷、奶奶，因为他们给予了我们期望，
我们顺着他们的期望勇敢前行，我们可以感谢我们的老师，
因为老师是我们冲向未来道路的指向灯；我们可以感谢大树，
因为它们我们早上才可以呼吸上清新空气；我们可以感谢像
花和蝴蝶的生命，因为有了他我们才来到这个世界上，感受
着世界的奥；饿哦们还要感谢动物，我们要感谢小草，鸟儿，
海洋，河流，山川，许许多多，感恩着太多东西，似乎怎么
样也感谢不完。

我们接触的东西太多了，所以我们要感恩的东西太多了，似
乎这辈子都感谢不完。感恩，需要行动，我们在长大，恩人
在老去，当你的恩人走向永恒再去感恩，再去歌颂他，我想
是来不及，你在这个世界后悔，他在另外一个世界后悔，千
万不要让你的感恩的心憋在心里，快点表达出来吧。

要感恩的太多了。快点动起来，一起来感恩。我们要感恩，
他们需要我们的感恩，别后悔，别把话藏在心里，觉得不好
意思说就写信，让他们知道他们付出的一切不是白费，感恩
的心，感谢有你，让我们听一听《感恩的心》，让我们一起
感恩吧。


