
2023年预防近视专题宣传活动 预防近视
专题活动简报(实用16篇)

条据书信是人们在交流中经常使用的一种文体，它具有明确
的目的和清晰的结构。条据书信的语言应该简练明了，重点
突出，不拖泥带水。现在，请大家一起来阅读一些实用的条
据书信范本，了解写作的技巧和注意事项。

预防近视专题宣传活动篇一

6月6日是全国"爱眼日"活动，为切实开展好本次活动，结合
主题，乌江镇于6月5日上午召开专题会议，安排布置宣传活
动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的检查，并向老人们宣传如何预
防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

"爱眼日"活动期间，该镇共发放《遵义县20xx年第xx个全国"
爱眼日"宣传资料》200余份，张贴88张。

预防近视专题宣传活动篇二

眼睛是人体最宝贵的感觉器官，是每个人美丽的心灵之窗。6
月6日是“全国爱眼日”，今年的主题是“xxx”，为了普及科学
的用眼知识，我中心于20xx年6月8日上午到辖区内“红果果、
绿泡泡幼稚园”进行眼科知识的宣传活动。



活动期间，我们以“保护眼睛、从小做起”为主题，教育幼
儿从小养成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。一是教育孩子从
小养成良好的卫生习惯；二是教育孩子正确掌握看书的习惯
和姿势；三是一旦发现患有传染性眼病应及时隔离治疗，痊
愈后再和健康的孩子接触；四是针对幼儿活泼爱动，经常教
育孩子不玩危险性玩具，如锋利的小刀、带子弹的弹弓等，
以免玩耍时不小心碰伤眼睛。同时还通过多种形式向幼儿宣
传近视眼的危害、近视眼是怎样形成的以及近视眼的预防等
一系列简单的眼睛保健知识。让幼儿更进一步的了解眼睛对
我们的重要性，增强孩子爱眼意识，普及护眼知识。讲解结
束后我们为小朋友们发放宣传单及小礼物各20分。

通过此项活动的开展，不仅为全体师生爱护眼睛、预防近视
做了大量有益的宣传，更重要的是增强了幼儿从小爱眼、护
眼的意识。

预防近视专题宣传活动篇三

六一儿童节的余热还未消退，就迎来了全国“爱眼日”的到
来，今年爱眼日的主题是“呵护眼睛，从小做起”。为了促
进学生的健康成长，培养爱眼、护眼的好习惯，市教育局、
卫计局、市残联、社工委联合江门恩平新希望眼耳鼻喉医院
举办的“科学用眼，保护心灵窗户”走进校园爱眼护眼宣传
活动深入恩城各小学，开展了一系列的“爱眼日”教育宣传
活动。

汤永照专家针对目前小学生近视人数日益增多的现状，向学
校师生讲述了近视的危害、发生原因和预防方法的爱眼护眼
专题讲座，通过汤专家科学讲解、生动描述，告诉学生小学
阶段是一个人眼睛生长发育最重要的时期，眼保健操是放松
眼睛，保护眼睛最有效的方法，平时还要注重学习习惯的养
成等，深入简出，寓教于乐，学生们听得积极投入，并认真
做好了笔记，获益匪浅。



活动期间，眼科专家们给学生们发放了科学护眼的宣传资料，
设立了有奖问答、展板展览、视光筛查车为近视、弱视学生
免费筛查等环节，形式多样、实用性强的互动引发起学生强
烈的兴趣，进一步增强了学生爱眼护眼的意识。

据悉，恩城小学平时对学生的爱眼护眼教育落实到位，做
到“润物细无声”。比如开展坐姿评比活动，每班评选
出1—2名坐姿标兵，在班级中树立好榜样，让同学们自觉纠
正不良的用眼习惯；各班定期召开以“明亮双眸，点亮未
来”为主题的班会，让学生了解了近视眼的危害、形成及如
何预防的保健知识；各校坚持让学生每天“阳光体育”活动
一小时，保证学生体育活动时间，使学生得到情操陶冶的同
时让眼睛得到有效的休息。

预防近视专题宣传活动篇四

20xx年6月6日是第xx个全国”爱眼日”。今年主要围绕“xxx”
主题开展宣传健康讲座。

根据《广东省卫生健康委、广东省教育厅、广东省体育局转
发关于开展20xx年“爱眼日”活动的通知》（粤卫函
〔20xx〕787号）精神，我院于20xx年6月6日组织公卫科为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。医生从眼睛的构造、近
视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重进
行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深了
对眼睛的了解，增长了爱眼知识、健康讲座。

在爱眼日健康讲座中，我院医务人员重点向前青少年普及爱
眼、护眼、用眼科普知识，帮助儿童青少年和家长形成合理
用眼、科学矫治的意识。养成良好用眼习惯，积极引导孩子
进行户外活动或体育锻炼，科学合理使用电子产品，做到对
近视的早发现早干预。

我院进行健康讲座积极宣传户外运动在预防近视工作中的重



要作用，鼓励广大青少年积极参加青少年体育冬夏令营等多
种形式的体育活动，掌握体育运动技能，培养终身体育的健
康生活方式。还为老年人进行眼部检查，教导老年人要注重
眼部清洁，合理安排作息和适度的有氧运动，提高老年人身
体素质和生活质量。

本次爱眼日科普宣传活动共派出医务人员8人，服务健康咨询
高血压、糖尿病群众约68多人次，青少年防近视健康讲座
约106多人，免费做眼部检查40多人，发放爱眼、护眼、用眼
健康科普知识宣传单张162多份，悬挂主题横额“第xx届全国
爱眼日xx10间医院眼科联合义诊白土站”。本次活动得到了
广大群众的踊跃参与和广泛赞赏，群众深入了解了健康合理
爱眼、护眼、用眼知识，并掌握了一定的爱眼、护眼、用眼
生活小技巧，进一步普及了群众科学健康的生活理念，提升
了群众健康素养水平。进一步提升了学校卫生健康教育水准。

预防近视专题宣传活动篇五

6月6日是第xx个全国“爱眼日”。

为切实加强儿童青少年近视防控工作，近日，我校精心组织，
开展了一系列“爱眼日”主题教育活动。

我校以形象的宣传达到教育的目的，利用国旗下讲话、主题
班会课等多种形式开展“防近”科普宣传，开展了以爱眼、
护眼为主题班会课，从产生近视的原因、治疗和预防等方面
进行详细的讲解，培养学生养成良好的用眼习惯。

同时为了更好地开展宣传活动，我校利用学校宣传栏和黑板
报等宣传阵地，强调了爱眼、用眼、护眼的重要性，对日常
学习生活中应该如何保护好自己的眼睛，如何合理地使用眼
睛等知识进行宣传，并就平常出现的一些不科学的用眼行为
进行了纠正，就如何及早发现、预防和治疗近视眼、红眼病
等常见眼疾进行了指导。



此外，结合我镇实际情况，镇卫生健康局联合镇教育管理中
心邀请东莞市华厦眼科医院进校园为全镇中小学生提供免费
视力检查，为学生提供眼保健服务，帮助青少年掌握科学用
眼知识和方法，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视
率。

通过本次活动，全体师生从身边小事做起，读书写字保持正
确姿势，养成良好的用眼习惯，增强了爱眼意识，同时也提
高了学生对保护视力的重视以及认真做好眼睛保健操，保护
视力，珍爱光明。

预防近视专题宣传活动篇六

1、萌发幼儿从小保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

2、通过教学引导幼儿认识眼睛的构造，用途。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的眼保健操。

眼睛流泪图片眼睛图片手绢情景图—手揉眼睛、趴在桌子上
画画眼保健操音乐

1、谜语导入

上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄。——(眼睛)

2、认识眼睛

出示图片——眼睛流泪

师：看看，今天老师请来了眼睛宝宝，可是他怎么了?——哭
了

眼睛宝宝怎么了，原来他生病了?



师：眼睛为什么生病了呢?今天我们就来认识一下我们的眼睛。

3、了解眼睛的构造，用途

(1)观看图片，认识眼睛结构名称

师：眼睛上面有什么?——眼睫毛

眼睫毛有什么用处?——能遮住眼睛避免强光照射，也可防止
尘士落入眼内

中间像黑葡萄的是什么?——虹膜，控制瞳孔大小

(2)请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感受。

总结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。下
面就让我们来听一个有关眼睛的故事。

4、故事欣赏

眼镜和鼻梁

夜深了，大家都睡得很香，只有明明脸上的鼻梁在轻轻地抽
泣：“疼，疼，疼死我了!”他边哭边揉着红肿的鼻梁，“谁
在哭?”耳朵问，鼻梁哭泣着说“明明的眼镜整天压在我的身
上，我的身上又红又肿。”耳朵气恼地说：“讨厌的眼镜每
天挂在我的身上，又沉又重，难受极了!我们找他评理去!”

耳朵和鼻梁怒气冲冲地找到桌子上的眼镜：“眼镜!你为什么
整天都要挂在我们的'身上，又沉又重，难受极了!”

眼镜理直气壮地说：“是主人把我戴在你们身上的，你们要
为我服务，累也是应该的!”??他们你一言，我一语地吵起来，
耳朵和鼻梁气急了，他们要报仇!



总结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

5、保护眼睛

(1)小朋友在用脏手揉眼睛。

师：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

总结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画。

师：这个小朋友哪个地方做的不对?为什么?应该怎么做?平时
还要注意什么事情?

总结：看书、画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

6、眼保健操

师：为了让我们的眼睛更加健康，在课程的最后，我们一起
来做眼保健操，给我们的眼睛做做操!

预防近视专题宣传活动篇七

幼儿阶段是视力发育的重要时期，促进幼儿眼睛健康发育是
幼儿园卫生保健工作的重要内容。为了让幼儿知道保护眼睛
的重要性，养成正确的用眼、爱眼和护眼的好习惯，在“全



国爱眼日”来临之际，我园结合今年的主题“目”浴阳光预
防近视，开展了“爱护眼睛预防近视”的主题教育活动。

活动中，班级老师为小朋友讲解了“爱眼护眼”小知识，她
结合眼球模型为幼儿讲解了眼球的构造，通过ppt用生动有趣
的图片向幼儿讲解了眼睛的作用及保护眼睛的重要性，用通
俗易懂的语言帮助孩子了解近视眼是怎样形成的以及近视眼
的预防、饮食等一系列简单的保健知识，活动受到了孩子们
的喜爱。同时，各班老师通过故事、儿歌、绘画、游戏、等
多种形式，指导幼儿正确坐姿，让幼儿掌握了保护眼睛的基
本知识。

为了家园同步协同教育，我园还利用家园联系栏、宣传栏、
微信平台，向家长宣传爱眼护眼知识，加强家园联系共同保
护好幼儿的眼睛健康。

此次活动的开展，让幼儿了解了眼睛的作用和重要性，进一
步增强了幼儿爱眼护眼的意识，有效促进了幼儿的健康成长。
从今天做起，让我们用明亮的眼睛迎接美好光明的未来!

预防近视专题宣传活动篇八

1、学会保护眼睛的方法，懂得爱护眼睛。

2、尝试理解、体会有视力障碍的人的感受。

3、了解有关眼睛的常识。

幼儿用书、电子大书、眼罩、鼓槌、鼓。

一、猜谜导入。

师：上边毛、下边毛，中间一颗黑葡萄。猜猜这是什么?(眼
睛)



二、了解眼睛的颜色。

请幼儿相互看看对方的眼睛，说说对方的眼睛是什么颜色。

教师让幼儿回忆爸爸妈妈眼睛的颜色。

展示电子大书，了解眼睛的不同颜色。

师：每个人都有一双漂亮眼睛，世界上各个地区的人眼睛的
颜色都不一样，有的是棕色的，有的是蓝色的，有的是绿色
的，而我们中国人大多数是黑色的。

三、了解关于眼睛的有关常识。

师：除了眼睛的颜色会有不同，你还发现什么有关眼睛的有
趣的事情?

请幼儿阅读幼儿用书《用眼睛看一看》。

请幼儿说说自己的.发现，鼓励幼儿提问。如有的人要戴眼镜、
有人会有对眼、人伤心时会流泪等等。

四、学会保护眼睛。

1、体验盲人击鼓。

请个别幼儿蒙住眼睛，手拿鼓槌转三圈后，向前走1米左右，
然后用鼓槌击鼓。

请幼儿交流游戏的体验，感受眼睛看不见东西的不便。

2、交流讨论。

师：眼睛看不见的人很辛苦，我们要学会关心他们，不嘲笑
他们。



师：我们的眼睛用处真大，所以我们要好好保护我们的眼睛。
怎么样才能保护好我们的眼睛呢?(请幼儿回答，教师做好记
录)

教师小结：保护眼睛要注意：不用脏手揉眼睛、看电视不能
离太近，看书不能离太近、不能躺在床上看书、不让强光照
眼睛等等。

3、学习保护眼睛的儿歌《小眼睛》。

活动应变

“盲人击鼓”游戏也可以改为“盲人贴五官”等游戏。

开展美术活动：如何保护我们的眼睛。

预防近视专题宣传活动篇九

一、我校结合健康课大纲要求，利用广播给同学们上了一节
近视防控的健康课，依据“儿童青少年近视防控适宜技术指
南”对学生进行详细的讲解，重点培养“每个人都是自身健
康第一责任人”的意识。

培养健康用眼行为，如何发现自身视力异常，认真做眼保健
操，保持正确的读写姿势，控制使用电子产品的时间，保证
充足睡眠，养成良好的饮食习惯。

二、结合本年“科学防控近视，共筑光明未来”活动宣传口
号，开展一次主题队会，加强学生的保护眼睛的意识。

三、教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两次的眼
保健操。学校校医杨柳老师逐班对学生进行眼保健操检查，
发现问题及时纠正。



四、各班根据学生年龄特点出一期“爱护眼睛，从我做起”
板报。

五、教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励他们多到室外活动，
参加有益的体育锻炼，注意眼睛的营养供给，呼吁学生共同
参与，积极投入防近的活动中，进一步增强了全体师生爱眼
护眼的意识，尤其是广大学生知晓了爱护眼睛、预防近视的
重要性。活动的开展对推动我校预防近视的工作起到了积极
的作用，达到了预期的目的，收到了良好的效果。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的`全面发展打好坚实的基础。

预防近视专题宣传活动篇十

为提高学生眼健康水平，预防近视，近日，剑阁县柳沟小学
校精心组织，开展了一系列“预防近视”宣传活动。

学校以形象的宣传达到教育的目的。利用国旗下讲话、科学
课、黑板报等多种形式开展“防近”科普宣传，加强学生爱
眼、护眼的意识，提高师生的自觉性和责任感；各班开展了
以爱眼、护眼为主题的班会活动，从产生近视的原因、治疗
和预防等方面进行详细的讲解，重点对护眼基本常识进行教
育，培养学生养成良好的用眼习惯；此外，号召学生积极行
动起来，认真做好眼睛保健操，保护视力，珍爱光明。

通过本次活动，学校号召全体师生从身边小事做起，保持正
确姿势，养成良好的用眼习惯。普及了护眼知识，增强了爱
眼意识，同时也提高了学生对保护视力的重视以及眼保健操
的质量。

预防近视活动简报
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预防近视专题宣传活动篇十一

为全面提高我国居民眼健康水平，为降低学生的'视力不良率、
控制新发病率，根据潜山市局《关于开展近视防控宣传教育
月活动的通知》有关要求，我校认真开展爱眼宣传月活动，
具体总结如下：

我校在全校集体晨会启动了“爱眼护眼宣传周”活动并向学
生大力宣传爱眼活动，让学生真正掌握保护眼睛的，正确保
护好眼睛。在七年级学生进行了“爱眼护眼专题知识讲座”，
并利用健康教育课向学生播放了“爱眼护眼vcd知识片”。同
时在学校卫生宣传栏刊出了“心灵的窗户，我的眼睛”宣传
专刊。我校利用多宣传爱眼护眼的重要性，使每一个学生都
知道6月6日是“国际”，明确保护眼睛的重要性。

为了让爱眼、护眼更有实效性，我校教导处组织开展了丰富
多彩的活动，让学生真实体验眼睛的重要性，引起师生对眼
睛保护的重视。

爱眼月期间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不
良的读写姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势，还对班主
任进行了眼保健和眼操的再次指导，以更好的规范学生的动
作。

积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家长微
信群等形式，传播眼保健知识，特别是青少年视力保护知识，
提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与的同步进行、紧密
配合是各种健康教育的重要环节。

发挥学校健康教育阵地的作用。建立了一支学生健康教育宣
传队伍，在学生及家长中展开更为广泛的宣传活动。组织开
展新的眼保健操学生高低年级学习互助活动等。



总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼月教育，通过
多种形式，采取多种，切实做好了各年级学生的爱眼工作，
为学生的全面发展打好坚实的基础。

预防近视专题宣传活动篇十二

眼睛是心灵之窗，是人类最宝贵的感觉器官。为了使幼儿园
的小朋友们懂得爱护眼睛，提高幼儿爱眼、护眼意识，养成
良好的用眼习惯，新店镇小湖幼儿园开展了“爱眼护眼，预
防近视”主题活动。

各班教师通过ppt形象地让幼儿了解了眼睛的构造以及如何爱
护眼睛等，并教育幼儿要从小养成保护视力，爱护眼睛的好
习惯。并且，根据幼儿的年龄特点，下载了童趣十足的“幼
儿眼保健操”。对于做法不准确的幼儿，老师们进行了手把
手地纠正和指导，力求让每个幼儿都能准确掌握幼儿眼保健
操的做法，从而保护好自己的眼睛。

通过此次活动极大地增强了幼儿的爱眼意识，帮助幼儿掌握
了科学的用眼方法，懂得了养成良好用眼习惯的重要性。爱
眼护眼，重在坚持，让我们一起为孩子们拥有健康、明亮的
眼睛共同努力吧！

预防近视专题宣传活动篇十三

为增进人们眼健康的保健意识，我院以全国爱眼日活动为契
机，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼护眼活动，
服务广大眼疾患者，进行2022近视防控宣传教育。

当天上午，我院组织眼科医生、护士及工作人员携带血压测
量仪、视力表、眼科测试仪器及眼科宣传资料等，在谢家湾
社区开展了咨询、义诊活动。据统计"爱眼日"期间共张贴宣
传标语20多条，横幅1条，咨询人次达200多人次，为广大群
众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，对低视力患者详



细讲解了正确的治疗和康复方法，达到了良好的宣传义诊效
果。

此次开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了人们
爱眼护眼意识，意识到普及眼保健知识和防盲知识的宣传非
常重要和及时，认清视力是个不容忽视的问题加强预防、保
健，增强自觉爱眼护眼意识，逐渐养成良好的用眼卫生习惯。
"爱眼日"活动的开展对推动防盲治盲工作起到了积极的作用，
达到了预期的目的，收到了良好的社会效果。

预防近视专题宣传活动篇十四

为切实加强幼儿近视防控工作，更好地促进幼儿近视防控措
施的落实，有效降低幼儿近视率，呵护好孩子的眼睛，2020
年10月增辉泓源幼儿园开展了“爱眼护眼始于心，科学用眼
践于行”主题活动。

此次主题活动主要通过班级主题活动、国旗下讲话、家园共
育等方式开展，老师们特别强调保护眼睛、预防近视要注意
用眼卫生，不可长时间、近距离用眼；保证合理的饮食和充
足的睡眠；积极参加户外活动；看书姿势正确等。

通过此次活动的开展，让孩子们掌握了科学用眼、护眼的常
识和方法，更好地为幼儿及家长普及近视防控相关知识。关
注幼儿的视力情况，是卫生保健工作的重要内容之一，幼儿
园用实际行动捍卫幼儿的眼健康，家园合作，共同呵护好孩
子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。

预防近视专题宣传活动篇十五

眼睛是心灵的窗户，带来无限的光明。我们每天都用眼睛去
看世界，去发现许多美好有趣的事物。为增强幼儿的爱眼、
护眼意识，促进幼儿的健康视力。新安镇中心幼儿园于2021
年3月开展了“预防近视，保护眼睛”主题宣传活动。



活动中，首先由各班老师根据幼儿的年龄特点开展了以游戏
为主要形式的健康教育宣传，让孩子们进一步科学的认识了
眼睛，明白健康视力对我们的重要性，提高了爱眼护眼意识。
并把良好的生活和卫生习惯作为爱眼护眼的基本要求，要求
孩子们从好习惯出发来关注自己的眼睛，去拥有健康的视力；
其次，我们邀请了镇卫生院马小花医生为家长朋友们开展
了“呵护眼睛预防近视”的健康讲座，促进家园合作关注幼
儿视力健康，共同参与培养幼儿良好的用眼习惯，预防近视；
最后，我园通过电子屏、微信公众号等形式宣传，使更多的
人来关注幼儿视力的健康，呵护幼儿健康成长！

通过主题宣传活动的开展，孩子们了解了眼睛的作用和重要
性，进一步提高幼儿护眼的意识，有效促进幼儿的健康成长。
家长们提高了关注幼儿视力健康的意识，明白培养良好习惯
对幼儿健康视力的重要性。让我们共同携手，用心呵护孩子
们的美好“视”界！

预防近视专题宣传活动篇十六

视力在青少年的成长中十分重要，为了使学生能够更多的`了
解爱眼、护眼知识和眼睛的重要性，我校决定开展以“爱护
眼睛、从我做起”为主题的爱眼护眼活动。

“爱护眼睛、从我做起”

(一)准备宣传阶段9月上旬

1、召开各班卫生委员会议，做好宣传工作。

2、9月17日，班主任向全校师生宣传预防近视知识，介绍学
校护眼工作。

(二)活动实施阶段(在行动中内化)



1、组织开展办好一期“爱护眼睛预防近视”的板报活动，学
一学“预防近视”知识。

2、开一次“预防近视”主题队会。

3、出一期“预防近视”主题板报。

4、认真做好每一节眼操。每天第五节课下课，做好“眼”，
要求正确、人人过关。学校领导小组将定期抽测。


