
最新伴我行演讲稿(大全6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

伴我行演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

子曰：“不学礼仪，无仁义。”文明礼仪对我们来说就像一
盏路灯。引领我们健康成长，不断前进。

谈文明。礼貌不是听了别人的话之后。你什么都不做。明代
大学者王守兴说；“知是做事的主流，做事是功夫，知是做
事的开始，做事是知行合一的感觉，知行合一是一种本体，
一种功夫，知而不行只是未知。谈论文明不仅仅是口头说说
那么简单。我们应该做到“知行合一”

“礼貌能让人沉默。”无论是别人侵犯你的时候，还是你侵
犯别人的时候。你应该有礼貌。这样大概就避免了一个误会
矛盾。当你对他有礼貌的`时候。他也会委婉的回答，这样才
会有完美的结局。

所以，一定要讲文明。要有礼貌。

伴我行演讲稿篇二

亲爱的老师们，同学们：



大家好！

时间过得真快！转眼间就是四月的最后一周了。我今天演讲
的题目是“做一个讲文明懂礼仪的少先队员。”

文明是尊重别人，也是尊重自己。文明是一种无与伦比的美！
古人说，在细微之处观察人。当我们走在路上，排列整齐，
就是文明；当我们踏入校园，主动向老师敬礼，就是文明。
当我们捡起地上的纸片，就是文明。当我们整齐的排队升旗，
做运动的时候，也是文明。我们每个人都不能选择外表的美
丑，但我们可以选择文明！

生活在一个幸福的时代，如果我们不能继承和发扬这一优良
传统，我们就不能真正成为有礼貌的人。

“好话冬天暖，坏话六月伤人。”我们应该记住这句话。礼
貌是最容易做到的`事，也是人生最重要的事。它比最高的智
慧和所有的知识都重要。

演讲结束，谢谢大家！

伴我行演讲稿篇三

我们是新世纪的少年，要注意自己的行为，要做一个讲文明，
懂礼貌的小学生。让我们把自己做到最好。

那天……

风雨交加，我正在回家的路上。突然我的我身子一倾，被一
块皮球大小的石头绊倒了。心想：今天怎么这么倒霉。连石
头也和我作对，这石头也是的，绊谁不好，非绊我。我慢慢
地爬起来，才发现我的衣服已经脏兮兮了。我的眼睛像要喷
出火花似的盯着那块绊我的石头。盯了许久，我气愤的捡起
石头。不管三七二十一就顺顺手一扔。心里恨不得把他扔到



十万八千里。

忽然，从我的耳边响起﹕"这是谁扔的，都砸到我脚了!"我回
头望去，在伞下有一个小弟弟在那放声大哭。那是一个七八
岁的.小弟弟。"去不去道歉?如果不去就显得不诚实了，可如
果去……"想了半天后，我还是觉得去道歉。

"对不起，那个石头是我扔的!"我有些难为情。

"没关系"那位小弟弟满面笑容的对我说。是这句话让我尝到
了文明的一股"甜泉"。这句话让我知道，要被人对你文明，
你先让学会对每一个人文明，把你的文明做给每一个人看，
让别人以你为榜样让别人的心中也有一颗文明的种子。

来吧!让文明变成风，让它吹拂每一的人的心;让来吧!礼仪变
成花，让它将自己的心变得更加美丽。来吧!让我们把"文明
礼仪之花的种子"陪伴我们成长，让我们把"文明礼仪之花的
种子"传播到每一个人心中。

伴我行演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家下午好!

不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一
个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是
用英语书写。但其中的一些文明礼貌的标语，如"不准随地吐
痰"、"禁止吸烟"、"不准进入草坪"等却用中文书写。为什么
呢?人家回答："因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆
的游客。"

为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地说："不文明
行为也是国耻。"不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，



国庆节后的天安门广场，随处可见口香糖残迹，40万平方米
的天安门广场上竟有60万块口香糖残渣，有的地方不到一平
方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，密密麻麻的斑痕与天安
门广场的神圣和庄严形成了强烈反差。今天我就借助本次演
讲比赛来谈谈什么是文明，我们又该以什么样的态度来对待
它的。于是，由此就可以引出我本次演讲的主题------《讲
文明守礼仪，用心感受真善美》。

以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们还有一段距离。在我们身边，在
一部分同学身上，还存在着一些不文明的行为。例如，在我
们的校园内、楼梯上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的
纸屑，教室里、校园内食品袋、方便面盒随处可见，甚至有
的同学认为：反正有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨;
再例如有的同学在教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习
以为常;还有部分同学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，
甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财物。

我们很多同学把文化知识的学习放在首位，而常常忽略了社
会公德的培养，文明习惯的养成，而这恰恰从本质上展现出
一个人的思想品质。事实上，良好的行为习惯，是保证我们
顺利学习的前提，也是树立健康人格的基础。在学校没有良
好的行为习惯的同学就可能目无纪律，不讲卫生，扰乱班级
的学习环境。相反，如果我们养成了文明的行为习惯，学习
环境就一定是良好的、有序的。我们知道：一个学校的学生
具有良好的文明行为习惯，才能构建出优良的学习环境，创
设出优良的学习气氛。

现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在这个时
期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的心理素质，
而文明的行为就在帮助我们提高自身的心理素质，同时也完
善了自身的道德品质，如果我们不在此时抓好自身道德素质
的培养，那我们即使拥有了丰富的科学文化知识，于人于己
于社会又有何用呢?所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，



一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才，不能做一
部单纯掌握知识技能的机器，而要成为一个身心和谐发展的
人。文明就是我们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了
世界上最为宝贵的精神财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言："面必争，发必理，衣
必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象勿
傲勿怠，颜色宜和宜静宜装。"作为一个中学生，我们必须明
白自己的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的'身份，保持
大方、得体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个
人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不
乱扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园。试想假如全国每一个校园都共同创建文明校园，那么
我们民族的整体素质将大大提高，国家的综合实力将会大大
加强，祖国的未来一定是繁荣昌盛、灿烂辉煌!

文明礼仪精彩演讲稿我们从小接受文明礼仪的教育，很多同
学都可以滔滔不绝地大谈文明礼仪。可是看见校园中随处丢
弃的饭盒，饮料瓶，听着某些同学口中吐出的脏话，怎能不
教人痛心疾首呢!难道我们都是"语言的巨人，行动的矮人"
么?明代大学者王守仁说"知是行的主意，行是知的功夫;知是
行之始，行是知之成;知和行是一个本体、一个功夫。知而不
行，只是未知。"我们接受文明礼仪的教育，自己却吝于履行、
甚至反其道而行之，这跟从来没有接受社会教育有什么区别!



所以我们要实践社会文明，就要从这"知行合一"上下功夫、
从自己的坐言起行上下功夫，就要告别不文明的行为。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必怨艾自己的力量
太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是
很少吗?可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了么。
我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵素，
在这个社会起到应有的作用。

同学们，让我们行动起来，"新世纪新时代，新国家新文明"，
不要让文明下，不要让文明只在纸上出现，要让它活跃在我
们当中，让文明无所不在，让我们做文明的主人，让"文明与
我同行"!

伴我行演讲稿篇五

尊敬的领导、亲爱的同学们：

大家好！三字经中有这样一句话:“为人子，方少时，亲师友，
习礼仪。”意思是说:做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。那么，什么是礼仪
呢?简单地说文明礼仪不仅是个人素质、教养的体现，也是个
人道德和社会公德的观念。

在我们的校园中，也有一些不文明的现象。比如:下课铃声响
后，有些男孩儿便横冲直撞地跑出教室，和其他同学大声说
笑，有时还说出一两句脏话。还有的同学，可能因为一点口
角纷争而不依不饶，甚至拳脚相加。这些不好的'风气大家一
定要制止、杜绝。有些同学认为要好做到讲文明，懂礼貌可
真难。其实，从许多生活中的小事就能体现出来:在撞到别人
时的一声“对不起”;得到帮助时的一声“谢谢”;在和他人
告别时的一声“再见”。只不过这些小事微不足道罢了。

文明礼仪不在于嘴上功夫，而是在于真真正正的实践。我想:



如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来;如果你失
去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋;如果，你
失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已失去了做人的
真谛。让我们都行动起来，做文明礼仪的小主人，让我们的
校园失去粗言，充满欢声笑语，让文明礼仪之花在校园中万
紫千红的盛开吧!

有时，一句诚实、有礼貌的语言可平息一场不愉快的争吵;一
句粗野污秽的话可导致一场轩然大波。“良言一句三冬暖，
恶语伤人六月寒。”就是这个道理。在建设社会主义精神文
明的过程中，我们做为二十一世纪的小学生，每个人都要学
会使用文雅朴实、健康向上的语言，用文明语言处理人与人
之间的关系，真正体现新世纪小学生优秀的精神风貌。

谢谢大家，我的演讲完了。

伴我行演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

文明离我们如此之近，触手可及。比如捡地上的.纸屑，扔进
垃圾桶，推走盲道上的障碍物，帮别人解决困难，借别人需
要的文具等等，都是文明之后文明的体现。

文明很小，但只要每个人都做一件文明的好事，社会就能迈
出一大步。社会上迈出的每一步都可能是微不足道的，但却
是大有用处的。每个文明都是一种力量。当无数文明汇聚时，
会产生无与伦比的力量。这股力量，就像一颗破土的幼苗，
在每个人的心里发芽。

我们从小就接受文明礼仪教育，很多同学都能讲很多文明礼
仪。然而，当我们看到校园里到处被扔的垃圾，听着一些学



生吐出的脏话时，我们怎么能不让人悲伤呢？同学们，让我们
“迎国庆，讲文明，造新风”！


