
最新北京市大学生英语演讲比赛(优质8
篇)

答谢词不仅仅是一种礼貌的表达方式，更是一种传递情感和
加深人际关系的方式。加油稿范文9：失败只是暂时的，只要
坚持不懈，勇往直前，成功和胜利一定会到来。相信自己，
加油！

北京市大学生英语演讲比赛篇一

从远古走到今天，从蒙昧迈向文明，千万年的沧海桑田，千
万年的风风雨雨，千万年的追梦不怠。梦想，是推动人类社
会发展的动力。历史的车轮一直在随着人类的梦想向前滚动。
曾几何时，我们足不出户便知天下大事；不断追梦，我们已
跨越38万公里的地月距离。在难以度量和把握的时间长河里，
梦想是一条隧道，拉近了此时与未来的距离。

总喜欢不断尝试，在尝试中也就体味了失败的辛酸与无奈。
有位哲人说过，若想要享受成功，就得先学会如何去接受失
败。的确，失败是人生中难得的一笔财富，好好把握生活赐
予的荆棘，透过泪水，你会看到最美的彩虹！

总觉得，生命中总要有梦，总要有样东西，让你一直去追寻。
人生应是奔跑而不是止步不前。真正的结束，并不是到达一
个有限的目标，而是完成对无限者的追寻。苏格拉底曾说过，
做人要知足，做事要知不足，做学问要不知足。学无止境，
大学是一个新的起点。今天的我已超过昨天的我，明天的我
必将会超过今天！



北京市大学生英语演讲比赛篇二

活动报名时间：20xx年4月21日——20xx年5月7日（各学院同
学到本院对应的创新工作室处报名）

2.活动时间：20xx年5月

：张家界校区逸夫楼多功能报告厅

1、参赛选手需在比赛开始前30分钟于候场教室等待抽签。

2、参赛选手需在5月日前上交命题演讲稿的电子档1份，纸质
档8份。

3、参赛选手不得携带通讯工具及电子或纸质词典。

4、参赛选手需着正装。

5、专业组一年级组命题演讲时间为3分钟正负15秒，即兴演
讲时间为2分钟正负15秒。二、三年级组命题演讲时间为4分
钟正负15秒，即兴演讲时间为2分钟正负15秒。

6、非专业组命题演讲时间为3分钟正负10秒，问答环节时间
为2分钟正负10秒。

7、其中专业组即兴演讲准备时间为10分钟。

吉首校区负责人：联系方式：电子邮箱：

张家界校区负责人：符婷联系方式：电子邮箱：@qq

本次竞赛设一等奖(占竞赛人数的10%)，二等奖(占竞赛人数
的20%，三等奖（占竞赛人数的30%）。



北京市大学生英语演讲比赛篇三

市局直属各学校团委：

为弘扬“五四”精神，进一步增强广大团员青年的使命感、
责任感和归属感，引导广大青年学生坚守诚信，坚定信仰，
追求人生理想，经研究，决定举行“与信仰对话”——纪
念“五四”运动93周年演讲比赛，现将有关事宜通知如下：

一、主办单位：

温州市教育局

根据《关于举办20xx年首都大学生科普演讲比赛的通知》安
排，将于20xx年9月17日举行20xx首都大学生科普演讲比赛
预赛。现将相关内容通知如下：

（一）、比赛时间、地点

时间：20xx年9月17日（上午8：00—11：30，下
午1：30—5：00）

地点：北京工商大学阜成路西校区综合楼二层东、西会议室

（比赛设两个会场，各高校的具体比赛场地现场通知）

具体地址：海淀区阜成路33号（西三环航天桥东北角，到校
会有志愿者指引路线）

（二）、比赛流程

1、主持人宣布预赛开始，并介绍评委；

2、按照比赛规则进行预赛的选拔，每位选手6分钟；



3、每5个选手比赛完，宣布各位选手得分；

4、上半场（上午）预赛结束，就餐；

6、预赛结束后，进入决赛的选手集合，由专家评委进行点评。

（三）、比赛规则

1、各参赛选手必须遵守组委会规定，按时参加抽签、比赛；

2、参赛选手必须在赛前30分钟签到完毕，赛前15分钟入场，
比赛中途不得退场；

3、参赛选手以抽签方式决定预赛出场顺序，选手未按时到场
视为弃权；

5、预赛中所有选手抽签分为两组同时进行预赛的选拔；

7、参赛选手必须用汉语普通话，采用站立式脱稿演讲，演讲
必须紧扣主题；

9、评委必须坚持客观、公正的原则，严格按照评分标准进行
评分；

10、评委评分由主持人当场宣布，由记分员统计选手的最后
得分；

11、选手若对其最后得分存在异议，可在分数公布后向组委
会提出申请审查。

（四）、抽签规则

1、比赛的.抽签须由选手本人进行，不得由他人代为抽签；

2、所有选手在抽签处排队进行抽签，不得拥挤、喧哗；



3、抽签在比赛开始前30分钟准时开始；

4、所有选手按照所分组别在相应的“签到处”抽签决定比赛
的上场顺序；

5、抽签决定的比赛出场顺序不得更改；

6、违反上述规定的一切行为都将视为故意违规，选手将被取
消其参赛资格；

7、整个抽签过程在工作人员的临场监察下进行，若有异议，
组委会的裁决是最终裁决。

（五）、注意事项

1、请严格按照比赛规则进行比赛，比赛时间严格控制为6分
钟；

3、当天比赛结束后，各高校进入决赛的选手按要求到指定地
点集中，听取专家评委点评；

4、如自驾车到场，请预先打印本次比赛车证，凭车证进入校
园；团委。

承办单位：温州职业中等专业学校团委。

二、活动主题：

继承传统，展示青春风采，践行社会主义核心价值观。

三、参赛名额：

市局直属各学校团委择优选拔推荐1名选手参赛。

四、时间地点：



比赛于20xx年5月4日下午13：30在温州职业中专学校一楼阶
梯教室举行。

五、内容要求：

演讲内容要主题鲜明、健康向上，观点准确，语言生动，富
有启迪性。每人演讲时间不超过5分钟。比赛设初中组和高中
组，每组分别设立一、二、三等奖及组织奖若干名。

六、具体要求

1、加强领导，精心组织。本次比赛是教育局团委组织的庆祝
建团90周年主题活动之一，各校团委要高度重视，切实加强
组织领导，指定专人负责，积极做好宣传发动、选手选拔、
组织参赛等工作，确保活动取得实效。

2、认真选拔，严格推荐。各校团组织要动员广大学生积极参
与此项活动，选送的参赛选手要能够代表青年青春、阳光、
积极、上进的良好形象。

3、各校将参赛选手名单相关材料（学校名称、选手所属班级、
姓名、联系方式、演讲稿电子稿）于5月1日前发送邮箱xxx，
联系人：杨xx，联系电话：xxx。

北京市大学生英语演讲比赛篇四

各分工会：

为进一步弘扬无私奉献、爱岗敬业的高尚师德，激励广大教
师甘守三尺讲台，争做“四有”教师，根据省教育工委《关
于举办全省高校教师师德师风演讲比赛的通知》(皖教工委函
〔〕301号)要求，经研究，决定在全校范围内举办师德师风
演讲比赛。具体事宜通知如下：



一、演讲主题

正风铸魂，立德树人

二、参赛对象

全校在职教师均可报名参赛。

三、比赛时间及地点

11月23日下午2：00。地点：致知楼学术报告厅。

四、报名要求

以分工会为单位组织报名，各分工会报名人数不少于一名。
请各分工会于11月22日前将参赛人员名单报送至工会。

五、演讲要求

1.本次比赛旨在弘扬良好师德师风，倡导爱心与使命，选手
围绕主题，结合高校教师职业道德、职业素养谈做法、感受
和体会，也可结合实际谈加强师德师风建设的`好建议好方法，
题目可自拟。

2.结合实际，选取典型事例，以事实说话，小中见大，观点
正确，逻辑严谨，忌空洞说教。

3.普通话标准，语言流畅，脱稿演讲。演讲时间不超过7分钟。

六、奖励办法

本次比赛根据参赛人数按一定比例设一、二、三等奖和优秀
奖，获奖人员均颁发获奖证书，并给予物质奖励。比赛成绩
排在第一位的老师推荐参加12月2日举办的全省师德师风演讲
比赛。



七、有关要求

由于本次比赛时间紧，请各分工会在接到比赛通知后立即开
展此项工作，要按照学校要求的报名时间节点组织报名。对
在比赛日有课的参赛老师要提前做好调课工作，不要因比赛
而影响教学。

特此通知。

工会人事处

月21日

北京市大学生英语演讲比赛篇五

各班级：

为了迎接国庆华诞67周年的到来，促进校园文明建设，展示
学生青春风采，使学生更好地学习、继承和发扬伟大的民族
精神，培养同学们的爱国主义精神、集全主义精神及自强不
息、拼搏进取的精神，学校决定举办“庆祝国庆节”演讲比
赛，具体通知如下：

一、比赛日期：9月29日下午(暂定)

二、比赛地点：教学楼前广场

三、比赛要求：

1、以班为单位，每班出一名选手参加比赛。

2、以迎国庆为主题，可围绕爱国、爱校、爱家、自信、自强、
理想、责任等进行选材，题目自拟，内容要求积极向上，表
达学生的爱国之情和报国之志，突出国庆节日氛围。



3、演讲稿要联系实际，贴近生活，时间在5-7分钟左右。

4、演讲时要求必须脱稿，举止大方，声情并茂。

四、奖项设定：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

五、评奖办法：

1、满分100分。比赛成绩取去掉一个最高分、去掉一个最低
分后的总分。

2、评委评分标准：分演讲内容、语言表达、形象风度、综合
印象四部分对演讲选手进行评分。总分为100分。

(1)演讲内容：35分。要求演讲内容紧扣演讲主题，格调积极
向上。

(2)语言表达：25分。要求脱稿演讲，语言规范，口齿清晰，
普通话标准，表达流畅，激情昂扬。

(3)形象风度：25分。要求衣着整洁，仪表大方，举止得体。

(4)综合印象：15分。由评委根据演讲选手的临场表现作出综
合演讲素质的评价。

3、由6名教师担任评委，现场打分，现场评奖。

六、初选时间：9月20日晚自习

特此通知

***学校高中部团委

20xx年9月4日
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在95年前，一代热血青年为了爱国的目的走到了一起，发出了
“救国家于危亡，拯人民于水火”的呐喊，并用自己的青春
谱写出一幅中国历史上辉煌壮丽的篇章。

最近，“中国梦”一词大热，作为一名青年团团员，我们每
个人心中充满着激情，畅想这自己理想中的中国梦，强国梦，
富国梦!

梦，只有处理好“我的梦”和“中国梦”以及“别人的梦”
的关系，通过刻苦学习、脚踏实地、埋头苦干的实际行动先
实现“我的梦”，进而帮助别人实现“别人的梦”，使一个个
“小梦”汇成“大梦”，广大人民群众才能共同享有人生出
彩的.机会，共同享有梦想成真的机会，共同享有同祖国和时
代一起成长与进步的机会。

梦，是人们对未来所怀的符合历史发展规律的憧憬和向往，
是人们对美好境界的热烈追求，是人们的奋斗目标。它可分
为社会理想、道德理想、职业理想、生活理想等范畴。

问及理想，许多人都会讲“对不起，我只知道上班挣钱，谈
不到理想。”这种说法是不对的。理想不仅是哲学家研讨的
深奥理论，不仅是政治家所制订的纲领、条令，也不仅是诗
人所锤炼出的闪光语言，更不是清淡家所玩弄的空洞辞藻。

理想，对于社会来说，是社会的发展目标;对于人生来说，是
人生的奋斗目标，同时也是每个人为自己确立的社会位置和
社会责任。

作为特区青年，在建设美好社会的过程中，自己应当承担什
么责任?是每个青年都应回答的问题。

青年人总是要走向未来，但是有些人是自觉地向明天走去，



有的则是被历史推向明天，可以预料，我们的明天将是一个
科学更加发达的文明盛世，到那时，人若缺乏知识，就犹如
鸟无双翅，花缺养料，纵有报国心也难酬报国志。所以，今
天的我们一定要扎扎实实地学好本领，在平凡的岗位上，苦
练基本功，在基层工作中积聚实力，为特区的建设当好突击
手，作为后备军。

秋的伟大事业中发射出更加夺目的光彩，用我们的激情青春
共筑我们心中的中国梦!

北京市大学生英语演讲比赛篇七

全校各单位：

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，195月，中国热血青
年作为一支新生的社会力量登上历史舞台，掀起了伟大
的“五四”爱国主义运动。为了纪念这个特殊的节日，传承
这份历史的厚重，激发学生的爱国热情，展现商丘工学院青
年学生的风采，繁荣校园文化。大学生党建助理员工作站拟
举办“五四”青年节演讲比赛活动，让同学们回顾自己走过
的.人生足迹，以激励自己为实现中华民族伟大复兴的中国梦
而努力奋斗!

一、活动主题：青春与祖国同行

二、活动目的：以纪念“五四”运动96周年为载体，深化青
年学生对“五四”精神的全面了解，激励青年学生的爱国、
爱校热情，为学校“依法治校年”各项活动的推进提供思想
保证。

三、组织方式

由党政工作综合办公室主办，大学生党建助理员工作站承办，
大学生记者团、贴吧工委会协办。



四、参加对象

商丘工学院全体在校学生(注：党员、入党积极分子优先考
虑)

五、活动流程

(一)初赛及复赛：由学院党总支具体指导，各党建助理员工
作站二级学院分站负责进行选拔，要求每个学院选出2名选手
参加决赛，另大学生记者团、贴吧工委会从复赛优胜者中各
确定1人，于4月15日前把决赛选手的姓名、演讲稿上交到校
党建助理员工作站(勤政苑6202室)。

(二)决赛：由校级大学生党建助理员工作站具体负责。

1.时间、地点：5月4日下午4：40，地点：明德讲堂。

2.要求每个学院抽50名学生代表参加，为本学院选手加油。

3.5月4日下午2点参赛选手到党政工作综合办公室进行演讲顺
序抽签。

(三)宣传工作：由大学生记者团和贴吧工委会负责摄像、宣
传报道。

(四)评委的邀请及主持人由校级大学生党建助理员工作站负
责。

六、奖项设置

设一等奖1名，二等奖3名，三等奖4名，优秀奖6名。

名次人数奖品

一等奖1名荣誉证书+199元免费写真，奖金200元



二等奖3名荣誉证书+30寸精美挂毯，奖金100元

三等奖4名荣誉证书+七寸摆台，奖金50元

优秀奖6名荣誉证书+笔记本

七、评分细则：

此次演讲的评分要严格遵照评分细则。每位参加者演讲时间
规定在5分钟之内，要求脱稿，根据个人情况可加入即兴演
讲(视具体情况适当加分)。

(四)综合印象：根据选手的临场表现和演讲效果做出评价(1
分)。

比赛得分：去掉一个最高分和一个最低分取平均分即为个人
得分(小数点后保留两位)。

xx年4月9日

北京市大学生英语演讲比赛篇八

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。从那时起我们便与笑结了缘。得意的
笑使人倍感自信；开怀大笑使人心情舒畅……这些都是生命
的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到
生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。人的
一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，感受
不到世间的亲情。然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪
一个时候不是最美好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍
惜，愉悦的心。即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那
美丽神奇的一瞥。所以，微笑着面对生活中的一切，就可以
在微笑中品味生活，感受生活中的精彩！笑对人生，从一个



微笑开始。生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我
们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也
常常会遭遇挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不
能倒翻。请不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住
一句话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天
不忍吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！生活就是
这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境界。
虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，穿过世事
的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提升认
知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，得意而
欣慰的笑一下！微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会
心的微笑，就仿佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的
流淌在他人间，滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与
人之间需要彼此关爱，有家就有爱，有爱才有家！请大家现
出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！笑是人
的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，自我
的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快乐才
是生命不断走向高处的动力。从一个最简单的微笑开始，重
筑自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽。微笑吧！在每一
个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春天，面对着地上
第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还看不到的地平
线……有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但
你可以时时展现笑容。请大家都笑一笑，从一个微笑开始，
微笑着面对生活中的每一天，那就离成功很近，离幸福不远！

大学生演讲比赛讲话稿:从一个微笑开始


