
感恩母亲演讲稿五分钟 分钟母亲节感恩
母爱演讲稿(模板8篇)

演讲稿需要经过多次修改和反复推敲，争取做到完美与精确。
如何引用适当的实例和案例，使教师演讲稿更有说服力和可
信度？教师演讲稿的成功秘诀在于细致的准备和精心的组织，
希望大家能够从范文中找到启发。

感恩母亲演讲稿五分钟篇一

在我小的时候，妈妈给我写了两本成长日记书，用照片和文
字记录了我的成长点滴，字里行间流露着妈妈对我的疼爱，
收藏着我的成长脚印儿。我刚出生的样子，第一次坐、第一
次走路、第一次自己吃饭……那么多的第一次定格在一张张
照片中，旁边是妈妈饱含着爱意的文字。当我翻看着这两本
厚厚的日记书，眼前浮现出了自己小时候的样子，成长的路
上有欢笑有泪水，但更多的是妈妈暖暖的爱。

现在我已经长大了，看着妈妈忙碌的身影和她眼角的皱纹，
我也想帮她记日记，记录她的喜怒哀乐。有了这个念头我便
在写完作业后坚持写下一段话：“晚上睡觉前，妈妈习惯性
地帮我掖好被角，床头总有杯晾好的开水。早上当我睁开惺
忪的睡眼，餐桌上已经备好了早餐，妈妈总是第一个起
床……”“放学了，雪还没停，我缩着脖子迎着凛冽的寒风
往家走，空阔的小巷留下一串串脚印。不久，一阵急促的脚
步声充斥在我耳畔——是妈妈，我激动的扑了过
去……”“今天我感冒了，妈妈一会量体温，一会喂我喝药，
又急又难受，晚饭也没吃。半夜醒来，迷迷糊糊中，听到妈
妈给爸爸打电话‘宝贝生病了，我心疼，睡不着’，她的眼
角泛着泪光……”“周末妈妈买了一条新裙子，爱臭美的老
妈穿上新裙子在镜子前流连忘返，再来几张自拍，屋里响起
了高跟鞋的哒哒声……”



此刻，妈妈翻看着一篇篇日记，她的脸上时而笑意盈盈，时
而泪花闪闪。妈妈把我揽到怀中说：“宝贝，这是妈妈收到
的最好的节日礼物，谢谢你，是你让妈妈懂得，母亲是天底
下最伟大的职业，妈妈爱你”。我幸福的笑了。

感恩母亲演讲稿五分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是辛苦
岁月风霜雪雨的刻痕，而母亲的爱在这世间便另有天地。仿
佛有一扇门，推开它便会看到万丈光芒。这光，给你指引，
给你保护，给你温暖，给你希望。

小的时候，每次跌倒，都希望母亲能将我扶起。而母亲却总
是站在一旁，用坚定不移的目光鼓励我，让我依靠自己的力
量重新站起来。长大后的我，终于懂得母亲的良苦用心。她
是要我从小便养成自强自立、顽强不息的性格。在当今这个
充满竞争的社会，这样的精神尤为重要。

母爱是心甘情愿，母爱是恩慈，母爱是永无止息。

母亲无私的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，
母亲为了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，应当赢得我
们的尊重！

请打开双臂，拥抱我们的母亲吧！告诉她，我们懂得她的爱，
懂得他的付出，同样要告诉她的是我们无限的感激和敬意。
只是无法用语言表达完整的是我们深深的爱。

谢谢大家，我的演讲到此结束！



感恩母亲演讲稿五分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

今天对我来说是个特别的日子，因为我第一次扮演了主持人
的角色。虽然只是主持一次小小的班会，但对我而言，却深
深地记在心中，这是一次难忘的“母亲节”班会。

上课铃声响了，我既兴奋，又紧张，我拿着演讲稿踏步走上
讲台，刚开始时，我的手不由自主地颤抖起来，心砰砰直跳，
我看到台下36双眼睛正好奇的看着我，仿佛在说：“来依晨，
别怕，你一定能行的！”我深深吸了一口气，心想：我一定
能行的！如果我做不好，那也一定会影响汤铖的发挥，那么
我们这几天的努力就白费啦！也会辜负了老师对我的期望和
信任！想到这里，我就鼓起勇气，努力让自己平静下来，用
最美最响的声音，开始主持起班会。

“亲情，人类永恒的'话题！”

“亲情，人间最美的情感！”

班会开始了，第一环节是：了解母亲节。这个环节是介绍母
亲节的由来，这需要配合电脑ppt展示的内容一起读，这些内
容有许多字是我们没有学过的，比较陌生，而且要朗诵的有
感情，但由于我们已经练习过多次了，所以很顺利的进行完
这个环节。第二环节是感受母爱。我们通过欣赏了羊羔跪乳，
乌鸦反哺等图片来感受大自然的母子情深。之后我们一起朗
诵了《游子吟》这首诗，来赞叹妈妈的爱。通过观看了视屏
《感人妈妈》让我们深深地感受到母爱的伟大。我们还通过
小调查，知晓了原来我们对妈妈的了解对妈妈的爱是那么的
少，希望通过这个环节，我们以后也要多关心我们的妈妈，
爱我们的妈妈。第三环节是：回报母爱。我们通过自己的行
动，亲手为妈妈做一张贺卡，并写上最感人的祝福语，在母
亲节时送给亲爱的妈妈。通过观看视频《为妈妈洗脚》我想



我们在以后的生活中也应该多为妈妈做点事，哪怕是很微不
足道的小事，也一样是回报母爱的最好方式。最后我们在一首
《感恩的心》的歌声中结束了这次班会。

通过主持这次“母亲节”的班会，让我尝到了快乐，也让我
收获了经验，能圆满结束这次班会，更是挑战自己最大的成
功！我想这一定会成为我最难忘的回忆！

感恩母亲演讲稿五分钟篇四

有人说：母亲的爱是那潺潺的流水，无比柔和;也有人说：母
爱是一座大山，时时刻刻保卫着你。是啊，世界上有千种爱，
只有母爱最伟大;世上有万般情，却只有亲情最永恒。

亲爱的母亲，时间快来到了五月的第二个星期天，母亲节又
要来到了，在这样的一个特殊的日子里，我想表达我对您的
感谢。

记得有一个早上，我早早起了床，您正在做饭，我来到餐厅
想跟您说一句：妈妈，您真好的!但是我却因为害羞而不敢说。
你问我干什么，我顿时惊慌失措，像一只受惊的小鸟，我就
随便编了个谎话就说：“妈妈什么时候吃饭?”你说：“快好
了。”我感到有些惭愧。

现在母亲节快到了，妈妈，我想对您说一句：“妈妈，母亲
节快乐!”世间的一切都无法与您的伟大相媲美，一切的语言
文字都无法表达您对我的爱，但我只能用这样的一句话来表
达对您的感恩之情。

妈妈，在此，我深深地祝福您，祝您节日快乐!

感恩母亲演讲稿五分钟篇五

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿



地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

忘不了，女儿生病时您脸庞上的担心忘不了，忘不了的一幕
幕，忘不了的父女情„„



每年6月的第三个星期日是父亲的节日，让我们由衷的说一声：
爸爸，我爱你!父亲节，快乐!

夏天能靠着乘凉您的爱像阵阵凉风，轻轻地拂过身旁;

秋天教我变得成熟，您的爱是累累硕果让我看到成功的希望
冬天教我变得坚强，您的爱是缕缕阳光赋予我自信和力量!

感恩母亲演讲稿五分钟篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在我的心目中，母亲的形象是那么的亲切，那么的崇高，那
么的美好……

我像许许多多人一样，对母亲一直怀有深深的敬意，一直在
默默地祝福母亲，感谢母亲。

我感谢母亲，是因为她有一颗善良的心。

在我的生命中，母亲给予我的太多太多。生活上得到了她无
微不至的照顾和关心；学习上得到了她循循善诱的教导和帮
助。我清楚地记得，在我5、6岁的时候，一次发烧让我住进
了医院。当时，我的.体温达到了41摄氏度，母亲整夜陪在我
病床旁。是她帮我换湿毛巾，给我喂药。晚上，我把被子踢
了，母亲又帮我盖上，每当我向她提出一些要求，她都满口
答应，尽力满足……我永远也忘不了那一次，我考试考砸了，
回家后闷闷不乐，担心母亲会用很严厉的话语批评我，但令
我意外的是，她并没有这样做，而是耐心地开导我，安慰我。
她说：“一次考砸不要紧，重要的是要分析原因，吸取教训，
把信心找回来，把干劲鼓上去”。她那似春风般的话语使我
心情轻松，信心倍增。



我感谢母亲，更因为她有一种坚韧不拔的精神。

母亲不管遇到任何困难，任何痛苦，都默默承受。去年12月
中旬，奶奶胆结石开刀回家，因为身体还没恢复好，什么都
要靠母亲。从此母亲每天五点过些就要起床干家务，七点多
钟去上班。我真是看在眼里，疼在心里呀！可她从来没有叫
过一声苦，说过一声累。

亲爱的妈妈，慈祥的母亲，你生我养我，爱我疼我，教我帮
我。你是我成长道路上的一盏灯，一个舵，一根让我笑迎风
刀雪剑，勇于克服战胜苦难的精神支柱。此刻，我要大声地
说一声：感谢母亲！

感恩母亲演讲稿五分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，很荣幸能够站在国旗下面给大家带来关于母亲
节的演讲，希望大家在母亲节那天都能好好表现!

我们不仅仅要在这样一个特殊的日子里歌颂母亲，更要在平
时的点点滴滴中为母亲分担责任、分享快乐。

让母亲安心、放心、开心是我们应尽的责任吧。几乎所有的
母亲都会担心自己的孩子在将来过度竞争的社会中不适应，
都会要求优秀了还要优秀。她们的担心不无道理，因为在家
里，她是你尊敬的母亲;在外面，她就是一个社会分工的竞争
者，在市场经济的大浪中翻滚跌打，曾经沧海难为水，或许
她曾经喝了几口水，深知各中滋味不好受;或许她曾经呛了几
口，更明白失业意味着什么?学历文凭、技术证书、阅历经验
意味着什么?你要明白，母亲不仅仅要支撑起一个家庭(至少
是半边天吧)，还要抚养你长大，要日复一日地做繁重的家务
劳动，更会担心你的学习状况、生活状况。



你可以扪心自问，你为家人洗过衣服吗?你为爸爸妈妈分担了
什么事情，为这个家庭做出了哪些贡献呢?而母亲的付出往往
是不求回报的，而且也无法一一回报，但是几乎所有的母亲
都有一个心声，那就是希望自己的儿女能理解妈妈的愿望，
理解妈妈的苦心，理解今天生活的深远意义……，也都期待
自己的儿女会比她们更幸福。

但是，并不是所有的儿女都能理解母亲。母亲情急之下的反
复叮嘱，被有些儿女认为是无法忍受的唠叨;母亲平时点点滴
滴的省吃俭用，却让孩子买名牌衣服和鞋子，然而在某些儿
女看来，妈妈太土气了，跟不上时代潮流，让他们丢脸，甚
至家长也不叫妈妈去，怕没面子。你们是否知道，好几位妈
妈晚上睡不着觉，打电话咨询我。因为她们实在担心你们，
有时会想，你们在学校是否真正在好好学习吗?宿舍生活是否
会导致睡眠不足?食堂伙食是否足够丰富，并且对你的胃口?
也许，你会觉得母亲的付出是应该的，谁叫你把我生下来呢?
可是，你们别忘记，他们有义务培养你读九年制义务教育，
高中不包括在内。所以凡是在我们学校上课的同学，父母都
是付出了很多很多才让你获得这个机会的，所以我们要珍惜
求知的机会，珍惜和老师一起学习的日子，决不能虚度年华。

母亲是伟大的，又是平凡的，我们要理解母亲的伟大，更要
体味母亲的平凡，尤其是母亲肩上沉重的社会压力和家庭压
力。不要再给母亲增加额外的担心和忧愁，不要让母亲为你
寝食难安，不要再埋怨我的母亲怎么赚得钱那么少，否则我
们会对不起自己的良心，我们会抱愧终身。生命何其短暂，
和发达国家相比，中国的母亲真是了不起，毫无怨言地牺牲
了那么多自己的生活享受。所以，我总是很尊敬自己的母亲，
让母亲健康、快乐是我的第一要职，母亲是我的第一任启蒙
老师，尽管她只有小学五年级文化程度。

演讲完毕，谢谢大家!



感恩母亲演讲稿五分钟篇八

小学生感恩母亲节演讲稿精选（1）

有一种爱是无私的奉献，有一种爱是伟大的付出，有一种爱
是不求回报也是永远都无法回报的，这就是浓浓的，无边的
母爱。

从孩子呱呱坠地那一刻起，母亲的爱就被那一声啼哭所沦陷。
从此以后，母爱像汩汩的清泉，源源不断的涌出来，孩子成
了母亲终身的牵挂。有一个故事讲，每一个母亲曾经都是一
个漂亮的仙女，有一件漂亮的衣裳。当她们决定要做某个孩
子的母亲，呵护某个生命的时候，就会褪去这件衣裳，变成
一个普通的女子，平淡无奇，一辈子。我们在母亲的怀里度
过一个美好的童年，从牙牙学语到懵懂少年，每一步成长都
注入了母亲的关爱与操劳，这对一个年轻的母亲来说，不知
道要付出多少，从一个仙女变成一个普通的女子，是高尚而
伟大的放弃。莺归燕去，春去秋来，我们长大成人，母亲却
两鬓斑白，岁月在脸上刻下深深的纹路。

小时候，母亲工作总是那么繁忙，但是不管工作多辛苦，一
日三餐都是母亲用心去做，唯一的希望就是看到孩子多吃一
口，我却是从小都那么挑食。或许每个孩子都有这样的经历，
母亲清早忙碌做好丰盛的早餐，因为睡懒觉，起床之后来不
及吃早餐，理所当然的无视母亲的付出。但是母亲却年复一
年日复一日地为了孩子风雨无阻的付出，从不计较得失。现
在想来，心中是多么的愧疚。

有母亲的地方，就是最快乐的地方。时光如梭，似水流年淡
去我们很多的记忆忆，却始终不改我们对母亲的绵绵之爱。
无边的母爱伴我们成长，母亲永远在孩子心中最柔软、最温
暖的地方，孩子愿意用自己的一生去爱您。值此母亲节来临
之际，让我们给予母亲更多的关怀，让我们一同祝愿天下所
有的母亲：幸福安康！



小学生感恩母亲节演讲稿精选（2）

一提到母爱，不知为何心情竟会一阵凝重。曾经写过许多文
章，给花、给海、给友谊，给爱情。而对母亲的爱，却是花
木掩映中唱不出歌声的枯井。

成长的历程大抵都是如此，从校园走上社会，不知不觉中离
家越来越远，我们忙工作，忙朋友聚会，忙找对象，往往忽
略了身后那双期盼的眼睛。当成立了属于自己的小家庭，有
了自己的小小孩，繁杂的琐事更是绊住了腿。我们已经不由
自主在心里篡改了“家”的定义，而在母亲心里，你永远是
她长不大的孩子。

诗人洛夫在他的诗歌中这样描绘到：母亲卑微如青苔/庄严如
晨曦/柔如江南的水声/坚如千年的寒玉/举目时/她是皓皓明
月/垂首时/她是莽莽大地。母亲的一生是一次爱的航行，不
管风雨如何剥蚀，她总是掏心吐哺，护卫我们安好。感情的
价值是无法衡量的，而母爱，更是恩深似海，她把一生中最
好的东西都留给我们，对我们却无欲无求。母亲的伟大凝结
了我们的血肉，母亲的伟大塑造了我们的.灵魂，而我们能做
到的，能够回报的，除了生活中细微的关怀和问候外，只有
默然和虔诚的感恩。

感恩母亲，给了我生命，让我有机会亲历了人生所有的悲愁
和喜乐。在悲伤时您是慰藉，在沮丧时您是希望，在软弱时
您是力量。

最后，感谢集团组织了这场活动，在母亲节来临之际，让我
有机会在这样的场合里表达自己的心声。让我们继续吟诵这
首动人的诗歌吧：母亲是我生长的根我是母亲理想的果。

我长大了母亲的黑发却似枫叶上的寒霜星星点点闪着银光。

我深深地吻着那些岁月的痕迹捧掬我一颗心献给您。



愿芳香醇厚的甜蜜萦绕您的生活愿我银铃般的笑声盈满您的
眉间愿我全部的祝福揉进您的心田。

一片绿叶饱含它对根的情谊一首颂歌浓缩我对您的敬爱让您
心中的花朵盛开如云让芬芳伴您走过悠悠岁月。


