
最新外国名人励志演讲稿英文 珍惜时间
励志演讲稿(实用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

外国名人励志演讲稿英文篇一

大家好!

如果你的人生迷茫了，那就去寻找你认为的方向;如果你的人
生黯淡了，那就去寻找属于你的光明;如果你的人生辉煌了，
那就请你虚心保持，把握一切可以的机会，为自己的人生之
路增添一块平台。人生困难，有困难的才是人生，飞跃了便
是另一番天地，没有冥冥中的注定，一切的注定只是自己!

在我的人生里，我一直遵循自己想的路走下去，不去管管他
人是认同的，还是质疑的，就想走自己的路，虽然在这条荆
棘丛生的路上，我吃过苦，流过泪，但是，我，一如既往的
勇往直前，我的人生我做主，我坚持自己的选择，把握创造
自己的辉煌人生!自暴自弃将远离于我!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

外国名人励志演讲稿英文篇二

大家好！

很有感触啊。我们每人的生命都都不是无限的，而生命是由



时间组成的。很多人浪费时间，不知道他们实际上是在浪费
生命。

时间是这个世界上最最铁面无私的东西。他给每人的量都不
会差太多，而在这相同的时间里，在这滚滚红尘中，最终被
载汗青的，只是少数，多是些庸庸然的普通人罢了。可有这
种云泥之别，终是人们自己的错！

谁叫，他们不珍惜时间？这种珍惜是相对的，你珍惜时间，
时间也会珍惜你：会馈赠你一些东西。这个世界上所有的东
西，它的诞生、发展、巅峰、衰亡，无不是时间赋予的。时
间亘古存在，但每人所拥有的只有那么几十年罢了，可这绝
对是每个人拥有的最宝贵的财富。

你想知道一年的价值吗，请去问一个重病的病人；你想知道
一个月的价值吗？请去问正在度过黑色六月的考生；你想知
道一天的价值吗？请去问灾难中被困的受难人；你想知道一
个小时的价值吗？请去问在手术台上的医生；你想知道一分
钟的价值吗？请去问一个差点错了火车的乘客；你想知道一
秒钟的价值吗？请去问刚刚夺得了短跑比赛冠军的运动员。

如果你的欲望很现实，金钱——你需要时间去挣；地位——
你需要时间去铸就；如果你不屑功名利禄，你志在精神世界
的充实，友情——你需要时间去结交，磨砺；爱情——你需
要时间去寻找，享受；如果……人类所有的愿望，都需要时
间去达成、圆满。

而时间最最珍贵的地方，是它的稍纵即逝、是它的不再重来。
有朝一日，人类的科技也许可以发展到能回到过去时，但这
样也需警惕，因为时间只有一次，你不能更改过去，也因为
时间不能回头，你无法因为自己做过的事后悔了而想去改变
一些已经发生过的事。

而且作为生命中最美好的部分——青春，更是不允许人任意



挥霍。作为正在青春期的少男少女们，我们不能因为一些诱
惑，一些惰性而把大把时间浪费，毫无意义地献给我们的历
史。或许我们总觉得时间太多，孰不知时间会嗤笑我们的无
知。

因为，这个世界上，还有什么比时间更珍贵的东西呢？

外国名人励志演讲稿英文篇三

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜时光》。

常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真
的是时间苦短吗？高尔基曾说过：“时间是最公平合理的，
它从不多给谁一分一秒。勤劳者能叫时间留下串串果实，懒
惰者时间则留给他们一头白发，两手空空。我们不能让时间
停留，但可以在每时每刻做些有意义的事。“寸金难买寸光
阴的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷光阴、荒废生命呢？
同学们，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓住
时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，自习
做作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间利用
率。抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的理想。在今天快
要结束的时候，我们要问问自己，我真正做到珍惜时间了吗？
早读时，是否因老师在别的班而不认真？上课时，是否因为
知识枯燥而开小差？上自习时，你是否因为自己意志薄弱而
小声讲话？在家中做作业时，你是否禁不住电视或电脑游戏
的诱惑而虚度时光？周末，是否因为贪玩而无暇顾及书本？
也许，大家认为这些都是小事情，但时间就在一句句闲话之
间，一个个走神之际，轻轻而又飞快地从我们指尖溜走了。

岳飞说：“莫等闲，白了少年头，空悲切！鲁迅说：“哪里
有天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。在时间



的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人积极进取，有人
自甘堕落；聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。同
学们，让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧！

谢谢大家！我们的演讲结束！

外国名人励志演讲稿英文篇四

今儿人来的很齐啊，看来大家对这次会议都很在乎啊!哎呀!
真不容易呀!老生常谈啊!你们自己看看你们自己一个个头顶
上都冒着热气，脑门上还刻着三字，脚底下踩着一块筋斗云，
你们是真浮躁啊!你们怎么了，也想跟孙猴子学习腾云驾雾，
然后去西天取经啊，你们不行啊，人家孙猴子的法术多深啊，
你们不行啊，你们啥都不会，还不好好把握时间，好好学习，
还一个个的瞎溜达啥啊!眨眼一看这群孩子还不错，仔细看看
你们也不行啊，干啥的都有就是没有学习的你们说这样这行
吗?再说了，人家人家孙猴子是调皮，但是也非常听他师父的
话啊，你们可好，让你们干啥你们不干啥，整天想着法的捣
乱不学习，脑袋更和猴子比较接近，就是不往正地方用。想
到这，我就想骂你们傻，忒傻，我都替你们上火。你说你们
将来没点知识，你们干啥去呀，捡垃圾看到垃圾桶了，还不
敢认，为啥呀!不认识rubbish这个字，你说你们将来悲哀不，
我劝你啊，赶紧好好学习吧!将来上个体面一点的班，多挣点
钱，养家糊口。现在搞对象你们有啥用啊，将来能跟着你要
饭去啊!醒醒吧，孩子们多花点时间好好学习。

在睡梦中的孩子们，你们也该醒醒了，你们在沉睡，大到国
家和民族，小到你们家你自己前途渺茫了，现在好好奋斗，
还来的及。还是那句话你，现在你们还都这么年轻整天睡觉，
你们将来老了，干啥去呀;你们大白天总睡觉，晚上干啥去了。
好好利用这点时间学习学习，将来有出息了，你们可以好好
睡觉好好享福。



你们那些海誓山盟的孩子们，你们自己考虑一下我下边说的
话对不对。将来一个开宝马住别墅和一个骑自行车住草房同
时说想和你结婚，你会选择前者呢，还是后者呢，你们客观
点想想，这个问题你们自己心里有数就行，不用回答我。

还有你们这些吃老一族的，几十年以后你爸妈不在，你们去
吃谁去呀，你爸妈能照顾你一辈子吗?话虽然难听，理确实是
这个理啊。孩子们好好学习吧，就这点时间，克服一下，马
上就熬出来了。

咱们的中间力量，你们也该清醒一下了，明日复明日，明日
何其多。我生待明日，万事成蹉跎啊，你们赶紧醒悟吧，你
们可是就在一念之间啊，别给自己留下啥遗憾啊!不要在路口
徘徊了，把握好现在的时间努力学习，让你已经离成功的顶
峰不远了，赶紧步入正轨吧。

当然我们一直在正确轨道上运转的恒星们，你们可得别偏离
轨道啊，要不你们的危害更大啊，你们将来更后悔啊，你们
马上就要登顶了，咬咬牙努努力，就扛过去了。

孩子们!青春易逝啊，保尔柯察金的名言啊，你们要时刻紧记
啊，不要因碌碌无为而悔恨啊!最后让我们一起把握时间，努
力好好学习吧，让属于你们自己的智慧花开的更灿烂一些。
来吧，孩子们，让我们一起把握时间，努力学习，共同创造
美好的明天!

外国名人励志演讲稿英文篇五

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

时间就是生命，时间是一种客观存在。时间的概念是人类认
识、归纳、描述自然的结果。其本意原指四季更替或太阳在
黄道上的位置轮回，今天小编在这给大家整理了一些学生时
间为题励志演讲稿800字，我们一起来看看吧!



学生时间为题励志演讲稿800字1

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我很荣幸站在这鲜艳的五星红旗下发表讲话。我今天
演讲的主题是珍惜时间，好好学习。

你热爱生命吗?因为生命就是组成时间的材料。同学们，人的
生命是有限的，但我们能为有限的生命增添无限耀眼的光辉。
时光在不停的流逝，"光阴似箭，日月如梭"。时间在我们不
知不觉间匆匆流过，所以我们一定要珍惜时间，好好学习。

在以前，我并不明白时间的宝贵。做作业时，窗外一点任何
一点响动都会吸引我的注意力，做做停停，停停做做，本来
半个小时可以完成的作业，非要拖一两个小时不了。但是，
经过一件事，我明白了时间的宝贵。那是一节数学课，当别
的同学都在认真学习的时候，我却沉浸在我的玩耍中。结果
被老师发现了，我想：这下要受到批评了。就在我忐忑不安
时，老师向我走来，她说："下课到我办公室一趟。"下课后，
我怀着上下跳动的心走进集体办公室，只见老师向我招手，
示意我坐下，便对我说："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
时间就像金子，但时间比金子更宝贵。一节课的时间真的很
短，一眨眼的功夫就过去了，你要把握好一分一秒，千万不
能松懈，好好学习，而不是一直在那里玩耍。"听了老师的话，
我羞愧万分，脸红得像个苹果。静下心，仔细想想，我曾经
因为无知浪费了多少宝贵的"金子"啊!从那件事后，我明白了
要珍惜时间，以后上课，我在也没有做小动作，我抓紧一分
一秒，认真学习，老师也向我投来赞许的目光。

同学们，我们是二十一世纪的少年，是祖国的花朵，祖国的
命运与我们紧紧相连。所以让我们行动起来，珍惜一分一秒，
奋发图强，成为建设祖国的栋梁之材，为祖国的繁荣昌盛做
出自己的贡献。



我的演讲完毕，谢谢大家!

学生时间为题励志演讲稿800字2

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时间转着圈，那最精致也最缜密的图形绘着我们的生活和我
们认知中的世界。可是，那不急不缓转着的时间偏偏在一些
地方放慢脚步，细细创造着什么。

想起那年的罗马城，我曾看到时间的暗流穿城而过。那嵌着
青苔的石块铺就的路，街边古朴的水龙头，蒸腾着水汽，空
气中氤氲着古老又平静的味道，时间仿佛可感可闻。博物馆
的门口廊下，赫然立着米开朗基罗的雕像，昔日的健美挂上
了岁月的痕迹，透过空洞的眼眶对面前的世界冷眼旁观，立
在时间的洪流中央似乎不为所动。另一群深谙此道的人正是
在街边品着咖啡的意大利人，不语却悠然，似乎这里正缺一座
“南山”来衬托他们的闲适。这时正是下午上班时间，穿着
正装的男男_却喝着咖啡，醉在阳光下。时间的的确确放慢了
脚步，创造着古朴的环境，精美的艺术品，普通人的生
活……在时间的暗流中沉淀，打磨。遥想当年，米开朗基罗
一定也是在这样一个闲适的午后穿凿雕塑的吧，他也一定是
精心雕琢每一刀，每一凿，缓慢却坚定，然后在阳光下欣赏
大理石熠熠的光泽吧。我仿佛看到时间托举起文艺复兴的曙
光，那力量似乎触手可及;我仿佛听到时间的暗流创造了文化，
使“慢”的文化流入人心。放慢了的时间，却令人有别样的
感悟。

曾有作家这样问，是人造就了文化，还是文化造就了人?我看
到，时间创造了文化，而文化改变了人。时间的步子太大，
跨过我们，跨过许多年代。于是，只有在那些时间也仿佛慢
下来的地方，我才得以感悟时间，感叹于它神奇的创造。



学生时间为题励志演讲稿800字3

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!我是__班的___。

今天我国旗下讲话的题目是珍惜时间。

在不知不觉中，大半个学期很快就过去了。在新年的钟声即
将敲响时，你是否已经满怀希望与憧憬，是否做好奔向20__
的准备，我觉得无论做什么准备，要懂得珍惜时间，更要珍
惜我们的青春时光。世界上最快而又最慢，最长而又最短，
最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?
那就是时间。

人的一生只有三天：昨天，今天与明天。昨天已留给记忆，
明天将交给梦想，你所能把握的，就只有今天!让我们好好珍
惜今天这美好时光吧!“莫等闲，白了少年头，空悲切”。当
熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅读书声又响遍校园的时候，
同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘吧!努力学习一定会给你带来
成功!

我的讲话完了，谢谢大家!

学生时间为题励志演讲稿800字4

同学们，老师们，大家好。

今天，我演讲的题目是：珍惜时间。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人的几声叹息：三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。



黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

同学们，时间来的快，去的也快。而能否把握时间，做时间
的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：盛年不
重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生短短数
十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生的顶峰，
谈何容易。同学们，也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

同学们，我们大家都熟悉的鲁迅先生，他的成功，有一个重
要的秘诀，就是珍惜时间。鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时
候，父亲正患着重病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上
当铺，跑药店，还得帮助母亲做家务;为避免影响学业，他必
须作好精确的时间安排。

同学们，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：“时间，就像
海绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅读书的兴趣十分
广泛，又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，
也深切爱好;正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他
来说，实在非常重要。他一生多病，工作条件和生活环境都
不好，但他每天都要工作到深夜才肯罢休。

所以，同学们，珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。
充分利用我们的每一分、每一秒。不要成为时间的奴隶，做
时间的主人。到那时，让这一个匆匆过客的时间，永陪伴在
你我的左右吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

学生时间为题励志演讲稿800字5

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊!现在一晃眼都长这么大了!”
母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，我便
从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都是时
间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱纹。
我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时间的
累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，
药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了
眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。
画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。
裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。
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