
惹女友生气给女友的检讨书(优秀10篇)
总结来说，发言稿是一种在特定场合上表达观点和立场的书
面材料，它需要充分准备和思考，借助于语言和沟通技巧来
实现其目的。那么我们该如何撰写一篇令人满意的发言稿呢？
下面是一些关于发言稿撰写的技巧和建议。以下发言稿示例
体现了演讲者的自信、魅力和吸引力。

惹女友生气给女友的检讨书篇一

亲爱的宝贝：

您好！很抱歉我这次居然因为游戏而惹你生气了，游戏作为
一个本应该给我们带来快乐的东西居然让你生气了我难辞其
咎。我想我不是一个足够合格的男朋友，如果是一个合格的
男朋友一定是不会再这次做出这样的事情，而是会好好的陪
伴你，不让你一个人在无聊的时候感到孤单，让你感受到来
自男朋友的温暖。而我却并没有做到这些男朋友该做的，反
而还总是惹你生气，这次更是让你因为因此而感到生气，我
感到十分的惭愧。我自己现在回想起来也是感到十分的后悔，
如果能够让我有重来一次的机会的话我一定是不会做出这样
的事情，而是会好好的对你，让你时刻感受到我的爱，每一
分每一秒都沉浸在快乐中。

现在回想起来我自己以前向你许下的哪些承诺我真的是越想
越惭愧，哪些曾经答应你的事情却并没有做到多少，反而还
让你在和我的相处中感到了伤心难过。我这次十分诚恳的.向
您承认我的错误，如果这次不是因为我的话，可爱漂亮、温
柔大方的你是肯定不会生气的。其实现在我再回过头来看这
件事情，确实也都是我的问题，在我们约好了晚上一起出去
的请况下我就应该提前做好充足的准备，而不是在答应下来
之后又接着把自己的注意力花在了玩游戏上面。而等到你第
二次催促我的时候我当时确实也还是在玩游戏，而且已经到



了关键时候了，所以我并没有选择接电话。当时的我只想着
一点要赢下那一把游戏，因为那个时候我也有点上头了，太
多的激进的情绪在哪里了。我也害怕自己接电话之后容易和
你发生冲突，所以等我打完那把游戏平复了情绪之后才给你
回复了过去。当然那个时候的我也已经发现了自己已经超过
了我们约定的时间，所以我立马向您表达了我诚恳认错的态
度。

但其实有些事情不是说声对不起就有用了的，从很多细节就
能够看到一个人真实的想法。当然我也并没有觉得游戏就比
可爱的你重要，只是当时的我做出了一个错误的判断，认为
那把游戏比我们约定的时间更紧急。但其实我既然答应了，
并且约定好了就一定要准时到，不管发生什么原因让你这样
的一个仙女等我都是不对的。我现在也是完全认识到了自己
的哪些错误，只希望宝贝你能够给我一个机会原谅我，我一
定不会在犯下任何的错误惹你生气的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

惹女友生气给女友的检讨书篇二

亲爱的媳妇：

话说在我们生活当中有太多太多动人的爱情故事，也许你也
正在经历一段令人羡慕的爱情旅途，但你一定要学会珍惜。
人一生最大的幸福莫过于是能够得到爱人如你爱他那样的一
颗心，以及得到爱人时时刻刻的牵挂。大家不要忘了，爱情
就像握在手中的沙子，你握越紧，失去得也就越多。



人的一生很短，无论什么值得都要牢记过去的悲伤与痛苦，
时时刻刻警醒自己懂得正确地处事为人。而今天我恰恰就是
没有警醒好自己，我犯错误了。

事情就是我没有接你打来的电话，这直接导致你伤心了，当
我说我要工作不要打扰我的时候，我知道你应该是心碎了。
从表面上看，这只是一次普通的争吵，但背后隐藏着严重的
原则问题。我知道我的.敷衍与怠慢，深深地伤害了你的心。
我错了，请原谅我。

亲爱的宝贝、宇宙第一无敌女超人，我错了！真的是我错了。
我今天忽略了你的感受，实在是我的大错误。我是大猪、大
猴子、大狗，大乌龟，大怪物。我现在答应你，在以后任何
时间，我绝对不会再有忽略你的情况发生了。真诚希望您能
够原谅我，给我一次改过自新的计划，今后我一定要好好珍
惜你。

以上心血，还望明鉴！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹女友生气给女友的检讨书篇三

亲爱的宝贝：

请允许我叫你一声亲爱的，因为这是发自内心的，从头发尖
到脚趾头。我知道你又该扁我了，没办法，我就是这么犯贱，
每次都惹你生气，我就是喜欢看你生气的表情，因为那时候
你嘟着嘴巴，傻傻的真可爱，真心漂亮。

一直以来我们感情都很好，和你在一起，我就像打了鸡血似
的`，总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道当人兴奋地时



候就会出事，果然，我又乱说话了，又惹你生气了，你知道
那不是我的本意，你知道鄙人的心底是很善良的，善良得就
像一张纸，一戳即破。

我知道这次真的惹你生气了，我真的只是开玩笑，你千万别
当真，大人不记小人过，你放我一跳生路，我今后一定改邪
归正，正气长存。你是好人，原谅我的无知和幼稚，看在我
们这么多年的交情上，能讲点感情不？我是真心悔过，下次
一定会注意了，下不为例。

祝愿我们的爱情天长地久。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

惹女友生气给女友的检讨书篇四

亲爱的女友：

你好！

你看我这个脑子，又没记住你对我说过的话，我一不注意又
惹你了。我知道这个时候你一定是气呼呼的，但是我的心情
也是十分紧张和忐忑的啊，我才不愿意让这么可爱大方的女
孩子对我生气呢，请你在看到这份检讨书之后快快消气吧，
要是能马上原谅我就好了。

这次的的确确是我的.不对，我没有照顾到你的感受，也没有
及时地去安慰你，这让你受到了委屈，所以我在要好好地向
你说一声：对不起！我错了！这一句话是我内心最真挚的想
法，绝对不是为了糊弄你而说的，我在很久之前就在心里种
下一个想法，那就是无论如何都不要让的心上人生气，可无
奈百密一疏啊，我在无意中不小心伤害到了你，这让我愧疚



的都没有心情去做其它的事情了，我不仅玩手机都没有感觉
了，就连吃饭都感觉没味道了，尤其是看不到你的消息时，
我的心仿佛就一直都悬在高空上，始终都落不了地，所以请
你在看完这份检讨之后一定要尽快来找我，我可不想再这样
空荡荡的生活下去啦。

为了表面我这次认错的决心，我已经给你买了一些你喜欢的
东西啦，所以你可别再生我的气了，生气可是会让你变得不
漂亮的，你可不能为我这么一个傻男人生这么多气了，要是
气坏了自己我可会心疼的。对了，你想不想知道我给你买了
些什么呢？只要你不生气了，我现在就能告诉你，这可是你
一直都心心念念的东西，相信你在看到这份礼物之后一定能
消散对我的怨气，这可是我筹重金为你选购的！在这里我也
要郑重的向你承诺，我保证，以后绝对不会再惹你生气了，
我会把你奉为掌上宝，心中肉，无论发生了什么事情我都要
将她保护在怀中，不准任何人来伤害她、惹怒她！如果我做
不好这个承诺的话，请你任意的处置我，我绝无任何怨言！

在最后，我要再向我最亲爱的心上人说一声对不起，我会吸
取这一次事件的教训，保证自己以后不会再犯下类似的事情
了，请为我做一个见证！看到这里时，相信我亲爱的宝贝已
经没有多少怒气了，所以可别再犹豫啦，快快来找我吧！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹女友生气给女友的检讨书篇五

亲爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：



1、宝贝永远是对的，所以我肯定是错的。

2、宝贝是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然
出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3、背着你老人家上网玩游戏是错的。（出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。）而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错。

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠。搞得今早
小便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见。对你焦虑之
极。但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点。
宝贝督查并以我的表现视情况给予奖罚。

1、以后你永远是对的，我决不能够惹你生气，惹你生气就是
犯错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到宝贝你对我的
好。深深地认识到自己的不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能够没有你！

检讨人：xxx

20xx年x月x日



惹女友生气给女友的检讨书篇六

你好！

这次事情是我做的不太好，在和你谈恋爱之前，我确实比较
好玩了一点，所以平时和朋友出去玩的时候也加了一些女孩
子的联系方式，这次突然有一个女孩子半夜发信息给我，被
你看到了，你当时非常生气，你一直在问我那个女孩子是谁，
而我也真的不知道她是谁了。后来我怕你看到之后生气，所
以我就把她直接给删了。

没想到的是，你今天又提起了这件事情，但是亲爱的，我以
前的事情已经过去很久了，以前的我确实没有像现在一样安
分，总是喜欢到处玩，到处交朋友。但是你现在知道的啊，
和你在一起之后，我不仅没有出去喝过酒了，也没有再和任
何异性有什么联系了。

我现在可以向你承诺，以后我绝对不会再出现这样的问题了，
如果你想删掉我列表里的什么人，除了客户之外，你都可以
删。只要你不要再生气了，我什么事情都可以做的。这次让
你又一次哭了是我不好，全部是我责任。这次不管你怎么惩
罚我，我都会默默接受，我也不会再让这样的现象出现在我
们的生活之中了。宝贝，真的很对不起，真的不该让你看见
这样的事情，看见这样的我。宝贝，请你原谅我这一次，我
敢承诺，这不会有第二次，我也不会再让你生气了！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



惹女友生气给女友的检讨书篇七

亲爱的女友：

您好！

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来.还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花的
纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅长
跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好；之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，
因为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的
画家，在我的生活中画下了幸福二字.还记得在塔上看到的那
颗星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我再
去看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的，你说
对吗因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的闪着，
因为她希望我们幸福。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你.看着你的眼睛，我知道你很感动，
虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你心跳
的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。

检讨人：xx



xxxx年xx月xx日

惹女友生气给女友的检讨书篇八

亲爱的宝贝：

您好！真的对不起，我不应该犯错，惹你生气的，我这样做
不但是不听你的话，而且也是让你生气，让你不高兴了，我
要好好的检讨。

我这次事情的发生，犯了的错误，其实可以避免的，只要我
是听你的话，就不会发生了的，但是我却觉得自己是对的，
没有想到你是仔细考虑过才跟我说的，我也是知道你对我关
心，才会这样的说，劝我，但是我的固执却是犯了错误，我
也是不应该最后惹到你生气，我也是特别的一个后悔，而今
我也是清楚，我必须要取得你的原谅才行，而且老婆，真的
你不要生气了啊，你真的对于我来说，很重要的，如果你生
气，我也是很伤心的，我后悔也是知道事情已经发生了。

而今你只要不生气，其实怎么样的来惩罚我都是可以的，而
且以后我必须要听你的话，不能再固执了，其实之前也是我
固执过，结果也是犯了错误，我也是懊恼怎么自己就不听你
的话了，这次事情的发生，如果可以避免，如果时间真的可
以重来，我绝对不会再这样干了，但是事情的结果我也是知
道了，我懊恼，后悔也是没有太多的.作用，而今只想表达我
的一个想法，我知道错误，也是希冀你以后不要生气，真的
原谅我，我也是要在很多事情上面来改变，毕竟之前的我，
其实也是有很多的一个错误，很多方面也是做得还不够好的，
特别是一个听老婆话这一方面。

我总觉得自己有些地方是对的，但是我却是在考虑事情的时
候没有太多的去动脑子，而且思考的过程也是不够的一个周
全，不像老婆那样，考虑那么多，而现在我也是清醒的认识
到我的一些错误，以后肯定是不能再犯了，特别是老婆的生



气也是让我明白，我真的不想失去你，如果我多做几次这种
让老婆生气，伤心的事情，那么肯定老婆也是会离开我的，
毕竟谁也是不想和一个经常犯错的人在一起，但是我却是爱
你的，我不想你走，也是要解决的一个办法就是我以后不能
再犯错了。

之前其实我们也是长谈过一次，也是讲了我的很多缺点，我
也是说过要改的，但是却并没有执行的好，这次我也是要下
定了决心，去改变，这种情况的发生，让我也是明白，如果
自己不改，以后肯定是会后悔的，我不想这样，也绝不能再
惹老婆生气了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

惹女友生气给女友的检讨书篇九

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自
己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片
苦心，但是，在实际的生活中，由于个人的惰性，我还是把
老师的谆谆教诲抛于脑后。今天写下这份检讨书，不仅是因
为一个学校纪律处理的程序需要，更确切的来说，是想通过
这份检讨，来让自己牢记老师们的教诲，更让自己时刻敲响
警钟。

我知道这次是我错了，但你知道我是有多么的爱你吗？我这
次提前挂了电话，不是因为别的什么事情，是有特殊的原因
的，你想一想啊，你可是我最爱的宝贝啊，我挂你电话，每



次都要泪流满面的，心肝啊，你知道我挂完以后，是什么心
理吗 我的心都要碎了，不是因为别的，我每次挂电话，都是
慢动作啊，当电话落下的那瞬间，我的心都凉了，那时我想
的满脑子都是你，是你那生气的表情，但我想到着，我的心
如刀割，痛不欲生啊！

我亲爱的宝贝，我知道你有许多话要对我说，可你知道吗 我
对你的爱无法用普通的言语就可以表达的，我是爱你至深啊！

我每次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你知
道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，然
后沉醉其中，不愿醒来，可现实残酷啊，（在这提一下你没
有要挂电话，像被妈妈叫去帮忙之类的）

不过，我虽然不喜欢你为我生气，但你生气还是说明我在你
心理还是很有地位的，想到着，我体会到你对我的爱，我就
会幸福的不知所以了，你虽然让我写检讨书，要那么多字，
但我好好想，比你要是不爱我，也不会让我写检讨书，你的
每句话都能给我巨大的动力，让我不停的爱你，我知道有时
候，我会让宝贝你伤心，但你知道我知道你伤心，我的心更
疼啊！

我希望通过我着封短暂的检讨书，让你原谅我，我写的时候
可是心如刀割啊，泪流满面，每次想到我让宝贝生气了，我
就痛恨我自己啊！

“一个人一生最重要的是做事做人的能力。做人要专注，做
事也要专注。做事不专心，一定无法把事情做得圆满，无法
清楚地掌握细节。学习就在做人、做事的点点滴滴中。经典
绝不是在书本里，而是在做人、做事的点滴中。“学如逆水
行舟，不进则退”，读了那么多的书，假如不融会贯通，不
与生活结合，就很难有喜悦，就是古人所讲的「学而时习之，
不亦乐乎。”



宝贝原谅我，不要生气了。

惹女友生气给女友的检讨书篇十

亲爱的老婆大人：

您好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡
是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如小偷行
为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更为恶劣
的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省我
擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的。后果，这样的后果严重性
甚至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，
都会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


