
2023年春节敬老院包饺子心得体会 春节
包饺子的心得体会精选

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大
家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。
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春节是中国最重要的传统节日之一，也是亲朋好友团聚的时
刻。而包饺子是春节期间最受欢迎的活动之一，也是一种寓
意美好的传统习俗。在此我愿意分享我在包饺子过程中所获
得的心得体会。首先，包饺子是一项团结的活动，它能够让
家人朋友之间更加亲近。其次，包饺子的过程中需要细致入
微，这要求我们具备耐心和细心的品质。再次，包饺子还教
会我珍惜食物和感恩的态度。最后，包饺子更是一种文化传
承，通过它我们可以了解中华传统文化的内涵。总之，春节
包饺子是一个有趣且意义深远的活动，它不仅能够带来欢乐
与团聚，也能够培养人们的品质和传承传统。

首先，包饺子是一项团结的活动。春节是中国最重要的团圆
节，家人、亲戚和朋友会聚在一起，共度佳节。包饺子成为
了一种拉近亲友之间距离的方式。在包饺子的过程中，家人
和亲友们一起合作，共同完成饺子的包制。互相合作、协调
动作，不仅可以提高工作效率，更能增进彼此的感情。大家
一起参与进来，讨论包饺子的技巧，分享美食的制作心得，
更加拉近了家人和朋友之间的距离，让亲情与友情得到了更
进一步的升华。



其次，在包饺子的过程中需要细致入微。包饺子需要按照一
定的步骤和技巧进行，各个环节都要小心谨慎，否则就会导
致饺子破裂或者口感不佳。这要求我们具备耐心和细心的品
质。在面团和馅料的搅拌、揉捏和擀皮的过程中，我们需要
用心地去做，思考每一个细节。当我们在将馅料包入皮中时，
需要将馅料均匀地包进去，然后将饺子紧实地捏合。这个过
程不能一味地匆忙，需要我们全神贯注，时刻保持耐心和细
心。只有如此，才能制作出形状完美、口感鲜美的饺子。

再次，包饺子教会了我珍惜食物和感恩的态度。在包饺子的
过程中，我们会发现制作饺子是一件非常费时费力的事情。
而在日常生活中，我们往往对食物过于随意，不珍惜。而在
包饺子的过程中，我们会亲手制作出美味的饺子，这让我们
更加深刻地意识到食物的珍贵。同时，包饺子也让我们对食
物的来源和辛勤劳动有了更深刻的认识。这让我们更加懂得
感恩，懂得珍惜，懂得对食物充满敬意。

最后，包饺子是一种中华传统文化的传承。包饺子这个活动
已经有上千年的历史，在中国春节期间是不可或缺的传统习
俗。在包饺子的过程中，我们不仅能够品尝美食，更能感受
到中华传统文化的丰富内涵。饺子寓意着团圆和吉祥，它是
中国人重视团聚和祈福的象征之一。通过包饺子，我们可以
了解中国传统文化的独特之处，传承中华民族的优秀文化传
统。

总而言之，春节包饺子是一项寓意美好、有趣且意义深远的
传统活动。它能够拉近亲人、朋友之间的距离，教会我们耐
心和细心，培养珍惜食物和感恩的态度，传承中华传统文化。
在这个过程中，我们体验了欢乐与团聚，同时也收获了成长
和思考。正因如此，春节包饺子成为了一个让人留恋的美好
回忆，也是年轻一代传承和发扬传统文化的重要方式之一。
所以，让我们迎接新的春节，一起包饺子，共度佳节之时。
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今天是18年1月25日，是除夕。该吃团圆饭了，该家人团聚了。

我们家也在包饺子。我问爸爸：“为什么除夕要吃饺
子？””爸爸说，“饺子象征团圆，而饺子与‘饺子’谐音，
象征新旧交替。这是新一年的开始。为了庆祝这一时刻，人
们必须吃饺子。”我心想，“我没包饺子，今天让我妈教我
怎么包饺子。我让我妈叫我包角子，我妈答应了。我妈先给
我示范了一下：把饺子皮摊在手上，然后用筷子把馅料夹在
饺子皮中间，再用拇指和食指捏一下，饺子就成了。

我收拾的跟我妈一样，但是每次放馅，不是多放就是少放。
妈妈让我用勺子放，就放半勺。虽然馅料没问题，但是边缘
总是捏不好，妈妈总说我捏的太松。我就使劲捏，耶！少了
馅！交给妈妈吧！我不服气，我捏，我捏，我捏，啊！最后
包了一个。虽然是个“枕头”，但是挺好看的。上进，走第
二条。哇，没有包在枕头里，反而成了“包子”。我妈看得
直笑，我也咯咯笑。

终于完成了。我累死了！终于知道妈妈有多辛苦了！

“啪啪”鞭炮声指出，晚饭前，你可以吃饺子！品尝自己劳
动的果实，真的是一件幸福的事。我知道，我包了这个饺子，
但不足的是馅太少了！包饺子很荣幸！

嘿，嘿，我今年过得很开心。你呢？
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春节是中国最重要的传统节日之一，也是全家团聚的时间。
在这个特别的时刻，家人们会聚在一起，共同准备晚餐，



而“包饺子”已经成为春节必备节日活动之一。在这个集体
包饺子的过程中，我们兄弟姐妹之间相互学习，共同合作，
充分发挥了团队精神，让我们更加了解了家人间的重要性，
同时也让我们更加热爱中国传统文化。

第二段：活动准备

在准备包饺子之前，我们需要购买饺子皮、肉馅、蔬菜、调
料等各种原材料。然后，我们将材料清理干净，将肉馅、蔬
菜混合均匀，并加入各种调料按照一定比例搅拌均匀。最后，
我们在饺子皮上放入馅料，将皮折合、摺边，打出口，让饺
子成为一个个可爱的形状。

第三段：包饺子的乐趣

当我们开始包饺子的时候，大家都十分热情。我们一边聊天
一边包饺子，似乎时间过得很快。同时，我们也发现了很多
有趣的事情。有时候我们会创意地包出各种好玩的造型，比
如如卡通形象、动物形状、以及抽象的折纸形状等等。虽然
过程中我们夹了很多出样子的“小罪”，但这更是制造了一
个快乐的场合。这样的乐趣也让我们变得更加亲密。

第四段：集体包饺子的价值

通过集体包饺子，我们不仅能够花费丰富的时间，更能在活
动中体会到团队精神的重要性。在这个过程中，我们需要互
相协作，有时候一人的错误行为会影响到许多人，这时候我
们需要通过团队的力量，齐心协力，共同克服困难。在这个
如此成功和愉快的过程中，我们结交了许多新深交，也深刻
地理解了“团结就是力量”的真正含义。

第五段：总结

通过这次集体包饺子的活动，我们不仅仅是增加了快乐和情



感的挚爱，更意识到了团队精神的重要性。我们必须学会相
互鼓励、相互支持、相互理解，拥有聚集力量的团队文化。
活动过程中，我们深入了解到祖国传统文化的珍贵价值，并
加深了家庭间的关系。我们小小的手握在一起，共同迎接这
个全家团圆的时刻。让我们时刻保持爱心，在团队中不断发
挥自己的优势，用心凝聚，创造更大的幸福。
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除夕夜，按照我们老家的习惯，是要吃饺子的。今天，我就
来教大家包饺子。

首先准备食材，比如说：面粉、水、猪肉等。

然后，把面粉倒入一个盆子里，倒入适量的水，用手反复搅
拌，直到有一点凝固起来，再反复推揉，直至不粘手，这样
用手和的面擀成的皮吃起来更筋道。

接着，最重要的部分是炒肉陷。首先把猪肉、豆腐干、新鲜
的大蒜、青菜剁成小块，拌匀。然后把馅下锅、炒熟，盛到
一个盆子里，你可以偷偷地尝那么一小口，嗯，好吃！咸咸
的，鲜鲜的，还有一丝蒜香味，的确很好吃，等它凉下来就
可以包饺子了。当然可以根据自己喜欢的口味自由搭配炒制
馅料。

最后，把面团切下一小块，然后搓成一条略粗的长条面团，
平均切成大小均匀的小面块，再擀皮。爷爷擀的皮大又圆，
而且非常薄，而我檊的皮小又厚。

包饺子可是我的拿手活，七秒钟可以包一个。我和妈妈包完
饺子后，奶奶把包好的“胖娃娃”一个个放入锅里。十五分
钟过去了，一个个“胖娃娃”出了锅，蘸点酱油，嗯！好吃。
当然，炸饺子味道也不错哦！



包饺子真有趣！
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春节是中国传统的重要节日之一，而包饺子则是春节庆祝活
动中的重要环节之一。每年的春节前夕，家家户户都会齐聚
一堂，共同包饺子，一边包一边聊家常，品味着幸福的氛围。
从小到大，我热爱着这个活动，通过包饺子，我感受到了传
统文化的魅力，也收获了对家庭和团聚的珍视。下面我将分
享一些个人的体会和心得。

首先，包饺子是传承家庭美好情感的一种方式。一家人围坐
在一起，亲手包饺子，不仅是满足了味蕾，更是提升了亲情
的关联。我记得小时候，每逢春节，婆婆总是带着慈祥的笑
容，耐心地教我们包饺子。她娴熟的动作、轻盈的手势，让
我感受到了家庭的温暖和热爱。饺子皮薄如纸，馅料鲜美，
每一口都是婆婆的心意和关爱。正是这种包饺子的方式，让
我感受到了家庭的强大力量，让我明白了家庭的珍贵和可贵。

其次，包饺子是乐享团圆的时刻。在忙碌了一年之后，春节
是一年中家人聚在一起的最好时刻。包饺子的过程仿佛就像
是抒发情感的一种方式。一家人团结协作，和谐地合作在一
起，包出一个个形状规整的饺子。在包饺子的过程中，我们
充分地展示了团结、友爱和互助的精神，这让我感到无比的
欢愉。每一个饺子不仅仅代表着我们的味觉享受，更象征着
我们家庭的团圆和幸福，它不仅仅满足了我们的肚子，更是
满足了我们的心灵。

再次，包饺子也是传统文化的一种体验方式。中国有着悠久
的传统文化，其中饺子更是其中不可或缺的一部分。包饺子
是一种手艺，它需要创造力、耐心和技巧。这也代表着中国
人对传统文化的传承和热爱。包饺子的底面要平整，边缘要
密封，还要保持每个饺子的形状和大小一致。这需要我们对



手艺和细致的关注。通过包饺子，我体会到了传统文化中的
细节和精神，这让我更加自豪和珍视我作为中国人的身份。

最后，包饺子也是一种美食的享受。饺子作为中国传统的美
食之一，口感细腻，味道鲜美，既蕴含了婆婆的独特配方，
也烙印了我们家人的心意和关爱。在每一口咀嚼的瞬间，我
能感受到味觉的愉悦，也更加明白了家人对我的爱。每年的
春节，婆婆总是会亲手包出一桌丰盛的饺子宴，为我们带来
美味佳肴，让我们忘记疲惫，享受味蕾的盛宴。正是这种美
食的享受，让我明白了生活的美好和幸福。

总之，春节包饺子是一项充满意义的活动，它不仅仅是一种
传承家庭传统的方式，更让我们感受到了家庭和团聚的温暖，
通过包饺子，我们也能够更好地体验到传统文化和美食的魅
力。让我们在春节，继续传承这一美好的传统，让包饺子的
活动成为我们家庭的独有标志，让团圆和幸福的氛围在我们
的家庭中持续传递。
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饺子是一种历史悠久的民间吃食，深受老百姓的欢迎，民间有
“好吃不过饺子”的俗语。每逢新春佳节，饺子更成为一种
应时不可缺少的佳期肴。

据三国魏人张揖著的《广雅》记载那时已有形如月牙称
为“馄饨”的食品，和现在的饺子形状基本类似。到南北朝
时，馄饨“形如偃月，天下通食”。据推测，那时的饺子煮
熟以后，不是捞出来单独吃，而是和汤一起盛在碗里混着吃，
所以当时的人们把饺子叫“馄饨”。这种吃法在我国的一些
地区仍然流行，如河南、陕西等地的人吃饺子，要在汤里放
些香菜、葱花、虾皮、韭菜等小料。

大约到了唐代，饺子已经变得和现在的饺子一模一样，而且



是捞出来放在盘子里单独吃。

宋代称饺子为“角儿”，它是后世“饺子”一词的词源。这
种写法，在其后的元、明、清及民国间仍可见到。

元朝称饺子为“扁食”。明朝万历年间沈榜的《宛署杂记》
记载：“元旦拜年……作匾食”。刘若愚的《酌中志》
载：“初一日正旦节……吃水果点心，即匾食也。”元明
朝“匾食”的“匾”，如今已通作“扁”。“扁食”一名，
可能出自蒙古语。

清朝时，出现了诸如“饺儿”、“水点心”、“煮饽饽”等
有关饺子的新的称谓。饺子名称的增多，说明其流传的地域
在不断扩大。

民间春节吃饺子的习俗在明清时已有相当盛行。饺子一般要
在年三十晚上12点以前包好，待到半夜子时吃，这时正是农
历正月初一的伊始，吃饺子取“更岁交子”之意，“子”
为“子时”，交与“饺”谐音，有“喜庆团圆”和“吉祥如
意”的意思。

过年吃饺子有很多传说，一说是为了纪念盘古氏开天辟地，
结束了混状态，二是取其与“浑囤”的谐音，意为“粮食满
囤”。另外，民间还流传吃饺子的民俗语与女娲造人有关。
女娲抟土造成人时，由于天寒地冻，黄土人的耳朵很容易冻
掉，为了使耳朵能固定不掉，女娲在人的耳朵上扎一个小眼，
用细线把耳朵拴住，线的另一端放在黄土人的嘴里咬着，这
样才算把耳朵做好。老百姓为了纪念女娲的功绩，就包起饺
子来，用面捏成人耳朵的形状，内包有馅(线)，用嘴咬吃。

饺子成为春节不可缺少的节目食品，究其原因：一是饺子形
如元宝。人们在春节吃饺子取“招财进宝”之音，二是饺子
有馅，便于人们把各种吉祥的东西包到馅里，以寄托人们对
新的一年的祈望。



在包饺子时，人们常常将金如意、糖、花生、枣和栗子等包
进馅里。吃到如意、吃到糖的人，来年的日子更甜美，吃到
花生的人将健康长寿，吃到枣和栗子的人将早生贵子。

有些地区的人家在吃饺子的同时，还要配些副食以示吉利。
如吃豆腐，象征全家幸福;吃柿饼，象征事事如意;吃三鲜菜。
象征三阳开泰。中国台湾人吃鱼团、肉团和发菜，象征团圆
发财。 饺子因所包的馅和制作方法不同而种类繁多。即使同
是一种水饺，亦有不同的吃法：内蒙古和黑龙江的达斡尔人
要把饺子放在粉丝肉汤中煮。然后连汤带饺子一起吃;河南的
一些地区将饺子和面条放在一起煮，名日"金线穿元宝"。

饺子这一节目佳肴在给人们带来年节欢乐的同时，已成为中
国饮食文化的一个重要组成部分。
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春节是中国传统的重要节日，不仅带来了浓厚的喜庆氛围，
也凝聚了人们的深情厚意。作为春节期间的传统活动之一，
敬老院包饺子活动是为了让年长者在这个团圆的节日里感受
到社会的关怀和温暖。我有幸参与了一次敬老院包饺子的活
动，从中收获了很多，深深体会到了敬老的重要意义。以下
是我对这次活动的心得体会。

首先，敬老院包饺子活动让我感受到了传统文化的内涵和魅
力。包饺子是我国自古以来流传下来的美食制作技艺，而敬
老院包饺子活动则是在春节这个传统节日中延续了这一传统。
在活动中，我看到了年长者们用纯熟的手法展现出来的独特
包饺子技艺，让人感叹老一辈人不仅有丰富的生活经验，还
精通许多传统技艺。这让我深切地体会到，我国文化的底蕴
是世所罕见的，而敬老活动则是传承和弘扬这一文化的重要
方式之一。



其次，参与敬老院包饺子活动让我了解到敬老的重要意义。
在快节奏的生活中，我们很容易忽略和忘记年长者的存在，
忽视他们对传统文化的传承和社会的贡献。然而，敬老院包
饺子活动的举办，让我重新认识到年长者的尊严和价值。他
们虽然身体已经不再年轻，但是他们的精神依然坚韧，他们
的智慧依然犀利。他们是社会的栋梁，是家庭的中心。通过
和他们一起包饺子，我更加明白了要尊重年长者，倾听他们
的心声，关怀他们的需求。只有敬老，才能让我们的社会更
加美好。

第三，参与敬老院包饺子活动让我感受到了亲情的可贵。在
这次活动中，我看到了很多年长者期盼已久的笑脸和幸福的
神情。这样的场面令人感动，也让人明白到亲情的可贵。春
节是中国传统的团圆节日，而敬老院包饺子活动让很多年长
者在这个团圆的时刻感受到了亲人的陪伴和关爱。他们可以
和亲人一起动手包饺子，共同度过快乐的时光。这让我意识
到，亲情是人生中最重要的一部分，我们应该珍惜和家人在
一起的每一刻。

第四，敬老院包饺子活动给年长者们带去了希望和快乐。年
老意味着身体和精神上的衰退，很多年长者由于身体原因无
法再独立完成一些看似简单的动作。然而，在敬老院包饺子
活动中，我们可以看到他们重新找到了自信和快乐。虽然有
的手抖了一下，有的声音微弱了一些，但是他们都依然乐在
其中。包饺子的过程中，他们参与其中，用自己独特的方式
为春节贡献了自己的力量，让我深深感受到年长者的坚强和
乐观。这给了他们希望，也给了我们年轻人一个勇敢和乐观
的榜样。

最后，敬老院包饺子活动是一个传递爱心的重要方式。春节
是一个传递爱的节日，而敬老院包饺子活动则是将爱心传递
给了最需要关怀的年长者。在包饺子的过程中，我们不仅可
以亲手为年长者做一顿满意的饭菜，更让他们感受到了社会
的关怀和爱心。这样的活动让我们明白到，爱可以不言而喻，



不分年龄和身份。每一个人都有爱的能力和责任，只要我们
用心传递，就能让更多的人感受到幸福和温暖。

通过参与敬老院包饺子活动，我深切地感受到了传统文化的
内涵和魅力，认识到了敬老的重要意义，并体会到了亲情的
可贵，带来了希望和快乐，同时也传递了爱心。我相信，只
要我们保持对年长者的尊重和关怀，继续传承和弘扬传统文
化，我们的社会将会更加和谐美好。让我们在每个春节期间，
都能心怀感恩之情，去敬老院和年长者一起包饺子，为他们
送去温暖和关怀。


