
2023年雷锋的故事演讲稿(实用7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

雷锋的故事演讲稿篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

近读《祖国在我心中》一书，我感悟到：中华民族五千年的
悠久历史，源远流长着传统美德，深植于民族意识、民族性
格和民族气慨之中。“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的博大胸怀，“出污泥而不染”的高风亮节，以俭为本，以
节理事的质朴之风，“己知不欲，勿施于人”的修身品行，
历久弥新、世代相传。这些历史积淀下来的民族道德的根脉，
博大精深，丰富多彩，我们必须发扬光大。

天下兴亡，匹夫有责。华夏之地，历来崇尚公而忘家，精忠
报国，无数仁人志士以天下为己任，以报国为追求，在民族
危亡之际，总是挺身而出，“我以我血荐轩辕”。大禹治水
十三年，一心为民解灾难;霍去病“匈奴未灭，何以家为”;
戚继光“封侯非我意，但愿海波平”;林则徐“荀利国家生死
以，岂因福避避趋之”。这种关心国家命运，心系民族危亡
的可贵品质，有口皆碑，流芳百世。

威武不屈，贫贱不移。炎黄子孙，重气节。讲立身，脊梁直，
骨头硬，浩然正气之士灿若群星，他们立身做人光明磊落，
对国家民族忠心耿耿。战国时的屈原、汉代的苏武、宋朝的
文天被祥等，生活富裕时不骄奢淫逸，生活贫寒时不动摇志



向，强暴面前不屈膝变节，留下了“时穷节乃见，一一垂丹
青”的民族风骨，为历代人民所敬仰。

吃苦耐劳，艰苦奋斗。中华民族的生存环境一直是严酷的`。
祖先们不屈不挠，艰辛创业，用勤劳的汗水，改造山河，建
设家园，发展文明，铸就了不向困难低头、舍得吃苦耐劳的
民族传统。“大禹治水”、“愚公移山”的开拓精神，“苦
其心志，劳其筋骨”的砥砺之志，千年来一直为人们所赞美、
崇尚和仿效。

诚实守信，言行一致。我国劳动人民历来崇尚忠诚老实，言
行一致，实事求是。凡事恪守信约，履行诺言，说到做到，
言而有信，以至今天人们仍以“诚实贵如珠宝，守信乃人民
之珍”，“言必信，行必果”等谚语、格言，当作处世、修
身的根本。

力戒靡奢，克勤克俭。中华民族倡导清廉节俭，千百年来一
直以俭为本，以朴为荣，“一粥一饭当思来之不易，半丝半
缕恒念物力维艰”，十分珍惜劳动成果。“俭以养德，奢必
丧志”被人们奉为生活的宝鉴。

孝敬父母，尊老爱幼。从孔子提倡“孝”开始，对父母尊重、
赡养，被视为做人的起码道德;不孝，被认为是大逆不道。由
孝敬父母进而推广到全社会的尊老爱幼，童叟无欺，敬老尊
贤，成为衡量社会风气的重要标志。

谦和礼让，严己宽人。“满招损，谦受益”，先人后己，和
睦邻里，宽厚待人，一直是我国人民在相互交往时所遵循的
准则，为华夏神州赢得了“礼仪之邦”的美誉。廉颇与蔺相
如将相和好，共同为国效力的故事，就是着眼大局，胸襟博
大，不纠缠个人恩怨得失的典范。

助人为乐，先人后己。从古到今，中华民族一向把慷慨解襄，
救人之危、解人之难当着自己的最大快乐。友人、邻里、同



事之间友好相处，彼此关之，相互照顾，亲密和谐。“各人
自扫门前雪，休管他人瓦上霜”的处世哲学，历来受到人们
的唾弃。

尚德重义，厚德载物。古人强调立身做人“品德为
先”、“道义为上”，认为美好的品德能够容纳天地万物，
信奉“名节重泰山，利欲轻鸿毛”、“君子之交淡如水”。
这种传统美德，造就了无数公而忘私、舍生取义、人格高贵
的优秀人物，培育了纯朴、忠厚的民族性格。

同学们，让我们都来发扬中华民族的传统美德，为构建更加
文明的祖国作出贡献吧!

雷锋的故事演讲稿篇二

现在正值文明三月，是我们学雷锋的日子。曾记否雷锋叔叔
说过：“一个人做一件好事并不难，难的是一辈子只做好事
而不做坏事。”是啊，做一见好事并不难，只需你弯弯身子
见起地上的指屑，只让你护送一下盲人过马路，知识你的一
点爱心闪先的瞬间，就只有这样而已。所以，何不赶快多做
些好事，为他人，为社会也为自己，多做一些我们力所能及
的琐事。

雷锋精神的精髓是“全心全意为人民服务”。这种精神在一
代又一代的诠释下不断升华，这股源远流长的精神力量将永
驻我们心中，成为我们的人生观，正确的价值观，陪伴我们
一同走向先进的时代。雷锋，你就是圣火的火种，点燃了理
想与信念的火把;你也是一米希望的种子，把嫩绿的金黄无私
的奉献给了大地，在我心中，雷锋，你就是时代的先锋，你
的精神就是我们所追求的境界。我们共同努力，不懈坚持一
同追寻你的精神，以你为榜样，以你为根基。



雷锋，我会永远地追随你，紧跟你一路前行，今天，明天，
我都会踏着你的足迹，大踏步的走向未来。三月的春风是彩
色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了山峰，绘绿了秧
畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起了我们学习雷锋
的热潮。

说起雷锋，大家肯定都不陌生,四十多年前的.3月5日，毛主
席亲笔题词，发出了向“雷锋同志学习”的号召。一夜之间，
雷锋的名字响彻大江南北，一个普通战士的光辉形象，从此
深深地印在了中国人民的心中。

他是一个无私奉献的人，有着一颗善良的心，虽然他已离我
们而去了，但是他那慈祥的心，还是会永远留在我们心里的。
他的那种艰苦朴素，一心为国的精神值得我们学习;那种自强
不息，舍己救人的精神值得我们学习;那种助人为乐、为民服
务的精神同样值得我们学习。在这次“学雷锋,树新风”的活
动中，我们班的全体成员都积极地参与进来了。

总之，类似与这样的事例，我们班真是举不胜举，我想，在
这阳光明媚的三月，在这充满生机的春天，我们每一个同学
都要时时刻刻牢记“一滴水只有放进大海才永远不干，一个
人只有把自己融入集体，才有力量。”为他人、为集体、为
社会作出应有的贡献，从点滴做起，大力开展“做新时代的
雷锋”“我为和谐作贡献”等实践活动，全心全意为人民服
务，做和谐社会的合格小公民。

雷锋的故事演讲稿篇三

(喊)

我们居住的城

变得很厚



被汽车的废气，雾霾，苏丹红，三聚青铵

层层笼罩

戴防毒面具的人

喊：“雷锋，我们多想借出你纯真的笑!”

(种子)

种子，就会发芽

只要不是稗谷。因了它身上储存了足够的阳光

在贫脊的土地

也会吐蕊，结果

雷锋，是一颗种子

在人们的心中，开出无私的精神之花

(小与大)

雷锋的个子很小

镙丝钉也很小。而小个子的雷锋视野很大

将他的镙丝钉

看得也很大

他将他的镙丝钉，旋进大中国的骨架

撑起一座精神丰碑



(红领巾)

雷锋有一条红领巾

我也有一条红领巾

它都是红旗的一角，是先烈的鲜血染成

后来，雷锋

用自已的鲜血，又将它洗红了一次

当年，我流着泪

让红领巾的红

渗进我，至今奔涌的血液

雷锋的故事演讲稿篇四

雷锋，你的窗外

是20xx年春天落落野花，

秀而不实

人们感到一种空泛

我说这是没有你的日子

而绳索无处不在

雷锋，你该默默无闻

在慌懵的时候



我想起——

你，一个普通人

已经离开太久

此刻的黄昏云集

有人走出道德的墓地

你看他静穆的脸上

放出光芒，没有泪水

雷锋，你的年代

长过一个世纪

我不赞美你，你不是候鸟

没有你的日子

太阳还是月亮都不重要

你是作为种子才存在的

我知道，这是你

最喜欢的一句话

雷锋的故事演讲稿篇五

把我们心中吹拂得阳光明媚

笑脸朵朵如花开



你是一条流淌的小河

总是在干裂的土壤

奉献甘露滋润心田

你是吉祥的小鸟陪伴寂寞的人

为他们送上舒心的歌唱

你是月光，为夜行人无私奉献光亮

你是一首动人心灵令人难忘的歌

我们一代代人永远传唱

你崇高的思想

在我们视野屹立成精神的铜像

你象里程碑一样激励我们斗志

给我们战胜千难万险的力量

雷锋

不仅是老一辈

我们80后、90后同样是你忠实粉丝

同样把你当成做人做事

永远的偶像



雷锋的故事演讲稿篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：《学雷锋树新风》。

他，并没有高大的身材，却受世人的仰慕。他没有漫长的人
生，却用短暂的生命留下永恒的精神。他，用最平凡的行动，
铭刻不朽的青春。他只是一名普通的解放军战士。他，做好
事不留名，谦虚地笑着：“举手之劳”。他就是我们可亲可
爱的雷锋叔叔。

雷锋是中国家喻户晓的全心全意为人名服务的楷模，在他短
暂的一生中助人无数，“雷锋出差一千里，好事做了一火
车”。

在21世纪的今天，作为世界的未来的我们更应该学习雷锋无
私奉献、助人为乐、不怕吃亏的优良品德。然而，我们曾经
火热的心灵早已开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：
亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊了，与人方便
与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所
景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。
但是，当我们的身边的雷锋精神被越来越多的人们所淡忘时，
他出现在世界的各个角落，雷锋被不同肤色的人们所崇敬，
所学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神
财富。一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，
应把雷锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，
学习雷锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、
支持人、理解人的品质。而西方人则和我们一样，给予雷锋
最高的表彰：“雷锋精神与上帝共存。”作为一个中国人，
我们更应该把雷锋无私奉献、助人为乐、不怕吃苦的`优良品
质发扬光大。



不过，现实中，还是有很多像雷锋这样的人：郭明义被誉
为“雷锋的传人”20年无偿献血、16年帮困助学，以实际行
动学习实践雷锋精神，集中展现了我们这个时代公民道德的
高度与力量;蚌埠市蚌山小学五年级五班的同学主动上街纠正
商店招牌上的错别字，他们虽然有几次“碰壁”，但还是改
正了不少错字;陈晓娜同学在乘坐公共汽车时看见几个小混混
趁司机不注意没有投币就上车，便大声指责他们，致使那几
人灰溜溜地投币上车……倘若人人都像他们那样，把自己当
作社会大家庭的一员，我们生活的环境一定会更加文明，更
加美好。

今年是雷锋逝世50周年，转眼间，雷锋已经影响了我们半个
世纪之久，作为一个小学六年级的学生，我也应该多做些好
事，为社会出一份力了。于是，我利用周末，去图书馆当图
书管理员，帮工作人员把放错地方的书籍放回原样。刚开始
我兴致很高，可过了一会儿，我就觉得很麻烦，心中打起了
退堂鼓，但转念一想，雷锋叔叔遇到困难时何曾退缩过?我也
应该像雷锋叔叔一样永不退缩。于是乎，我就耐心地将这些
书籍放回原位。

虽然雷锋叔叔已经走了，但他默默无闻、无私奉献的精神永
恒，他没有过多的语言，但他是行动上的巨人，雷锋是他的
名字，也是所有和他一样默默奉献的人的名字。

让我们一起学雷锋，助人为乐，热爱祖国。勤俭节约，无私
奉献，用实际行动去传承雷锋精神，去感染别人，让我们的
身边出现更多的雷锋，少一些冷漠，多一些帮助,人人争做活
雷锋让我们的社会更和谐。

谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!



3月5日是“向雷锋同志学习” 题词发表46周年。3月，又是
我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，在雷锋精神的
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。今天我们在
这升旗仪式上再一次进行广泛宣传，主题是：学雷锋，扬新
风，养成文明行为习惯。围绕这一主题，今天我讲话的题目
是：学雷锋从小事做起。

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看
见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小女孩想想
说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走
了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐
的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三、八妇女节，
你送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的
茶水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等
等，来表达你对妈妈的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体
表现。这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快
乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!



雷锋的故事演讲稿篇七

雷锋，一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无刻
都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却扶你的时候；
当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；当你
人需要人帮助，却人愿意帮助你的时候。在座的各位，您，
会是心情呢？想必会酸、苦、涩。可就时候，有人伸出的手，
去扶你，去帮助你，你是喝令他走，并说精神过时，心存感
激地帮助呢！答案是很的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国，感到
震惊，也感到无比地自豪。雷锋的普通一兵，却名高天下，
被世人所敬仰，他这种精神是我们现在所需的，所以我们应
该把这种精神发扬光大。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，用一双
小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做好事不留名，雷锋的
精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋润代人
的成长。

有时候我觉得雷锋离好远，有时候又好近啊，大家对的情景
不会陌生。两手一摊“拿钱来”。钱想让他帮忙，门都。可
是，有时候雷锋却无时无刻不在的周围，去年10月29日晚上，
在广州市某路口一起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之
中，司机拦几辆车都不停。遇难者生命危急关头。就在此时，
一位部队的司机刘某同志这里，他毫不犹豫地将两位遇难者
扶到车上，立即送往某市医院，遇难者得救，他却留下的姓
名，就悄悄地走。像他的好同志在的周围真是数不胜数。

部队中有许许多多的创业者，在六十年代就毅然放弃大城市
优越的生活条件，来到这艰苦边远地区，担负起艰巨的国防
科研任务。勤勤恳恳，任劳任怨，默默无闻地奉献着的一份



力量。在身上，看到老黄牛的精神，在身上不正闪耀雷锋的
思想吗！是的，正是象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着大
厦，支撑着共和国的大厦！从奢望过，当看到这座大厦越发
宏伟、越发坚固时，笑，欣慰地笑。雷锋的精神不正是在人
中发扬与延伸吗！

雷锋的名字对有些人来说陌生，雷锋的精神对有些人来说不
可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同地球的人们需
要更高的精神境界，需要富于开拓，勇于进取和的勇气，的
社会更迫切地需要雷锋精神吗！

我也强烈地感受到力量。我不禁想，要做一名合格的军人并
非易事，象雷锋那样在平凡在工作中不平凡的成绩，这需要
一颗热爱生活，热爱事业，需要兢兢业业、勤勤恳恳的努力。

应该明白，当改革、开放、治理整顿，需要过紧日子时，这
就更需要向雷锋同志学习，把雷锋精神融化在十三亿的中，
雷锋为服务的价值观已永远的呼声，正义的呼声，道德的呼
声。我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出灿烂
的光芒！


