
最新守纪律的演讲稿五分钟内容(优秀5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

守纪律的演讲稿五分钟内容篇一

早上好!今天我发言的题目是《做遵守纪律的学生》，在不知
不觉中我们有开始了新的一个星期。今天，伴着雄壮的国旗，
鲜艳的五星红旗再次在我们眼前冉冉升起。回首刚刚过去的
一个月，它记录着每一个学生和老师的辛勤，更蕴含着我们
的智慧。作为一名学生，我们应该为学校的方方面面感到骄
傲。我们的老师，个个精神抖擞，正是他们的精心呵护与谆
谆教诲，才有我们学生的健康成长。他们以纯洁的心灵塑造
我们的灵魂，以健康的人格魅力带动我们的品格养成，从而
营造我校和谐健康的校园氛围。

同学们，小学阶段对于我们每个人来说，就像是手中刚刚拿
到的新书一样，散发着油墨的清香，蕴藏着很多待开发的秘
密，需要我们去探索，”言行规范，健康发展，学有所
长“是学校对我们的要求。因此，正如今天一样，当我们迈
进校门的那一刻起，我们要说，新的一天我们要从遵守纪律
做起。俗话说：”没有规矩不能成方圆。“纪律是做好一切
事情的保障，没有纪律的约束，是什么事情也做不好的。大
家知道，鲁迅先生书桌上的”早“字，是严格自律的表现，
是自觉守纪的典范，正因为这样，鲁迅先生才成为伟大的文
学家、思想家、革命家。



在开学后的这段时间里，我们清楚地看到我校大部分同学都
能遵守纪律，进入正常的学习状态。但同时我们也感受到在
校园中存在着一些不好的现象。比如做操时，有人急冲冲地
下楼，不注意校园安全，有的人缓慢地集合，懒散地做着动
作。课间休息时，有的同学在楼道里互相追逐，大声喧哗，
在楼梯上跑跳拥挤等等。是什么原因使我们的同学有如此的
表现呢?原因是有些同学的思想意识不到位，文明守纪的习惯
没有养成。还有的同学是我行我素，缺乏一种集体的团队精
神。因此，对于我们学生来说，就是我们必须遵守的《小学
生守则》《小学生日常行为规范》还有我们学校的校规校纪。
有良好的纪律是每个学校，每个人， 每件事获得成功的保障。
好的纪律会给我们带来益处，不良的纪律会给我们造成严重
的后果及影响。

当我们做某件事情时，首先要想一想，你的做法是否对集体、
对他人有利，损害集体和他人利益的事我们坚决不能做。勿
以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专心听讲是对老
师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送国旗冉冉升起，
是对祖国最深的敬意。只要我们以《小学生守则》《小学生
日常行为规范》，学校的校规校纪来规范自己的行为，我们
就一定能成为一名合格的小学生，我们的学校就一定能蓬勃
发展、蒸蒸日上。愿同学们养成文明守纪的习惯，与纪律同
行，去实现我们的理想。与纪律同行，使我们的人生更加灿
烂辉煌。

守纪律的演讲稿五分钟内容篇二

早上好!在不知不觉中我们有开始了新的一个星期。今天，伴
着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我们眼前冉
冉升起。回首刚刚过去的一个月，它记录着每一个学生和老
师的辛勤，更蕴含着我们的智慧。作为一名学生，我们应该
为学校的方方面面感到骄傲。



我们的老师，个个精神抖擞，正是他们的精心呵护与谆谆教
诲，才有我们学生的健康成长。他们以纯洁的心灵塑造我们
的灵魂，以健康的人格魅力带动我们的品格养成，从而营造
我校和谐健康，洋溢着人文色彩的校园氛围。

同学们，求学阶段对于我们每个人来说，就像是手中刚刚拿
到的新书一样，散发着油墨的清香，蕴藏着很多待开发的秘
密，需要我们去探索，”言行规范，健康发展，学有所
长“是学校对我们的要求。因此，正如今天一样，当我们迈
进校门的那一刻起，我们要说，新的一天我们要从遵守纪律
做起。俗话说：”没有规矩不能成方圆。“纪律是做好一切
事情的保障，没有纪律的约束，是什么事情也做不好的。大
家知道，鲁迅先生书桌上的”早“字，是严格自律的表现，
是自觉守纪的典范，正因为这样，鲁迅先生才成为伟大的文
学家、思想家、革命家。曹操”割发代首“，带头守纪，古
往今来传为佳话。

原因之一是一部分同学的思想意识不到位，文明守纪的习惯
未能养成。原因之二是我行我素，缺乏一种集体的团队精神。
因此，我们有必要认识纪律的，纪律的重要性。那什么是纪
律呢?纪律是一个团体为了维护集体的利益并保障学习的正常
进行而制定的，要求每个成员必须遵守的规章制度，条文规
范。对于我们学生来说，就是我们必须遵守的《小学生守则》
《小学生日常行为规范》还有我们学校的校规校纪，它通过
我们一段时间的坚持与实施，内化成为我们自觉的习惯，长
期的行为。有良好的纪律是每个学校，每个人， 每件事获得
成功的保障。好的纪律会给我们带来益处，不良的纪律会给
我们造成严重的后果及影响。我们只有统一了认识，才能在
前进的步伐中步调一致，维护好学校良好的教育教学秩序。

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢?那么如何才将校规校纪内化成为我们自觉的习惯



呢?首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有着各种不
同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，你的做法
是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的事我们坚
决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课堂上，专
心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯注、目送
国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以《小学生
守则》《小学生日常行为规范》，学校的校规校纪来规范自
己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，我们的学
校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

遵守纪律是一种尊重，遵守纪律是一种美德，遵守纪律更是
一种责任。同学们，当我们获得成就和荣誉的时候，当我们
取得成功和胜利的时候，你是否想过正是因为有了纪律这位
严肃的朋友从早到晚伴随在我们身旁。正是因为它的魔力，
我们的秩序才更加井然，我们的生活才更加自由，我们攀登
的脚步才更加坚实。

愿同学们养成文明守纪的习惯，与纪律同行，去实现我们的
理想。与纪律同行，使我们的人生更加灿烂辉煌。同学们，
昨日的习惯，已经造就了今日的我们，而今日的习惯将决定
我们的明天。让我们从今天做起，从现在做起，养成各种良
好的习惯，遵守纪律，明天就能成就我们的大未来!

守纪律的演讲稿五分钟内容篇三

一个人要守纪律，要会管住自己，不能过度贪玩。几分钟前
的一件小事，让我深深地感受到了守纪律的重要性。

今天下午的第四节课是我们最喜欢的体育课。第三节下课后，
我们便如飞一样用火箭的速度奔到楼下嬉戏起来，丝毫忘了
纪律。就连老师来了我也没有察觉，仍然玩的其乐融融。慢
慢地，十分钟过去了，我们还在做小动作，根本发现不了老
师脸上的愤怒。



“咳!咳!”突然，老师故意咳嗽了几声，才把我们从思绪里
拉出来。老师让我们罚站十分钟。

“叽叽喳喳……”不知过了多长时间，大约五分钟吧，那窃
窃私语的声音又响起来。我们一会儿聊站到什么时候，一会
儿又聊今天有什么作业，说的津津有味，并没有注意到老师
心团中的怒火。

“呼——”冷不丁吹来一阵风，仿佛把老师心中的那团怒火
给点燃了——“全体同学!回班!”“什么?”我们觉得不可思
议。“再说一遍，回班”我们刚想走，一些同学说：“别走，
撑一会儿。”我有点儿犹豫不决，是走?还是不走?望着老师
气愤的表情，我暗暗决定：走。

楼梯上，我多么希望老师能改变主意啊，可老师没有这样做。
我走得很慢，因为每多走一步，就少一份希望，多一份失望。
直到走回教室，我才垂头丧气地坐在座位上写作业。

这样事，它告诉我一个道理：一个人要学会自理，要懂的纪
律，不可以贪玩。否则，最后吃亏的不是别人，而是自己。
它虽发生了不到一小时，但我永远也不会忘记这件刻骨铭心
的事!

守纪律的演讲稿五分钟内容篇四

大家好！

今天我竞选的职位是纪律委员。我对于这个职务，有我自己
的看法。首先，纪律委员的作用就是能够管理好班级的纪律，
使整个班级看上去井井有条。然而，想要当好纪律委员首先
自己就要有良好的纪律，这样才能去管理整个班级。我认为
我平常遵守班级纪律，首先约束好了自己，所以我觉得我能
胜任这个职位。



我的话并不是空话，我认为我有能力实现我的诺言，无论在
工作上，还是纪律上，我有我的优势。当了几学期的班长，
一路走来，不是鲜花满地，也不是荆棘密布，有的只是波澜
不惊，缓坡小溪。我经历了一个由不会到会，由不好到好的
过程，现在工作起来总觉得游刃有余，得心应手。在处理各
种问题的时候我总会放开自己的思路，大胆的去想，由于突
破了常规，竟常常得到一些意想不到的效果。

我自然也有自己的优点。我的兴趣广泛：跳舞，出小报，画
画等，我都会。最主要的是我是一个从来都是遵守纪律，尊
敬师长，不闯祸的小女孩。虽然我的成绩不是全班最好的，
可是我是全班最能胜任这个职位的`人哦。请大家相信我吧！

俗话说：没有规矩，不成方圆。而我们班，这样一个优秀的
集体，更应该需要一个来帮助你们的人。我会发现你们的优
点，也会指出你们的缺点。这不是监督，而是一份对你们真
诚的帮助。当有同学为一点儿小是而闹辩扭，我会去调解；
在某些课上纪律不好，我会提醒。总之我会成为老师的得力
小助手的。

假如我这次没有竞选成功，我也不会灰心，仍然会严格的遵
守班级纪律，并劝说那些不遵守纪律的同学。

同学们，信任我、支持我，请投上你宝贵的一票吧，谢谢大
家！

守纪律的演讲稿五分钟内容篇五

大家好!

我叫______，今天我演讲的题目是《诚实守信伴随我们成
长》。



诚信是什么呢?诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海;
商人说，诚信是宝贵的信誉，是无价的财富;爷爷说，诚信是
一本厚厚的日记，是一张不容背叛的人生契约;我说，诚信是
两根小指拉指后的百年不变，千年不悔。

有这样一个故事。

曾子的妻子到市场上去，她的儿子要跟着一起去，一边走，
一边哭。妈妈对他说：“你回去，等我回来以后，杀猪给你
吃。”妻子从市场回来了，曾子要捉猪来杀，他的妻子拦住
他说：“那不过是跟小孩子说着玩的。”曾子说：“决不可
以跟小孩子说着玩。小孩本来不懂事，要照父母的样子学，
听父母的教导。现在你骗他，就是教孩子骗人。做妈妈的骗
孩子，孩子不相信妈妈的话，那是不可能把孩子教好的。”
曾子于是把猪给杀了。

通过这个故事使我受益匪浅，发人深思!你觉得呢?

我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远!


