
最新幸福糌粑演讲稿(模板6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幸福糌粑演讲稿篇一

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。

在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。

以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸
福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。

幸福糌粑演讲稿篇二



幸福老人曾经说过，幸福的最高境界就是不在乎天长地久，
只在乎曾经拥有。

花季里，我们展示自我；花季里，我们放飞梦想；花季里，
我们尽情飞扬。花季中的我们，是幸福的。

8月7日，疾驰而来的列车把我们这些花季中的孩子带到了一
个远离城市的地方，要在这儿军训15天。来之前，我信心满
满，因为我是被挑选出来的120名军事骨干之一，好多人想来
都没机会。虽然对爸妈很不舍，但还是想来这儿锻炼一下自
己。我是一个幸运儿，被选上了。那一刻，我很幸福。

朋友在我心中的份量很重很重。我十分重视友情，甚至于我
禁不住一个人对友情的背叛，即使是一个小小的爽约，都会
让我很生气。在这个地方，我结交了许多朋友，她们在我无
助的时候帮助我，伤心的时候逗我笑，泄气的时候鼓励我。
有了她们，我很幸福。

这儿的训练很严格很严格，立正的时候，若有人动，且被教
官发现，教官就会很生气很生气。一连站了半个小时军姿后，
头上的汗、身上的汗会如流水般刷刷的往下掉。虽然很累，
但也很欣慰。老师说过站军姿最能体现一个人的气质和毅力，
如果在半路放弃的话，那么就表示你所拥有的毅力不够坚定。
而我不管多累，都坚持了下来，说明我的毅力还行，这让我
有种自豪感。自豪感就映衬着我内感幸福。

训练期间，如果累了，教官就会组织大家原地坐下休息，然
而此时场地就如同一个舞台，学员们为观众，这样就会有一
些学员出来唱唱歌、跳跳舞来展现自己的才能，我们这些在
旁边坐着不敢出来展现自己的孩子给他们鼓鼓掌也是一种幸
福。那种场景、那种声音、那种气氛真的好美好美。

白天训练，晚上上课，其实真的蛮辛苦。尤其是泽州一中的
新教学模式被我们适应还需要一段时间，真的好羡慕那些在



课堂上勇于展现自己的同学啊！训练期间上课就是为了让我
们早日适应这种模式，以免开学期间学的困难。这就意味着
我们已经比其他学生快一步了。这种感觉，好熟悉，又是幸
福。

军训15天虽然快结束了，但是贮藏在我心中的这些幸福会永
远保留在我记忆深处。

不在乎天长地久，只在乎曾经拥有。我们真的好幸福。

幸福糌粑演讲稿篇三

大家好!

提起幸福，可能会有很多同学感觉自己很不幸福，每天见别
的同学有什么，便向爸爸妈妈要钱去买，父母不同意，他便
不高兴，说自己的爸妈是小气鬼，整天和父母发脾气，哪里
会感到幸福?我以前也这样想，可是我现在知道父母的心了，
也感觉到幸福了。

那天是我已40多岁的母亲的生日，我爸爸买了一个大蛋糕，
可我却不知道买点什么，向妈妈表示祝贺。我拿出自己攒
的80多元钱去买礼物，路过一个零食店我便想进去，可是我
忽然想到是为给妈妈买礼物不是给自己买零食，就退了出来，
又路过一家衣服店，我想起了妈妈平时忙没有时间去买，我
便进去看看，左看右看相中了一件秋衣，挺合适的，就买下
了。回家后，我把衣服包放在电视的旁边，在上面粘好一张
卡片，写着妈妈祝您生日快乐，就悄悄地躲开了。妈妈见到
之后便紧紧抱着我说：“儿子，你长大了。”在一旁的爸爸
也露出了笑容。

想想以前，妈妈为我做了多少事，一年要为我买多少东西，
妈妈和爸爸的钱挣得都不容易，常常自己舍不得花，对于我，
却是有求必应。在我小时候，我不爱吃饭，嫌烧嘴，妈妈便



用嘴一直帮我吹碗中的饭，还一口一口喂我，妈妈只顾为我
了，却忘了自己吃饭;在夏天的时候我热，妈妈怕开电风扇，
把我吹病了，又怕我睡不着，就用扇子一下一下给我扇，有
时还扇过好几个小时那!

现在，我感觉我是世界上很幸福的人，因为我有这么好的妈
妈，也有为我遮风挡雨的爸爸，有这么温暖幸福的家。

幸福糌粑演讲稿篇四

大家好!

幸福是什么?当我还是一个无知的小女孩，天真的象一张白纸。
那时，我觉得，幸福就是每天够在妈温暖的怀抱中入睡。那
时，就连做梦也是甜的，充满爱的味道。

不知不觉，弹指一挥间，已有十几载。当再回想起小时侯所
谓的幸福，不禁一阵傻笑。是啊，十年中，改变的，不仅是
身体，还有心灵。时间，它的确是一个神秘的魔术师，无所
不能。它不仅能消除人们永远的记忆，还能够改变人的思想。
而现在的我，已经不再是当年的那个什么都不懂得小孩子，
现在我的幸福已经变成：能够有一个知心的好朋友。可是，
随着时间的推移，我对幸福的定义越加模糊。直到有一天，
我明白了：那所谓人生的幸福，往往并不在于欢乐本身，而
在于欢乐的渴望和期待。

从古至今，真正的幸福者大都有豁达的胸襟。范仲淹有
云：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，艾青在《诗论》
中提到：“个人的痛苦与欢乐，必须融合在时代的痛苦与欢
乐里。”他们能把个人的幸福融进集体幸福之中，那种幸福
是高尚的幸福。

幸福是千里马，千里马常有，而伯乐不常有。悲观者用暗淡
的眼光看世界，只会看到生命的坎坷和不幸，而对身边的幸



福熟视无睹;而乐观者才是真正的幸福者，他能驾御千千万万
只千里马，从而让生命的焰火灿烂多彩。

幸福在不幸的边缘。一个人在不幸中艰难前行，最终心灰意
懒并选择了放弃。而他全然不知，他再踏出去一步将意味着
幸福。幸福与不幸原本就一线之隔，幸福的彩虹只在暴风雨
后出现。所谓“山重水路移无路，柳暗花明又一村”，阐述
的正是这个道理。

守望幸福吧!幸福无处不在，如影随形。它是母亲的一个微笑，
朋友的一声问候，夏日里的一阵凉风，冬季里的一团篝火，
饥饿时的一块面包，口渴难耐时的一杯白开水……当你把眼
睛睁大，耳朵竖起，幸福便会溜进你的心里!

幸福糌粑演讲稿篇五

爱是什么？一首歌中这样唱到：爱是人类最美丽的语言！是
否拥有爱是一个人之所以合格的标志。我所从事的工作一直
以来就是以博爱为宗旨。

数年前的我，是一名幼儿教师，熟悉我的人都说，我很适合
这份工作，因为我很有耐心和爱心，而现在我是一名敬老院
工作人员，整天接触的都是性格迥异的老人，熟悉我的人还
是这样说，你很适合这份工作，因为你很有爱心。从事一份
工作，除了有耐心、爱心，还应有一颗慈悲的心。因为爱心
是耐心的动力。慈悲是内心的一种甘愿，它让受施的人幸福，
也让施与者幸福。

我们敬老院有一位老人略微弱智。她初近我们敬老院的时候，
由于陌生而觉得惶恐。每次见到她时我会轻轻的帮她拭去嘴
角的口水，亲昵的称呼她胡孃孃，亲切的挽起她的手，在值
班的晚上去她的房里坐坐。她的女儿打电话让她到女儿那里
去，她一直不愿去，总说舍不得我。27日，我送她到车站，
临别时，她一直牵着我的手，不舍松开。猛然间觉得特别特



别的舍不得，分别的时候，她流泪了。我们像一对亲昵的母
女，搂在一起。她说你就像我的女一样，我舍不得你。因为
她口齿不清，说得很辛苦，但我听清了，也听懂了。那一刻
我很幸福，那一刻，我也更加的觉得我这份工作的崇高。世
上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而唯有一样
东西却是越分越多这就是爱，爱不是索取，不是等价交换，
而是付出，是给予。

敬老院的老人，因为来自各个不同的环境，个性孤僻居多，
因此这个组合大家庭的矛盾更多。尤其是俗话说的，老还小，
老还小。有的老人，总会因为一点琐碎的小事就斤斤计较，
吵吵闹闹，这就更需要有耐心和爱心。我们总是事无巨细，
把老人的每件小事都当成大事来看待。总是反复多次的和他
们沟通交流，挽着他们的手陪他们谈心，直至解开他们的心
结。经历多了，也就觉得老人们其实很可爱，像小孩子一样，
他们会因为一个很小的事情记住你的好，同样也会像一个长
辈一样宽容你的不足，每天我的老人们会像小孩子一样站在
门口等候我的到来。这样的每个举动，也让我们对这份工作
多了一份不舍。

如果这世界充满爱，生命就不再孤单，我们敬老院有一位黄
大爷，只要我在敬老院，他几乎不离我左右，我一进院他就
会说，姐姐吃饭没有？我要离开，他会追出来说：姐姐吃了
饭再走。每次我们杀鸡，他总是说，姐姐今天不在，我要给
姐姐留些起来。我非常爱74岁的他，我对他的爱，是用语言
不能形容的。这不是父女之爱，不是兄妹之爱，不是亲人之
爱，而是一种人与人之间纯挚的大爱。

爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之。我们敬老院有一位刚刚
过世的尹爷爷，他是一位聋哑老人，每天都会站在大门上远
远的眺望我上班的路。直至看见我，然后就会笑得很灿烂，
杵着拐杖手舞足蹈的跟着进来，在他临死前几天，他把他的
钱财全部给我，我不要。他着急得又摇头又摆手跺着脚示意
我必须收下。我爱他，我爱他笑眯眯的样子，我爱他每天杵



着拐杖眯着眼睛晒太阳的样子，我爱他慈祥的眼神。很多很
多这样的小事，一直不停的感动着我，鼓舞着我，让我更加
的敬爱他们。

每一种病，总会有一味治疗它的药物，而每一个个性怪癖的
老人，也总会有一种方法可以走进他的内心。所以，我总在
想，无论遇到什么样的老人，我一定会用适合他的方法走进
他的内心。

现在的我，已经离不开这个工作岗位了，因为我对这份工作
有了无比的眷恋和热爱，在我的心里，这是一份非常崇高的
工作，是一份值得我自豪的工作。我会把这平凡的工作当作
崇高的事业来完成！因为我知道：敬爱无亲疏天下高龄皆父
母，老残不孤独人间晚辈皆儿孙！

演讲时间已过两天，但是还是觉得想留作纪念，并非那份奖
金，而是对自己的证明。

幸福糌粑演讲稿篇六

大家好!

一个清晨，我望向窗外，一棵枣树苗在光线中逐渐变得透明。
又一个清晨，我再次望向窗外，看见那棵枣树长满了果实站
在远处。时光就这样流逝，而我也伴随着阳光同它一起成长。

曾经苦涩的日子，在回忆的画面里已酿成芬芳。每当夜幕迈
着轻盈的步伐，姗姗而来，白昼的繁荣和喧闹渐渐销声匿迹。
在朦胧而安静的夜晚，我常常陷入无边的回忆之中，在回忆
中，那曾经许下的愿望与美丽的诺言，那执着的坚持与不懈
的努力，都化为那幸福的叶片，被我精心收藏。

而他永远是最美的一片。



他给我的第一感觉就是古灵精怪，并且我在他身上找到了一
种同病相怜的感觉，我们身材一样矮小。他似乎也感受到了
这一点。就是这种微妙的缘分，在那之后我们成为了好朋友。
接着我们关系直线上升，从两个陌生人成为了同桌继而变为
了一对形影不离的伙伴。

上课时我们一起讨论学习一起开小差，下课后我们一起玩。
面对我最不喜欢也最不擅长的体育，他总在旁边鼓励我去跑、
去跳。放假后，我们经常约定见面，一起骑自行车到处转，
有时坐在一起推心置腹说一些不切合实际的事。

就是这种抬头不见低头见的关系伴我走过了四个春秋。真挚
的友爱，唤醒了我的迷惘，点燃了我的自信，虽然偶尔会有
小摩擦，但更多的是包容与和睦。

六年级之后，我们面临只一个人生的转折点，他爸为了他的
前程，将他送往仙桃读中学，而我仍处在这里。两地之隔，
我们之间的友谊竟被时间和距离消磨。

平行时空下的约定，一起听过的音乐，一块追过的电影，一
并游玩的地方……别了朋友，我们走过了许多的地方，经历
了很多悲伤，我也试着把你和我们那些愚蠢的经历一概忘记，
今天总比昨天长。该让时间翻开崭新的一面了。

希望在友谊中萌发，我在友谊中成长，成长的过程中充满希
望和阳光。


