
最新静心读后感短句(汇总5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

静心读后感短句篇一

《活在当下，静心修行》一书的作者付娜，虽然刚逾而立，
但是十年的风霜雨雪锤炼出生命的坚强，十年的酸甜苦辣丰
富了生命的内涵。十年之中，她以敏锐的目光观察着这个世
界的冷暖寒凉，以睿智的思想思考着自己的生命和人生。在
书中，作者以简洁、凝练、流畅的文字，抒写着自己对生命
的价值和人生方式的理解。倾心写作这些文章，她的文字充
满了一种激越的生命力，欲破纸而出，感染读者。她通过自
己和他人对生活的领悟，加上许多引人入胜的小故事，让读
者备受鼓舞，释缓压力，解除痛苦。

一本好书，让我们《活在当下，静心修行》，让我们共同去
关注和阅读，与作者做一次思想和情感的交流，改变我们的
人生――从现在开始，升华我们的生命――从这一本书开始。

静心读后感短句篇二

静心、净心、尽心就是人们端正心态的问题，它蕴含着人们
的三个不同心态层面。静心：静守自己的人生坐标；净心：
净处自己的人生位置：尽心：尽力干好自己的本职工作。

静心是安心工作之本。每个人的生活环境不同，文化层次不
同，因而所追求的目标和理想也不尽相同，但是，在内心深
处，每个人都会有自己不同程度的做人原则。做人的原则应
该是多方面的。比如说对待学习、生活、工作等，每个人都



会有自己的原则，也就是说有个做人做事的底线，会有所为
有所不为，懂得那些事应该努力去做好，那些事可以做，而
那些事是绝对不能做的。做人不能没有原则。没有了做人的
原则，也就没有了衡量对与错的尺度，如果自己都不知道那
些事该做，那些事不该做，那么，就很容易走入歧途，因为
人是具有社会属性的，时时事事都要受到社会公认的法律和
道德等准则的约束，不可能游离于社会之外。但这些原则也
是与时俱进的。

社会在不断发展，观念在不断更新，需求也在发生着不同程
度的变化。在不同的社会背景下，法律和道德等准则会有所
不同，这个时期这样做可能是对的，而同样的做法放在另一
个时期就是错的，甚至是违法的。那么，做人的原则也要随
着变化着的社会而不断调整。而且还应当考虑到原则与发展
的关系。有时候，做人的条条框框太多，并且养成了固有的
行为习惯，则可能会束缚人的思维，让人失去开拓创新的精
神，甚至思想僵化，很难适应不断发展变化着的社会环境。
因此，人们在遵守做人的原则的同时，还要随时做出适当调
整，使自己的做人原则时刻能够适合现时代的要求，不要让
原则束缚和禁固自己的思想。

总之，静心是安心工作之本。人们的心境达到虚静的状态，
才套时刻保持谦虚谨慎、不骄不躁的工作作风，才会在工作
中出实招、办实事，求实效。

主要是针对各作业区、以及现场定置和目视化管理。具体方
式为

1、通过培训5s方面的知识，让全体人员都建立起基本概念和
认识；

2、争取高层领导支持和参与，推动中层带头执行，用引导的
方式鼓励员工做好；



3、从最基本的入手，分阶段逐步深入，清除掉现场不要的物
品，每天循环整理；

4、组织定期检查，对于存在的问题坚决进行曝光和公布，而
对做得好的要表扬。建立精益管理改善机制，促进精益管理
改善，目的是实现生产系统准时化、柔性化、高效化、精益
化，最大程度减少各种直观的和隐含的浪费。

静心读后感短句篇三

1.该怎样，就表现怎样的心，既不矫揉造作，又不虚伪处世，
完全是一种真实自我的流露，在这种真我里心自然解脱自在
了。

2.香非在蕊，香非在萼，骨中香彻。——晁补之《盐角儿》

3.听弦断，断那三千痴缠。坠花湮，湮没一朝风涟。花若怜，
落在谁的指尖。

4.佛说：我因无爱而成佛，你贪恋凡尘如何成佛?我忏悔。佛
说：忏悔无用。你有未了的前缘，去吧，去续你的姻缘，我
等你回来。为此，我在菩提树下求了五百年。

5.年复一年无量寿月又一月琉璃光;日日夜夜观自在时时刻刻
妙吉祥!祝新年快乐!

6.处乱世一定要坚持两个原则：第一、有道心，道心就是真
诚心。第二、要护持佛法，绝对不能障碍佛法。

7.戒律是扣子，禅定是里慧是面，口袋装方便，穿上吧。祝
你新春吉祥!

8.有活力，常思考，行为清净，明辨是非，自我约束，不骄
不躁，这样的人定会身心健康。佛曰、能主宰自己命运的人



是幸福的。

9.有志气的人发一次愿，终身坚持。没志气的人天天发愿，
浮而不实。

10.行住坐卧，纯一直心不动道场，真成净土，名一行三昧。

11.闻所说而信者，不名为信;智慧知己，名为信。——源自：
《大智度论》

12.能为别人设想的人永远不寂寞。

13.我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱尽
繁华，唱断所有记忆的来路。

14.默默的关怀与祝福别人，那是一种无形的布施。

15.一切众生，从无始来，迷己为物。解:一切含有灵性的众
生，从无始到现在，被无明遮蔽，迷惑自己的真心，反认自
己是物体。

16.空生大觉中，如海一沤发。有漏微尘国，皆依空所生。沤
灭空本无，况复诸三有。

17.学道须是铁汉，着手心头便判，直取无上菩提，一切是非
莫管。

18.人不是坏的，只是习气罢了，每个人都有习气，只是深浅
不同罢了。只要他有向道的心，能原谅的就原谅他，不要把
他看做是坏人。

19.众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只
为五阴重云覆，如瓶内灯光，不能显现。

20.若心有住，则为非住。



21.不思量，自难忘。

文档为doc格式

静心读后感短句篇四

飞鸟的翅膀需要在广阔天空翱翔，猛虎的长啸需要在茂密的
森林中传荡，游鱼的梦想需要在浩瀚的大海实现辉煌。每一
种生物都需要一定方式完成生命的华章，作为万物之灵的人
类更需要恰如其分的方式态度，在漫长而短暂的人生旅途上
快乐地实现生命的价值。

当今，“金钱权力、声色犬马”处处充满诱惑和陷阱，充满
急功近利、浮躁与喧嚣，常有人在成功的掌声和鲜花中飘飘
然，在失败的打击中一蹶不振；常有人赢了目空一切、得意
忘形，输了万念俱灰、垂头丧气。

不得不承认，当今很多都市人都活得很辛苦，都活在无奈与
现实的残酷当中。工作的压力、繁忙的锁事让他们喘不过气
来。相信这不是大家的本意，每一个人都想活的轻松一点，
停下来享受一下美好的生活。怎样改变，怎样让自己的生活
节奏慢下来，停止思考那些“琐事”，进而放下一切，活在
当下，享有快乐？本书告诉你，慢下来的秘诀就是――静心
修行。

平常心造万千世界，一杯茶品人生沉浮！

静心读后感短句篇五

静心、净心、尽心就是人们端正心态的问题，它蕴含着人们
的三个不同心态层面。静心：静守自己的人生坐标；净心：
净处自己的人生位置：尽心：尽力干好自己的本职工作。

静心是安心工作之本。每个人的生活环境不同，文化层次不



同，因而所追求的目标和理想也不尽相同，但是，在内心深
处，每个人都会有自己不同程度的做人原则。做人的原则应
该是多方面的。比如说对待学习、生活、工作等，每个人都
会有自己的原则，也就是说有个做人做事的底线，会有所为
有所不为，懂得那些事应该努力去做好，那些事可以做，而
那些事是绝对不能做的。做人不能没有原则。没有了做人的
原则，也就没有了衡量对与错的尺度，如果自己都不知道那
些事该做，那些事不该做，那么，就很容易走入歧途，因为
人是具有社会属性的，时时事事都要受到社会公认的'法律和
道德等准则的约束，不可能游离于社会之外。但这些原则也
是与时俱进的。

社会在不断发展，观念在不断更新，需求也在发生着不同程
度的变化。在不同的社会背景下，法律和道德等准则会有所
不同，这个时期这样做可能是对的，而同样的做法放在另一
个时期就是错的，甚至是违法的。那么，做人的原则也要随
着变化着的社会而不断调整。而且还应当考虑到原则与发展
的关系。有时候，做人的条条框框太多，并且养成了固有的
行为习惯，则可能会束缚人的思维，让人失去开拓创新的精
神，甚至思想僵化，很难适应不断发展变化着的社会环境。
因此，人们在遵守做人的原则的同时，还要随时做出适当调
整，使自己的做人原则时刻能够适合现时代的要求，不要让
原则束缚和禁固自己的思想。

总之，静心是安心工作之本。人们的心境达到虚静的状态，
才套时刻保持谦虚谨慎、不骄不躁的工作作风，才会在工作
中出实招、办实事，求实效。

主要是针对各作业区、以及现场定置和目视化管理。具体方
式为

1.?通过培训5s方面的知识，让全体人员都建立起基本概念和
认识；



2.?争取高层领导支持和参与，推动中层带头执行，用引导的
方式鼓励员工做好；

3.?从最基本的入手，分阶段逐步深入，清除掉现场不要的物
品，每天循环整理；

4.?组织定期检查，对于存在的问题坚决进行曝光和公布，而
对做得好的要表扬。建立精益管理改善机制，促进精益管理
改善，目的是实现生产系统准时化、柔性化、高效化、精益
化，最大程度减少各种直观的和隐含的浪费。

――总装车间丁杰

10月10日


