
最新禁毒演讲比赛(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

禁毒演讲比赛篇一

国际禁毒日相信大家都已经很熟悉吧!。 “爱生命，不吸
毒”的口号。将每年6月26日定为“国际禁毒日”，以引起世
界各国对毒品问题的重视，号召全球人民共同来抵御毒品的
危害。

毒品是人类公害，国际上许多国家和地区采取了颁布更加严
厉的反毒法律、建立专门反毒机构、扩大缉毒力量、有计划
开展扫毒行动、加强武装缉毒和扫毒国际合作等措施来遏制
毒品的蔓延。南部非洲国家与欧盟决定联合打击越境非法走
私毒品，新加坡、马来西亚等国规定凡携带一定数量毒品的
人一经查获就处以绞刑，俄罗斯制定了与非法毒品交易作斗
争的纲要并成立了反毒专门委员会。

我通过禁毒日知道了，只要染上了毒品，那么毒品的瘾就会
像恶魔一样缠着你。如果吸一口的话，就会向死亡迈进一步。
古代有一大事例，林则徐把收集到的鸦片在虎门销毁，就是
有名的虎门销烟。因为林则徐不想让毒品危害人民的健康，
导致失去生命。可不要小看毒品，它的危害很大，一旦上瘾，
就会很难戒掉，一天要三番五次吸毒打麻痹针，不然的话，
身体就会承受不了毒品的诱惑。要想戒掉的话，就要付出很
大代价和超常的勇气才可以。

我们全世界的人们要团结起来，共同的抵制和彻底的消灭毒



品。让毒品这个恶魔远离人类，让毒品永远不要出现在这个
世界上，这样世界上就不会有人吸毒了，就不会有人因毒品
失去健康和生命了。

禁毒有我阳光前行征文二

艳阳高照，晴空万里，罂粟花扭动着青绿色的“腰枝”，张
开光泽艳丽的花瓣，在阳光下随风舞蹈，楚楚动人。可是上
天是多么的不公平，从来没有过人真正的欣赏过它：善良的
人对它避而远之;正义的人将它杀之而后快;只有邪恶的人关
注着它，可在那贪婪的目光背后，却酝酿着一个巨大的阴谋。
这就是罂粟花可悲的命运，它每天都在痛苦的呻吟着，却没
有人去倾听它的哭诉，更没有人会正义凛然的站出来，替它
伸冤。

今天，老师带领我们参观了"禁毒教育基地"，这使我对毒品
的危害和对新毒品的防范，有了进一步的认识。的确，毒品
是那么的可怕、可恶、可恨!它就像个潘多拉盒子，释放出了
所有邪恶的灵魂，却把所有的善良都留在了盒子里，毒品是
所有罪恶的源泉!毒品，它是个骇人听闻的词汇，它使人们丧
心病狂，尽干些损人害己的事情，甚至不惜拉着自己的亲朋
好友一起踏上这条不归之路，通向罪恶的深渊;它用一把把沾
满血腥味的'钞票，把一个个原本善良的人送入了那一堵厚厚
的墙和一扇坚实的铁窗之中;毒品在中国那肥沃的土地之上，
肆虐的游荡着，吞噬着，它是一个真真正正与死神如影随形
的魔鬼!

可是，这与罂粟花又有什么关系，它是无辜的，它比人类承
受了更多的痛苦。它一边要忍着剧痛，眼睁睁地看着一个个
犯罪分子用小刀残忍地割开它的身体，看着一缕缕白字的液
体流出，他们疯子般的笑了，它却痛得死去活来，那可是它的
“血液”呀;而另一边呢，罂粟花还要忍受着世人无情的唾骂，
把自己贬得一无是处，恶贯满盈。它痛苦，它委屈，却不能
为自己喊冤，只能默默的哭泣。它本身是善良的，在它身体



中流动的“血液”，本来只是一种可以压抑痛苦的良药，只
要不滥用，就什么事情都没有，它曾一度是医生手中的“好
帮手”。

“毒品”——这个大家并不陌生的名字，其危害之大、危害
之重相信同学们已有所了解，值此6月26日 “国际禁毒日”
即将来临之际，再次与同学们共同认识毒品，拒绝毒品，与
健康同行。今年国际禁毒日的主题是“抵制毒品，参与禁
毒”，我国的主题是“参与禁毒斗争、构建和谐社会”。

云南省艺术学校一名 19 岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈
里小有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人说吸了马上就
不疼。第二次还想找点感觉，第三次就什么都不想了。吃饭、
穿衣都成了额外的负担，更何况起早练功、晚上演出了。直
到有一天她在排练厅犯了毒瘾，人们才得出这样的结论：海
洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青春。

现实生活中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。
来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少
年吸毒的比例在吸毒人口中占 80 %左右。截至去年底，我国
公安机关登记在册的吸毒人数为 90 万，其中 35 岁以下的
青少年占了 77 %，据不完全统计， 16 岁以下的少年吸毒人
数比去年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了儿童。
此外，许多青少年对冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类毒品的成
瘾性和严重后果缺乏了解，导致吸食冰毒、“摇头丸”等苯
丙胺类毒品人数明显上升。在盗窃、抢劫、抢夺等多发性刑
事治安案件中，由吸毒引起的已经占到 30 %左右，一些毒品
侵害严重的地区，这个数字甚至高达 60 %以上。 毫无疑问，
青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，我国青少
年禁毒的形势十分严峻。

青少年吸毒严重摧残身心健康。据专家介绍，青少年身心发
育尚未成熟，一旦吸毒成瘾，会导致记忆力衰退、营养严重
不足、抵抗力下降、多种疾病发生。去年底，我国共报告艾



滋病病例累计达到 3 万多例，由共用注射器吸毒感染的达到
70 %左右，这一数字已经引起了联合国和国际社会的极大关
注。此外，青少年吸毒不仅给自身带来了极大的危害，而且
造成家破人亡，亲人为仇，乃至败坏社会风气，危害社会治
安，引发刑事犯罪。同时，青少年吸毒又会助长和刺激毒品
犯罪，并且不断腐蚀其他无辜青少年陷入吸毒、贩毒和其他
违法犯罪的泥潭，可谓是“一人吸毒，社会遭难”。

青少年时期是人格形成和发展的关键时期，这个时期，青少
年开始用自己的眼睛去观察世界，用自己的头脑去思考问题，
自我意识的萌芽发展使其产生强烈逆反心理，再加上对社会
的不甚了解、自我控制能力、对事物的分析能力弱，往往易
受不良环境的影响而误入歧途。对毒品的无知、好奇、同伴
和朋友的压力、追赶不良时尚、无聊、冒险、逆反心理的驱
使、家庭影响等，都是青少年染毒的主要原因。

由于年龄特点，青少年对任何事物都存在强烈的好奇和探索
欲望，缺乏辨别是非的能力，当听说吸毒后“其乐无穷”时
便想一试，从而一发不可收拾，被毒魔死死缠住不能自拨。
有的也知道吸毒有害，但在一试无妨的冒险、侥幸心理驱使
下误入歧途。

青少年阶段正体验着人生最激烈的情绪变化。平日父母溺爱，
一旦遇到父母离婚、家庭破裂、身边重要的人去世、人际冲
突、升学或就业受挫等变故，就会造成一些精神空虚、意志
薄弱的青少年在易染毒环境中就可能染上毒品，试图在毒品
中寻找安慰，忘却烦恼，摆脱压力。

家庭不良影响是导致青少年吸毒的重要原因。家庭成员中有
人吸毒的青少年，比家庭中无人吸毒的青少年更容易沾染毒
品。一些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教
育;一些经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满
足孩子的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻找毒品的
刺激等等，都可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。



青少年思想比较单纯，好交往，自认为已经长大，开始追求
自己所谓的思想和个性独立。但他们毕竟没有形成正确的人
生观和世界观，是非不清，讲哥们义气，同学、朋友中有人
吸毒便会交叉感染。

青少年在成长阶段普遍都有逆反心理，但有些逆反心理是不
健康的、盲目的反抗，甚至和父母之间形成很深的代沟。越
是父母反对的、禁止的，就越是去做。父母禁止他们和社会
上一些不三不四的人来往，他们偏要去做，往往受这些人的
影响、引诱，吸食上毒品。

毒贩们常用的手段和借口：(1)免费尝试;(2)毒品并不可怕，
吸一两次不会上瘾;(3)有钱人才吸毒;(4)吸毒时髦、刺激、
好玩;(5)吸毒提神解乏;(6)利用女青年爱美之心，向女青年
编造毒品“可以减肥”的谎言，引诱青少年吸毒。更有甚者
是趁你不备，暗下毒手。毒贩的种种借口无非是想把你拉进
虎口，让你和他一样沦为毒品的奴隶，但由于青少年对社会
的复杂性认识不足，分不清好心还是恶意，往往误把恶意当
好心，掉进毒贩精心设下的圈套，深陷毒潭，不能自拨。

一女孩在迪厅领舞时听信“摇头丸可以减肥保持身材”的说
法，吃上了摇头丸。然而，让她失望并恐慌的是，保持体形
的功效并没有看到，她却越来越沉沦于摇头丸而不能自拔了。

很多年轻人认为像摇头丸之类的新型毒品不是毒品，吃了以
后没有太大的危害;而且他们还认为吸毒花的是自己的钱，损
害的是自己的身体，并不把它看成一种违法行为。

其实，冰毒、摇头丸、k粉等新型毒品符合刑法中规定的“国
家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药
品”，属于毒品的范畴。法律明确把吸毒也视为一种违法行
为。《中华人民共和国刑法》有关这方面的定罪就有十项，
如：走私制毒物品罪;非法买卖制毒物品罪;引诱、教唆、欺
骗他人吸毒罪;非法提供麻醉药品、精神药品罪;强迫他人吸



毒罪;容留他人吸毒罪;包庇毒品犯罪分子罪等;窝藏、转移、
隐瞒毒品、毒赃罪;非法持有毒品罪;走私、贩卖、运输、制
造毒品罪。因此，广大青少年朋友千万不要吸食新型毒品，
不要去碰法律这根高压线!

1、拒绝毒品，从拒绝吸烟、喝酒开始。

2、不要随便进入治安环境复杂的场所，如歌舞厅。

3、要有警觉戒备意识，对诱惑提高警惕，采取坚决拒绝的态
度，不轻信谎言。如不轻易和陌生人搭讪，不接受陌生人提
供的香烟和饮料;出入娱乐场所，要有家长陪同，不随便离开
座位，离开座位时，最好有人看守饮料和食物等。

4、不要滥用药品如减肥药、兴奋药、镇静药等。

5、遇到无法排解的事端或问题，首先要设法寻找正确的途径
去解决，而不是沉溺其中，自暴自弃，更不能借毒解愁。

同学们，毒品带给人类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦
片的泛滥，而被称为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。
毒品摧毁的不但是人的肉体，也是人的意志!一旦停掉药物，
生理功能就会发生紊乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。
很多人忍受不了这种强烈的痛苦而不断加大剂量，使吸毒者
终日离不开毒品。不顾一切地寻求和使用毒品，甚至为吸毒
而丧失人性!!同学们，为了能拥有健康快乐的今天、明天，
我们一定要行动起来，自觉抵制诱惑、拒绝毒品、热爱生活、
珍爱生命，追求文明健康的生活，构建美好和谐社会!

禁毒演讲比赛篇二

《禁毒防艾珍爱生命》



亲爱的老师们、同学们：

大家好！我是官庄小学的学生。

今天我演讲的题目是《禁毒防艾珍爱生命》。

毒祸猛于虎，危害全民族。自19世纪被英国殖民者在中国东
南沿海偷运鸦片开始，毒品问题，已经困扰中华民族长达两
百年之久。“珍爱生命 拒绝毒品”这八个字一针见血的指出
了毒品对生命健康的危害，一个人一旦吸毒上瘾，无异于慢
性自杀。禁毒——迫在眉睫的任务。

亲爱的同学们，当最后的一片秋叶悄然落地，你是否想到了
我们的生命也可能会这样短暂、脆弱？人类的公敌——毒品
和艾滋病已经蔓延到我们身边。当我们为这而震惊时，我们
不能不意识到，如果我们不注意预防这种目前无法根治、死
亡极高的传染病，那么我们的青春、梦想、所有的一切都将
化为泡影。

曾经失足染上了毒瘾或者是艾滋病的人们。因为他们需要全
社会的人们给他们生活的勇气和信心。

朱洁，是一个很有表演才能的漂亮女孩。在电影《长大成人》
中，她担任女主角，扮演一名吸毒女。谁料到，在电影拍摄
的过程中，朱洁假戏真做，染上饿毒瘾，结果电影还没有上
映，她已因吸毒过量而踏上了不归路。一场明星梦变成了一
场令人心碎的恶梦。朱洁本该因此对人生有更深刻的领悟，
却不知她为何用自己宝贵的青春、年轻的生命为导演的意图
作了反证。

在我们的现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。许多青少年对毒品缺少了解而造成严重后果。

毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，



我国青少年禁毒的形势十分严峻。预防——社会共同的行动。

亲爱的同学们，远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑
起一道禁毒防艾的长城。让我们的青春更健康、更亮丽，这
是时代和社会赋予我们的责任。我的演讲完毕。谢谢大家。

禁毒演讲比赛篇三

敬爱的老师，同学们：

大家好!

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。 然而那一株株美丽的罪恶之花，
一百五十多年前，曾使一个伟大的民族逢同它创造的灿烂文
化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里......天朝帝
国留给世界最后一个残影，就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、
蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。中国男子汉的威严和尚武
意识早已随着白雾灰飞烟雾灭了。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时;当新中国周
恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶现象
吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的社会
的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，以高亢的生活热
情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向荣的创业景象。

然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险的
“勇夫”前赴后继，毒源,久堵不绝。

毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担



心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。最近几年，。我国青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中
占80%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

此外，不良的家庭环境往往成为我们青少年违法犯罪的重要
原因。除了家庭成员的吸毒行为直接造成青少年吸毒外，一
些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教育;一些
经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满足孩子
的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻求毒品的刺激等
等，也可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。

我的演讲完毕，谢谢大家!

禁毒演讲比赛篇四

河北某少年因好奇染上毒瘾，从此偷同学的钱;偷家里的钱;
到大街上去抢钱，一发不可收，走上了一条不归路。

天津某青年自信自己有很强的自制力，从偶尝一口到静脉注
射，却一直没有控制住自己，一步一步走向深渊。

我家的一位亲戚长得瘦骨嶙峋，身躯佝偻，靠着他妻子一把
一把汗换来的钱苟活着。毒瘾发作时，他像一头发疯的野兽，



最后因不堪忍受痛苦而自杀。

……

一桩桩，一件件沾满了血和泪。这些都是因毒品而起的。

毒品，祸国殃民。它不仅给国家带来了损失，也给人民带来
了灾难。杀人放火，坑蒙拐骗……这一切一切，吸毒者为了
它，不惜失掉了宝贵的生命，还连累了亲朋好友。到后来，
变得人不成人，家不成家，一片凄惨。从19世纪开始，英国
人为了自己本身的利益，向中国进口了大量的毒品，用毒品
来控制我们。自从它进入我们美丽富饶的中国以后，它就开
始一步步地迷惑我们，让我们国家一步一步走向半殖民地半
封建社会。它毁灭了我们的国家，毁灭了我们的家园，毁灭
了我们的一切。

我无法原谅那些毒品，但我更不会原谅的是那些制造毒品出
来的人。他们明知道毒品的危害世人，却还要去制造，去贩
卖。为了金钱，为了利益，他们不惜出卖自己的良心，把自
己陷于无情无义、铁石心肠。当一声声悲惨的哭声响起，他
们不会脸红，且当作没事发生;当一幕幕惨剧发生时，他们不
会心软，不会停止贩毒。我对他们的行为及态度表示愤怒，
但现在我却不能做些什么，我感到抱歉。但我知道，总会有
一天，我会让他们为他们的所作所为得到应有的惩罚。

人死不能复生，过去的事发生了也不能挽回。现在重要的是，
让新一代的青少年们意识到：吸毒不但会严重摧残身心的健
康，传染和导致各种疾病，甚至死亡，而且，对家庭而言，
往往“一个吸毒，全家遭殃”。会使自己倾家荡产，到最后
走上犯罪道路，败坏社会风气，危害社会治安。所以，我们
一定要坚持做到：有毒必禁，毒害必除，让万恶不赦的毒销
声匿迹。



禁毒演讲比赛篇五

老师、同学们：

早上好!

6月26日，是“国际禁毒日”。

讲到禁毒，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其
实不然，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。
来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少
年吸毒的比例始终在吸毒人数的 80%左右。公安机关登记在
册的吸毒人数累计超过105万，其中35岁以下的青少年占
了77%，据不完全统计，16岁以下的少年吸毒人数比前两年又
有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。

青少年吸毒严重摧残身心健康，会导致记忆力衰退，抵抗力
下降，多种疾病发生。吸毒不仅给自身带来了极大的危害，
而且会对家庭、社会产生严重的危害，可谓是“一人吸毒，
社会遭难”。

而我们应如何拒绝毒品呢?

1、我们应该了解毒品的危害，懂得“吸毒一口，入虎口”的
道理;

2、我们应该不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦;

3、不听信毒品能治病，能解脱烦恼和痛苦，能给人带来快乐
等各种花言巧语;

4、我们还不应该结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好
友中有吸、贩毒行为的人，一定要劝阻，二要远离。



除了吸毒，吸烟也成为危害我们健康的又一杀手。烟草对我
们身体的危害也不亚于毒品。

同学们，为了美好的明天，为了所有关心你的人，请珍惜生
命，永远对毒品大声说“不”!

我的发言就到这里，谢谢大家!

禁毒演讲比赛篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好，我是来自初一年级的邵__，今天我国旗下演讲
的题目是珍爱生命，远离毒品。上周六也就是6月26日是世界
禁毒日，是联合国为了呼吁人们不吸毒，不败毒而设立的。

在我国西南地区，曾报道过五起因大量摄入大麻，引起精神
失常而杀人或者自杀的案例。五名吸食者均为男性，吸食时
间最长为33年，五人都因为在一日之内数次吸食大麻而引起
中毒，表现为离奇幻觉、判断能力丧失、精神跟行为失常，
不能意识到自己行为的后果，其中四人都连续刺伤、杀死数
人，甚至包括自己的妻子，儿女，手段残忍，却不自知，另
外一人，刎颈自杀。由此可见吸毒不仅对吸毒者自己有很大
伤害，甚至会危及家人。

那到底什么是吸毒呢？吸毒是指某些为了追求刺激，非法使
用明令禁止的药物的违法行为。毒品对人的身体的危害很大，
长期吸毒会造成生理和精神的多重创伤。如长期静脉注射海
洛因容易感染艾滋病，罹患肝癌。长期服用毒品则会让人产
生冲动行为，导致自残或攻击他人。除此之外，吸毒还会严
重危害家庭，由于吸毒者病态的心理特征，对家庭失去责任
感，生活颓废，为了满足欲望，不择手段卖房卖物，不惜花
费大量金钱，造成个人跟家庭经济困难，最终导致家破人亡。



吸毒还会带来严重的社会问题，吸毒者为了获得毒品，会从
事各类违法犯罪活动，从而导致社会负担加重，引发社会不
稳定与吸毒相关的毒品贩运活动日益猖獗，严重危害社会治
安。政府不得不付出大量资金对付这一社会毒瘤，加大针对
非法毒品生产和贩运的打击力度，且吸毒者劳动能力下降，
直接影响劳动生产力，影响社会文明进程。

由此可见，吸毒会产生诸多无可挽回的影响，让我们从自身
做起，提高防毒意识，远离毒品，垒筑一道防毒屏障，树立
坚定的理想信念，正确把握好奇心，抵制不良诱惑，不结交
有友贩毒和吸毒行为的人群，不让毒品侵蚀我们，不让毒品
危害我们这一代人。为了让毒品这只魔鬼从我们的国土上消
失，让我们马上行动起来，加强防范意识，珍爱生命，远离
毒品，共同创造出美好的未来吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

禁毒演讲比赛篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

在观看“中小学生毒品预防专题教育教学片”后，我的心情
久久难以平静，思绪万千。

片中吸毒者因毒瘾发作痛哭流涕的形象，令我毛骨悚然，心
惊胆战;父母因儿子吸毒痛断心肠的场面让我揪心，泪流满面。
他们——吸毒的人们啊，只因为一时的无知和冲动，向那万
恶之源——毒品迈出了可怕的第一步，这一步将自己跟死亡
和黑暗拉的那么近，而跟亲人和光明离的又那么远，从此，
走上了不归之路。

教育片让我想起小学四年级课文《虎门销烟》，它让我记住
了1839年6月3日，这是中国历史上值得纪念的日子：民族英
雄林则徐一声令下，震惊中外的虎门销烟开始了，两万多箱



鸦片，23天才全部销毁。这一壮举，大长了中国人民的志气，
大灭了外国侵略者的威风。也因此让我了解到中华民族一百
多年屈辱、苦难、探索、斗争的历程：英国列强为了自己侵
略目的，不择手段，发动了两次鸦片战争，使我们有着几千
年灿烂文化的炎黄子孙瞬间变成不堪一击的“东亚病夫”;被
迫签订赔款、割地、开商埠一系列的不平等条约，如1854年的
《南京条约》。这让小小的我在那时就知道了毒品鸦片
的“厉害”。

由此可见，毒品可以腐蚀人的意志，可以毁掉一个优秀的民
族，强大的国家。而今，我们中华民族摆脱了“东亚病夫”
的帽子，成功的举办了第29届奥运会，“神州七号”的成功
更使我们为我们的祖国繁荣昌盛而自豪。同学们：少年强则
中国强!现在让我们携手努力，珍惜生命，拒绝毒品。我真切
的希望，不久的将来我们可以骄傲的向世人大声宣布：我们
中国没有吸毒者!

谢谢大家!

禁毒演讲比赛篇八

敬爱的老师，同学们：

大家早上好!今天，我要演讲的题目是《利剑，挥向毒魔的咽
喉》。世界上没有任何一种花象罂粟花一样神秘而又美丽;世
界上没有任何一种花象罂粟花一样罪恶而又血腥。如果你第
一次在山野荒地里见到这种盛开得如火如荼的山花，也许会
为它那美丽动人、婆娑多姿的风韵而惊叹。那迎风摇曳的花
瓣，那鲜艳如血的色彩，着实会令人醉卧花丛。可谁又曾想
到这美丽的花朵，所孕育出的罂粟果流出来的白汁液晒后即
可成为鸦片，再稍加熬制和提炼，便可提取3号海洛因、4号
海洛因。

在每一个正直善良的人的心中，罂粟花永远是披着红色面纱



的妖魔，永远是喷吐着白色烟雾的女工作者协会巫。

正是这一株株美丽的罪恶之花，一百五十多年前，曾使一个
伟大的民族连同它创造的灿烂文化和雄伟的长城一起坍塌在
一片蒙蒙的毒雾里......天朝帝国留给世界最后一个残影，
就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、蓄着长辫的男人躺在床上
吸大烟。中国男子汉的威严和尚武意识早已随着白雾灰飞烟
灭了!

当xx年前，一个新生的人民共和国崛起，结束了中国人被奴
役被侮辱的苦难历史时，当新中国周恩来在国际大会上庄严
宣告，旧中国遗留下来的丑恶现象吸毒被彻底铲除时，这是
一代共产党人连同它所谛造的社会的自豪和骄傲......然而，
岁月总是在蹒跚地重蹈着一些历史的怪圈。进入八十年代后，
伴随着封闭了近三分之一世纪的红都宫门的外向开放，“白
色恶魔”又鬼影瞳瞳地向中国大陆袭来。刹那间，毒魔的势
力已渗透到中国的许多地方：西南边陲出现了毒品贩运
的“中国通道”;大西北，裸露的黄土地上烟雾弥漫;西域边
疆，“烟风”已度玉门关。多少无辜的人们躺倒在白色幽灵
的脚下!戒毒所里，从十几岁的孩子，到抱着婴儿的母亲，从
风华正茂的小伙到白发苍苍的老人，不分年龄，不分性别，
不分地区，不分民族......令人发指的鸦片、海洛因无孔不
入地残害了多少人的身心，使他们遭受多么深重的苦难!每当
毒瘾上来，简直惨不忍睹：有的昏迷、呕吐，有的遍地打滚，
有的以头撞墙，有的甚至用刀子割自己的血管、剁自己的大
腿......为了弄到一个“烟泡”，为了吸上一口海洛
因，“享受享受”飘渺入云的仙境滋味，孜孜上进的女大学
生，心甘情愿地去出卖肉体;年轻力壮的建筑工人，开始了偷
盗、扒窃的营生;刚刚迈进中学大门的“毛头小子”，却成了
拦路抢劫凶手.....

可悲!可恨!看过吸毒者毒瘾发作后的惨状，我仿佛听到了毒
魔邪恶的笑声--那种横扫千军如卷席的狂笑声。



扫毒之神，你为何不向毒魔开战;正义的利剑，你何时割断毒
魔的咽喉?!

中国人对烟毒之烈是有着切肤之痛的。我们决不会允许毒魔
残害我们更多的同胞。面对毒魔向我们发动的这场不宣而战
的战争，这场更加残酷的“鸦片战争”，我们一定会沉着应
战。从边境到内地，从南方到北方，强大的国家机器已开始
运转，一场较量已在960万平方公里的神州大地上轰轰烈烈地
展开了。“魔高一尺，道高一丈”，中国人用了40多年的时
间在神州大地上进行着前无古人的伟大实践，我们已拥有空
前强大的国家机器，我们更拥有空前强大的缉毒队伍，我们
拥有十三亿觉醒的人民，与我们并肩作战的是世界上一切有
良知的国家和民众，我们必定会赢取这场世纪之战!

瞧，正义的利剑已挥向毒魔的咽喉!

谢谢大家!


