
经典安妮宝贝名人语录 安妮宝贝的名人
经典语录(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

经典安妮宝贝名人语录篇一

1、不必一一追究，因为从来都不存在历历分明。

2、要尊重命运，而不是对抗它。它给你什么，你喜悦地接下。
它拿走什么，你喜悦地放手。这喜悦里有承担和接纳，比什
么都重要。

3、我们卑微脆弱，配不起天长地久。若说曾经爱过，也就是
这样的一瞬间。只有这一刻的年华。

4、为什么难过呢，无非是贪嗔痴。

5、与某些人的缘分，就像在夜色中开的花，不能见到阳光。
黎明之前即自行默默凋谢，且将永不再开花。那是属于月光
和阴影的情缘。

7、诺言和深情，没有出路的潮水，一次次淹没了我。——
《告别薇安》

8、爱可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人
都可以在不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法
糊口，遗忘让我们坚强。



9、她渐渐明白，爱情在某个瞬间里可以是一场自由的激情。
而在生活的漫长范围里，它受到的拘束却如此深重。

10、但愿结婚是某种孤独的终结，虽然我心里知道那不成立。
但那依旧是一件需要祝福的事。某天如果我觉得不再爱你，
就不会再感觉寂寞。

13、有时候当我夜里躺在床上的时候，我特别强烈地想抚摸
自己的胸，想倾听我的心安静地有节奏地跳动。

14、坐船看到孔雀蓝的河水和深绿的山峦。那种颜色的质感，
仿佛鲜血从眼睛里喷射出来一样。这是个突兀而妥帖的比喻。

15、就像置身的这颗蓝色星球，人会像麦茬一样自生自灭，
它的转动却从来不用情。每个人总归是活在自我的深渊之中。
是。某一天我们都会变老和死去。幸福，也许终究是一个终
极象征，并不带来解脱。

16、他们隔着一段不太远的距离，彼此沉默地观望。

17、我们给过彼此的那些眼泪和疼痛，如风飘远。，——安
妮宝贝，《乔和我的情人节》

18、时光无止境地轮回，生命在里面飘零。

19、我们的生命，就是以不断出发的姿势得到重生。为某些
只有自己才能感知的来自内心的召唤，走在路上，无法停息。

20、有时候一个人选择了行走不是因为寂寞，仅仅是因为听
到了心底的声音。世间这样荒芜，寂静深不可测量，如果你
不在我身边，我这样想念你。

21、人脱离不了生命本质的绝境。

23、人所选择的爱人，其实是另一个自己。——安妮宝贝



《眠空》

24、若无相衬，也不枉费。委婉幽暗，无言以对。

25、善良是属于自己的内心安定——《素年锦时》安妮宝贝

26、人性不容如此之拷问追究，忘记年之气盛，忘记内心深
处的火焰，而一切终究会熄灭，腐朽。忘记对爱的探索和质
疑。感情，这是你要的感情，原来它不过如此而已。
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经典安妮宝贝名人语录篇二

1、保持沉默以及佯装不知，这是退。退缩，一再退缩。让那
个单纯，清晰，清洁的内核慢慢退显出来。

2、有一天，流浪的七月回过头的时候，身后踩着她影子的人，
一定是已经过上幸福生活的安生。

3、我们的感情，来的这样迅急，这样完满，这样美，一开始
就点亮了所有的灯。这灯，多的数不完，看不尽。但如果可



以重新来过，时间倒流，还能再有一次开始，让我们持有耐
心和希望，一盏一盏慢慢地点。点一盏，亮一盏。点一盏，
再亮一盏。这样，就可以长相厮守，慢慢携手走到老，走到
死。而不是在活着的时候，看着这亮满的灯火逐渐稀落下去，
一盏一盏地冷却，熄灭，黑暗，摧毁。

4、幸福是生生不息同时又难以触及的远一个美丽的人在黑暗
中行走。那种孤独的感觉。即使在深切的热爱里面，我们也
是孤独。繁华落尽，如梦无痕。

5、时时一言难尽，尽处已是对岸。希望世事变迁令我们更为
强壮并复返纯朴。

6、我从来没有见过比写作更为孤立的事情。那也许因为我本
身是一个孤立的写作者。我一直不知道这种孤立原来是骄傲
的。它是我自己的事情。

7、花半生时年织就一匹锦绣绫罗，再花剩余半生将其拆解，
团起，安置。

8、在每一个他爱着我的时刻。我是一个多么害怕寂寞的人。
我曾经多么寂寞。

9、看完一本书，即使觉得好，日后也常常想不起其中句子，
因此也不会使用或摆弄。那么它对我的好，作用在哪里。也
许阅读它，如同喝下的一杯清水，不过是维持日常生存。每
一天，定时清扫内心，让它干净，呈现柔和有序的条理，整
理和收纳明暗对半的情感，越过小小障碍。也是如此。

11、世间这样荒凉，寂静深不可丈量，假如你不在我身边，
我这样想念你。

12、我冷视除自己关注和正视之外的一切感觉和现象。



14、她低声对我说。要忘记一个人到底要走多远，我不断的
走，以为自己能够在路途上平静下来。你很爱他？我说。不，
我想爱的不是他。我爱的是有他的那段时间。所以选择用颠
沛流离的生活来遗忘。可是这样会很辛苦，不容易幸福。幸
福是什么？她带些许挑弄的延伸看着我，没有谁能够告诉我
幸福的正确含义，因为幸福只是幻觉。

15、人如何在爱的时候，强迫自己收回爱，不再爱。这是最
深刻的煎熬。

17、我不认为自己的看法是愚蠢的，别人的就是聪明的；所
以最好把什么想法搁在心里。

18、华丽的表演者，在形式感之中忘了自己的所求。而清醒
的表演者，听到内心的声音，并试图表达。只是，表达之后，
入戏与出戏虽只有一步之遥，但太过投入，最终枉然于内心
的途径该通往何处。

19、不说明，不追究，不辩驳，不戳穿。做到这样，更为彻
底。

20、生活可以很自在，并非每天需要大鱼大肉，我们的快乐
和享受，可以来自很微小的事物。

21、这一刻，我觉得自己似乎有爱上她的可能。

22、明亮而空旷的站台上，一个流浪的小孩向他乞讨。

25、我大概是一只鸟。布满了警觉，不轻易停留。所以一直
在飞。

26、感激所有曾经相遇和离别的人。

27、我真的是不了解你。他说，从来没有了解过你。但是为



什么要了解呢。她笑，我们始终孤独。只需要陪伴。不需要
相爱。

28、她离开这个城市的时候，拿着命运递给她的车票。是一
张单程票。她后来一直在陌生的城市里停留，巨大空旷的城
市，像洞穴一样没有童年，也没有回忆。

29、死，不会是声的一个对立面。它与生之间的关系，仿佛
是彼此映照在一面镜子中的影象。没有差异。彼此包括。并
且无时无刻在互相观望和对峙。

30、有时候不了解本质的人，是快乐的。

31、人与时间并行，渐渐看清心灵的复杂褶皱和层次。也只
有经历世事之后，理解力才能够穿透表象抵达本质，并试图
给予一切宽谅。

32、生命中任何稳固和安全的存在，都比不上我们内心的快
乐重要，哪怕是暂时的存在都是值得。

35、付出但不要执着地要求回报。这是最初的最后的真
理。——安妮宝贝《彼岸花》

36、一个人的出生其实和任何人无关，但他过生日的时候却
喜欢找很多人来庆祝。

37、不相信爱情。却相信世界的某处有一个人。不断等在那
里。只是不知道会何时何地出现。总是欢乐而孤独的等着他。
也许这样就可以过了一生。

38、盼望时间淬炼出一种充分的纯度，与之共进。

39、爱，从来都不算是归宿。也不是我们彼此的救渡。——
安妮宝贝《清醒纪》



经典安妮宝贝名人语录篇三

1、那景象留在心里，好似无意之中纳入胸襟的红宝石和珍珠，
熠熠闪光。而我不知不识，未曾为这繁华富丽心生了惊怯。

2、这些无常的熄灭的黑暗下去的东西，是我的人生必须去面
对和承担的终局。

3、人应该得到美好的事物，但不应由它来决定悲喜得失。

4、爱过，伤害过，然后可以告别和遗忘。

5、因为爱他，所以离开他。

6、是在觉得对这个世间极为珍惜郑重又随时可与它隔绝的时
候，开始一点一点变老的吗。心是在一个瞬间一个瞬间里变
老的。那些记忆像旷野里洁白的闪电，在被它击中的时候，
我们心中的身体中的某一部分，发生永久的碎裂。

7、一切原本有迹可循，一切也只有尝尽甘苦之后，才能坦然
自若。

9、如果有一个房子，可以让人喝醉，埋起头来哭泣，放下所
有的耻辱和秘密，它就是自己的家。

11、人应寻求指引，同时接受推动。——安妮宝贝《眠空》

12、我向她发誓，不管什么事，我都会坚持到底，不流眼泪，
找到自己的路。

13、全然的相遇需要完美的因缘巧合。——安妮宝贝《眠空》

14、爱情是天空中的烟火。璀璨地燃烧，然后熄灭成灰。

15、小说让人过瘾，因为它能搭起华丽舞台，有灯光，有角



色，迷幻诡异，精彩纷呈，作者本身是戏子。清谈是一个人
站在角落里，灯光刚好打在他的头上，他说着说着，也就不
是十分清楚，自己究竟是在对别人说，还是对自己说。

16、而我，会把这一些放在逐渐的遗忘中。

17、我并不知道该与时代保持怎样的关系，只愿意自己的生
命保持真实。——安妮宝贝

19、没有海誓山盟，只有一刻感动——安妮宝贝《八月未央》

20、我真的是不了解你。他说。从来没有了解过你。

22、人慢慢会学会对物沟通，而不是对人。那或许，对人，
我们终究会慢慢淡漠下去。

23、容易伤害别人和自己的，总是对距离的边缘模糊不清的
人。——《彼岸花》

25、相见的唯一一个夜晚，安生因为喝醉睡得很熟。七月失
眠却无法和安生说话，只能一个人对着黑暗沉默。

26、婚姻，如同湍急水流冲刷身心，她最终值得，它要奔向
它自身组成所形成的秩序和方向，而不是用以满足个体内心
的意愿和妄想。这条河流的方向，最终远方是获得释然和自
由。真正的自由，则是放弃我们队他人的要去和期望，放弃
对外在形式的依赖和需索。最终，是对自己所坚持的意愿和
妄想的放弃。这是命运赐予给人的一次机会，给予休憩、完
成及思省。

27、能选择自由的死，意味着会有更多的人选择无所顾忌的
活。

29、任何困难的过程，和疾病并无不同。不适，发炎，疼痛，



肿胀，需要咬牙煎熬，忍耐这些步骤。然后某天，好转过来，
一切回复如常。未必一定需要药物和治疗。时间本身就是治
疗。

32、我知道水至清而无鱼，石头森林的城市里，大家疲于奔
命，为生活所营役，这个脆弱的女子，她像一条鱼，被抛在
烈日曝晒的泥土上，已没有水分可以依靠。

33、无法给予世界以意志，因为在接受这世界所有规则。

34、若要前行，注定离开现在的地方。——安妮宝贝《清醒
纪》

35、水藻如丝，阳光投射。我裸露着我的心，从你身边经过。
——安妮宝贝《蔷薇岛屿》

经典安妮宝贝名人语录篇四

1、她始终不愿意放弃她对爱情的理想。直到自己不相信爱情。

2、爱情同样也是一种生活方式，而非理想。

3、爱总会使我们有太多期许。希望长久。希望绞着不会分别。
希望占有和实现。

4、我们要真正地经历和实践一些事，记录和分享它们，但并
不以此证明自己的力量。真正地去维系和支持与一些人的关
系，但并不以此寄托期望和束缚。否则做得再多，说得再多，
都是一种自我强化。

5、修行，是一条纵然有百般疑问和困顿仍需坚持的实践之道。

6、对他人的需索，成为恐慌；对他人的期许，成为失望；对
他人的依赖，成为伤痛；对他人的侵占，成为禁锢。与之相



反的是，对他人的容纳，成为安宁；对他人的放手，成为自
由；对他人的付出，成为获得；对他人的怜悯，成为宽恕。

7、在旅途中你必须习惯身体伴随物理空间的移动。内心流动
纷繁的意识和景象，却更感觉到它的内向思省……经常在天
还未亮的时刻起床赶路。苍茫天地之间，星光暗淡，雾气潮
湿，人依旧觉得瑟缩，但必须出发前往下一路。

8、你的身边也许会有许多许多的人。但在你最需要他们的时
候，他们通常都不在。或者在那个时候，你也并不需要任何
一个。没有人可以带来拯救。

9、贫穷让人发胖，邋遢，沉堕。

10、我不觉得这个城市里能够有爱情。人们已经习惯把感情
放置得很安全：掌握完全的控制权。不让对方知道自己的内
心。不表达对彼此的需要。不主动，也不拒绝。他们只相信
自控自发的绝对行动。相信现金。相信时间。如果有什么东
西要以贸然的姿态靠近，那么将会被义无反顾一脚踢开。

12、暴露太多的人会显示脆弱，因她丝毫不懂得后退及隐藏，
留给彼此的余地。

13、表白，是变相索取。——安妮宝贝《最好的爱情》

14、他倾听很多人的故事，却从不透露自己的往事。

15、各自隔离和孤独，已经成为工业化城市的本质。

16、快乐是什么呢？也许这个问题思考起来，就已经不是快
乐了。

17、不管大人们犯了多少错，也不管他们如何天马行空、凭
空杜撰，像安妮这样的孩子是绝不能纠正大人的错误的。



19、无常逐一升起和熄灭，我对你赤子之心永存。

20、对一个失眠的人来说，没有任何东西是安慰。

22、相爱，令人得到真实自我，同时焊接痛苦和快乐牢不可
破——安妮宝贝《春宴》

24、二十五岁以后的女子遭遇爱情的机会将渐渐减少，但是
遭遇到传奇的机会却增加。

25、想过，但是嫁给谁呢。相爱的两个人是注定无法平淡地
继续一生的，不搞得生离死别不会罢手。而合一个不爱的人
在一起，会比独自一个人时更孤独。有时想，嫁个有钱的男
人吧。我是谋生能力非常差的人。自己很难养活自己。如果
没有工作。但是我可以看上他的钱，他可以看上我什么呢。

26、最惨痛的伤口总是难以拿来示人，只能找个阴暗的角落
躲起来。

27、成熟就是不断的抛弃形式去看本质。——《蔷薇岛屿》

28、烟花三月下扬州。心里浮起古老的诗句。她一直记得这
一句。好象是一次告别。

29、掸去花瓣，佛去雪粉。长袖一身轻。已是陈年往事，我
等的人是否仍在久久等候。雄鸳鸯振起羽翼，令人忧思涟涟。
寒衾中鸣叫安在，命运本该如斯！夜半心远钟疏，闻者孤身
独寝。哀鸣寒彻枕畔，愈发令人气绝。泪涟涟，意潸潸，无
常生命足可堪，且将无渡悲哀，一腔忧焚齐抛光，舍去浮世，
明月清风，山桂作伴！

30、她从未这般清楚分明地感受到感情的成形，看到它逐渐
凝聚成一枚孤立而集中的内核，嵌入血肉。与之形影不离，
与之呼吸存亡，与之起早落夜。



34、时光无止境地轮回，生命在里面飘零。——《告别薇安》

35、彼此相爱，你的幸福便是我的幸福。——安妮宝贝

36、是在觉得对这个世间极为珍惜郑重又随时可与它隔绝的
时候，开始一点一点变老的吗。心是在一个瞬间一个瞬间里
变老的。那些记忆像旷野里雪白的闪电，在被它击中的时候，
我们心中的身体中的某一部分，发生永久的碎裂。

37、孤单是空气，你呼吸着它而觉得到本人存在。

38、女人不温柔，不管有没有道理，都是错误。——安妮宝贝
《眠空》

39、若要前行，注定离开现在的地方。——安妮宝贝《清醒
纪》

40、任何戒律都是为了在现在和以后不伤害自己和他人。

47、有些人生来便带着生命的诸多欠缺，犹如一种原
罪。——安妮宝贝《二三事》

经典安妮宝贝名人语录篇五

1、倾诉最终会以沉默，祈祷，忏悔，救赎的方式，渡船过岸。

2、过的折腾一点，也不一定不幸福。就是太辛苦了，但其实，
女孩子不管走哪条路，都是会辛苦的。

3、我并不惧怕你我化作了灰。只希望这灰烬的每一个颗粒都
是被充分烧尽的。

4、水藻如丝，阳光投射。我裸露着我的心，从你身边经过。

5、快乐是什么呢？也许这个问题思考起来，就已经不是快乐



了——安妮宝贝《八月未央》

7、女人的生命如花，要死在采折她的手里，才是幸福。可是
我们都还那么年轻。还在孤单的守望中坚持。

8、容不下任何迂回曲折的温暖。

9、不管大人们犯了多少错，也不管他们如何天马行空、凭空
杜撰，像安妮这样的孩子是绝不能纠正大人的错误的。

10、我看着璀璨花朵，知道它们即将凋落，因此心里有了寂
寞。

11、阴暗和喧嚣里，非常想打个电话给任何一个可以交谈的
人。

12、他感觉到自己躁狂的情绪处于崩溃的边缘。

15、那些告别和绝望的伤痛，已经发不出声音来了。

16、一切恰好凑巧，时光对了，人在了。

17、原来再貌似坚定的理想与意志之后，最终的驱动力，却
仍是未被填满的虚无。

18、在这个世界上，所有真性情的人，想法总是与众不同。
有时候感觉似乎不大正常。我们都是病人。没有人可以治疗。

20、我喜欢丰盛而浓烈的活，即使是幻觉。

21、独自一人生活在语言不同人种不同的异国他乡，不是孤
独。心无归属，才是孤独。

22、事物就该让它以本来面目抵达最终的途径，不会更多，
也不会更少。



23、多一点就变成了恐惧，少一点就丧失了秘密。——安妮
宝贝《彼此花》

24、拾花酿春。——安妮宝贝《得未曾有》

25、有时候身边很多熟悉的人，他们却只如空气般的存
在。——《彼岸花》

26、爱是持久忍耐。爱是恩慈。爱是永无止息。

27、其实我们每一个人都立于自己的深渊之前。对错真假或
能否应该的确都不重要。我们被对待以及对待他人的方式，
都是一种真实训练。接纳温柔开放给予，比什么都重要。

28、花开得太好，所以摇摇欲坠。这一切的事情，老得这样
快。人间不断熙攘着。

29、总是需要一些温暖。哪怕是一点点自以为是的纪念。

30、对有孤独感的人来说，它很难被彻底戒除，但也无需上
瘾。——安妮宝贝《眠空》

31、通过各种实践和追索寻求论证，解缚脱尽身心全部负担、
疑问和追溯。在人世留下微小线索，只为证明自己存在。

32、两个完全不同的人。只要过来一只船就会迅速的各奔东
西。——安妮宝贝《清醒纪》

33、如果我们注定不会分开，就一定会在一起。——安妮宝贝
《眠空》

34、给予人的并非只是物质本身，有美和情感在其中。——
安妮宝贝《眠空》


