
感恩父母演讲稿(模板6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

感恩父母演讲稿篇一

领导和同事：

大家好！

我今天演讲的题目是感恩父母。

先生们，我们从哪里来？听到这个问题，大家一定会说是父
母把我们带到了这个世界。是的`，二十多年前的某一天，父
母含泪和幸福的笑容迎接我。但是从我来到这个世界的那一
刻起，我的父母就有一份很重的工作要照顾我。虽然这是一
个沉重的负担，但我的父母毫无怨言地抚养我长大。为了给
我一个舒适的生活环境，他们总是那么努力，那么辛苦。年
轻的时候，我总是把这当成理所当然的事，因为我不知道父
母的辛苦。现在长大了，我知道我要以一颗感恩的心去体谅
父母，承担起照顾和孝敬父母的责任。

古语云：“羊有跪恩，鸦有反哺之意。”我们成长的每一点
点都离不开父母的帮助，所以我们要感恩，感激父母。

第一次叫爸爸妈妈的时候，第一次独立迈出一步的时候，第
一次用歪歪扭扭写一个字的时候……是父母在我身边耐心的
教我。父母是上帝给我灵魂的寄托，没有任何修饰。

当我们遇到困难时，能付出一切帮助我们的人就是父母。



当我们受委屈的时候，父母是能耐心听我们哭的人。

当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的是父母。

当我们成功的时候，我们会全心庆祝，和我们分享喜悦的是
我们的父母。

现在我们在离家很远的地方工作，还关心我们的人还是他们
的父母。

电话里父亲声音嘶哑，老实的父亲也不会说太多。在电话里，
他总是问我“你吃过了吗，你努力了吗，吃的好点了吗？”
但我心里清楚的知道，父亲是用他的努力养育了孩子，用他
单纯的性格教育了孩子。我父亲为他的孩子感到骄傲。他不
善言辞，当他告诉别人他的孩子时，他把他全部的爱融化在
灿烂的微笑中。

我家在农村，养我和妹妹都不容易，更别说送我们读书了。
面对庞大的学费，父母咬牙切齿，让生活的重担毫无怨言地
弯下了肩膀。

现在，我们都在外面工作，守着空荡荡的房子，接电话成了
父母最开心的事。我们一个个回电话，父母都很开心。我想
这可能是他们最幸福的时刻。

虽然离家很远，但父母的爱一直在我身边，父母无限的力量
鼓励我度过一个又一个孤独的时刻。

生活没有想象的那么完美，我们无法理解父母的辛苦。虽然
不能和父母分享生活和创业的艰辛，但可以让父母在生活中
少为自己操心。父母生病了，我们应该承担责任，照顾父母
吗？要知道，哪怕是一句关心的话，哪怕是一碗自己做的方
便面，都会安慰父母焦虑的心。感激父母并不难。



父母永远是我们最感激的人！

我很感谢父母，也希望家里父母一切都好！

感恩父母演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师、心爱的同窗们：

大家早上好！

我是暑期意愿者代表，今天我报告的标题是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如深谷，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权力，赋予了我们现在所领
有的所有。这一年半的阔别故乡的生涯，更是让我深深的领
会到了这一点。

忽然间就想起了高考落榜之后，我告知家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一霎时，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的累赘，可
是，我无奈废弃，因为上大学是我始终以来的幻想！即使我
放弃了又怎么，能给他们带来慰藉吗？也只不外是过着打工、
成家的生活罢了。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的
祝愿，来了。

固然不常回家，可是我晓得，由于寒假的社会实际跟暑期招
生工作的缘故，使我们的在校时光远远少于其他的学校，这
些实在让他们蒙受了很大的压力，还记得每年去加入社会实
践的时候，给亲戚打电话，他们老是会说：你们学校这么早
就又出去了啊？快过年的时候，他们会说：你们学校怎么都
不让孩子回家过年呢？到了快开学的时候，他们又会说：其
余人都去上学了，你们学校怎么还不上学啊？去年去参加招
生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学生去招生呢？



这些或者爸爸妈妈可能懂得，可是街坊的蜚短流长又怎能不
让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再尽力一点。咱
们在学校里边一点小小的成绩，一个“三好学生”、“优良
学生干部”的声誉证书就能让他们笑得满意。

曾经，多少个薄暮，他们做好晚餐，悄悄地等候我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声召唤
着我的名字，那声音总是跟着炊烟在空阔的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干清洁净。多少次，受了
老师的批驳、同学的挖苦，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，冤屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的胡作非为，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的`港湾，是我们的家！是的，如今，我们长大了，青春年少
的我们却又总是带着他们操不完的心，着不完的急。是没有
止境的挂念，我们是一只鹞子，无论飞得多高多远，都是爸
爸妈妈永远的牵挂！不要再去说什么等我有了钱，必定要让
父母过上好日子，堂而皇之的话谁都会说。感恩父母，要害
在于发自心坎，比方，有时间就往家里打个电话，问问他们
的身材，即使你知道他们会说，家里都蛮好的，不必担忧。
和他们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，问问他们还好吗，
也不要把我已经长大了挂在嘴边，偶然也和他们撒撒娇，要
知道，无论你长多大，永远都是他们长不大的孩子，面对他
们无私的爱，再华丽的语言也只是苍白！

敬爱的友人们，即便我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承当着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤恳一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的眼前能够把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！



感恩父母演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性调皮撒娇，父母终日为我奔劳，又要让我开
心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。渐渐
懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心感恩
父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩



之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

感恩父母演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，同学，我亲爱的同事们：

大家好！非常高兴能为大家进行一次演讲！

今天，演讲的题目是《珍爱父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：“听说你母亲病了，这几天你
请假回家了，怎么样，现在好点了吧。”（停顿一
下），“我母亲，她（停顿）已经不在了······”听
见这句话，原本低着头掏钱准备付账的我，猛地抬起了头，
望向那个顾客：30岁左右的样子，脸上没有血色，麻木的面
容上见不到一丝生气，晶莹的泪水充满了那副无神的双眼，
又看了一下老板，很吃惊的样子。这幅场景持续了很长时间。
等老板反应过来，缓慢地找给客人零钱，男子无力地接过，
低着头走了出去。之后，我从老板那里了解到：他是独生子，
今年29岁，在附近的一家化工厂上班，去年才结的婚。听说
前不久刚被提为操作班长，挺有责任心的，很有能力的一个
小伙子，离家较远，双亲在农村，50岁出头，母亲患有心脏
病，没想到这么突然就去世了。

了解到这样的信息，我的心不觉一颤，一句古词在脑中回荡：
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”是啊，才30岁不到，
刚刚在事业上取得了点成就，刚刚组建了小家庭，还没有来
得及孝顺为自己操劳了一生的父母，母亲就这样匆匆地离去
了，这让哪一个做儿女的不放声大哭，指着苍天大呼：“老



天爷你竟如此不公，还我母亲！！！······”

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。（呵呵）前些
天，我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，
聊到了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，
还能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，
我们知道，网上有很多所谓的“晒客”，他们喜欢“晒工
资”，“晒隐私”，“晒家庭”等等。

“晒工资”，工资总也不涨。“晒隐私”呢，隐私也没有明
星多，“晒家庭”呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得
无所谓，说出话来很“酷”。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时，几乎所有的网友们都平
静了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛
了我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为
我们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法
回报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不
远游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父
母，必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢？
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。



有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，“妈，我得
加班，忙呢。”“爸，公司有事，忙，先走了。”即使真的
不上班，在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家
里上网，和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生
日，想不起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都
模糊了。而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对
我们很宽容，“忙吧，忙吧，有事忙是好事。”嘴上念叨着，
可是心里的那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以
为这样的事情离我们很遥远，再过5—xx年，我们中的大多数，
都不得不面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。

朋友们，珍爱我们的父母吧，珍惜每一次和父母见面的机会，
珍惜和父母在一起的每一分钟，多陪陪我们的父母，使遗憾
降到最低。

在这里，我愿天下所有的父母身体健康，有一个祥和的晚年，
我们这些做子女的珍爱我们唯一的父母，常回家看看，多给
父母一丝关怀，他们真的会很感动的。

最后，还是那句话，“珍爱父母”！！！



谢谢大家！

感恩父母演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《从一头不孝的“牛”谈起》。

首先，我感谢各位同学给我一个美名“牛”。但我却受之有
愧，我不仅学习成绩差，而且学习态度极不端正，某些行为
还有让别人想揍我一顿的冲动。我的品行与牛相比还逊色许
多。

就说一说“孝顺”方面的事吧！百善孝当先。我是一个不孝
的儿子。试问我们班有谁会与父母吵架？有谁又会因一时之
气而视母亲为敌人？有谁又会因小事而六个月不叫母亲？我
想除了我没别人。

我是一个不孝的儿子，我会因心烦而将内心的不满向母亲发
泄，我会因母亲的唠叨而大发雷霆。我会因母亲的小错误而
与母亲展开舌战。我想这种行为除了我再也不会有别人了。

在校表现不好，在家又为何不做个好孩子呢？为何我会如此
的无知。我会吹毛求疵，我会鸡蛋里挑骨头，我会经常埋怨
我的母亲，我会无故让母亲生气，甚至我多次让母亲为我流
泪。难怪母亲常当面对我说：“还是女儿好”（我母亲虽这
么说，但她对待孩子一视同仁。）十八载花样年华，十八年
的人生历程，经历了许多，同时也范下了许多错误。我至今
仍为一件事而后悔，那就是当年因一件小事而与母亲大吵，
并且大半年未叫母亲，这是一个多么荒。唐的行为，我不知
母亲当时是如何想的，至今仍不知道。



随着年龄的增长，我渐渐的为自己愚蠢的行为而后悔。我曾
多么无知，多么不懂事。当我尚嗷嗷待哺于襁褓之中，谁给
了我生的力量？当我尚无自卫能力时，是谁在保护我幼小的
身体？那还不是父母。

男儿有泪不轻弹，只是未到伤心处。

我多次面对皎洁的`月亮而泪流满面，多次向那向那黑暗的夜
空而不停的呼喊。心中的内疚与惭愧使我的言行终于得到了
很大的约束，我不再是如此冲动无知了。

为了补偿过去给父母带来的痛苦与伤心，我尽力去改正自己
的言行。虽然经常挨骂，我却不顶嘴，虽然有时心烦气躁打
一打篮球气也就无影无踪了。于是母亲的唠叨变少了，但有
时未听到这种唠叨内心却涌上一种莫名的感觉，让人若有所
失。

最后，我衷心的祝愿天下父母都能拥有孝顺和体贴的儿女。

谢谢！

感恩父母演讲稿篇六

领导和同事：

大家好！

我今天演讲的题目是感恩父母。

先生们，我们从哪里来？听到这个问题，大家一定会说是父
母把我们带到了这个世界。是的，二十多年前的某一天，父
母含泪和幸福的笑容迎接我。但是从我来到这个世界的那一
刻起，我的父母就有一份很重的工作要照顾我。虽然这是一
个沉重的负担，但我的父母毫无怨言地抚养我长大。为了给



我一个舒适的生活环境，他们总是那么努力，那么辛苦。年
轻的时候，我总是把这当成理所当然的事，因为我不知道父
母的辛苦。现在长大了，我知道我要以一颗感恩的心去体谅
父母，承担起照顾和孝敬父母的责任。

古语云：“羊有跪恩，鸦有反哺之意。”我们成长的每一点
点都离不开父母的帮助，所以我们要感恩，感激父母。

第一次叫爸爸妈妈的时候，第一次独立迈出一步的时候，第
一次用歪歪扭扭写一个字的时候……是父母在我身边耐心的
教我。父母是上帝给我灵魂的寄托，没有任何修饰。

当我们遇到困难时，能付出一切帮助我们的人就是父母。

当我们受委屈的时候，父母是能耐心听我们哭的人。

当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的是父母。

当我们成功的时候，我们会全心庆祝，和我们分享喜悦的是
我们的父母。

现在我们在离家很远的地方工作，还关心我们的人还是他们
的父母。

电话里父亲声音嘶哑，老实的父亲也不会说太多。在电话里，
他总是问我“你吃过了吗，你努力了吗，吃的好点了吗？”
但我心里清楚的知道，父亲是用他的努力养育了孩子，用他
单纯的性格教育了孩子。我父亲为他的孩子感到骄傲。他不
善言辞，当他告诉别人他的孩子时，他把他全部的爱融化在
灿烂的微笑中。

我家在农村，养我和妹妹都不容易，更别说送我们读书了。
面对庞大的学费，父母咬牙切齿，让生活的重担毫无怨言地
弯下了肩膀。



现在，我们都在外面工作，守着空荡荡的房子，接电话成了
父母最开心的事。我们一个个回电话，父母都很开心。我想
这可能是他们最幸福的时刻。

虽然离家很远，但父母的爱一直在我身边，父母无限的力量
鼓励我度过一个又一个孤独的时刻。

生活没有想象的那么完美，我们无法理解父母的辛苦。虽然
不能和父母分享生活和创业的艰辛，但可以让父母在生活中
少为自己操心。父母生病了，我们应该承担责任，照顾父母
吗？要知道，哪怕是一句关心的话，哪怕是一碗自己做的方
便面，都会安慰父母焦虑的心。感激父母并不难。

父母永远是我们最感激的人！

我很感谢父母，也希望家里父母一切都好！


