
最新哲理故事演讲稿三分钟(优秀19篇)
三分钟，意味着有限的时间内要表达出自己的观点和思考。
以下是一些师德总结的案例分享，希望对大家的教育工作有
所启发。

哲理故事演讲稿三分钟篇一

有一个人在森林中漫游的时候，突然遇见了一只饥饿的老虎，
老虎大吼一声就扑了上来。他立刻用生平最大的力气和最快
的速度逃开，但是老虎紧追不舍，他一直跑一直跑一直跑，
最后被老虎逼入了断崖边上。站在悬崖边上，他想：“与其
被老虎捉到，活活被咬、肢解，还不如跳入悬崖，说不定还
有一线生机。”他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上，
那是长在断崖边的梅树，树上结满了梅子。正在庆幸的时候，
他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望去，原来有一只
凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他心颤，但转念一
想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被甚么吃掉，都是一样的。
”当他一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，一黑一白
的两只老鼠，正用力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，
立刻又放心了，他想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子
咬好。”

情绪平复下来后，他感到肚子有点饿，看到梅子长得正好，
就采了一些吃起来。他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，
找到一个三角形的枝桠休息，他想着：“既然迟早都要死，
不如在死前好好睡上一觉吧！”

他在树上沉沉地睡去了。睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，
老虎、狮子也不见了。他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，
终于脱离险境。原来就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不
住，终于大吼一声，跳下悬崖。黑白老鼠听到老虎的吼声，
惊慌逃走了。跳下悬崖的老虎与崖下的狮子展开激烈的打斗，



双双负伤逃走了。

由我们诞生那一刻开始，苦难就像饥饿的老虎一直追赶着我
们，死亡，就像一头凶猛的狮子，一直在悬崖的尽头等待，
白天和黑夜的交替，就像黑白老鼠，不停地正用力咬着我们
暂时栖身的生活之树，总有一天我们会落入狮子的口中。

既然知道了生命中最坏的情景是死亡，唯一的路，就是安然
地享受树上甜美的.果子，然后安心地睡觉，只有存着这样单
纯的心……少欲望、多一点赤子之心。

幸福是一颗梦想的种子，需要用生命的热情去灌溉, 幸福不
是靠别人给的, 而是要认真抓住用心选择 .

哲理故事演讲稿三分钟篇二

亲爱的教师，同学们：

大家好，今日我要演讲的题目是《加加林闯红灯》。

1961年4月12日，加加林这个25岁的矮个儿上尉，代表全人类
圆满地完成了探究太空的第一次飞行!从今，他成了全苏联人
们的英雄，胸前挂満了各式勋章，走到哪里都是欢呼和盛宴，
他的`言行举止都成了时尚。以前，加加林只知道当时的苏联
领导人赫鲁晓夫是神，现在又多了一个，那就是他——尤
里·加加林!

从今，他经常无视法律，驾驶着国家送给他的伏尔加轿车在
街道上疾驰。有一天，他又顶着红灯横穿公路，结果他的伏
尔加撞翻了另一辆车，并让车内一位老人受伤。赶到现场的
交警一眼认出了加加林，赶忙举手行礼，并拦下一辆过路车，
叮嘱司机将加加林安全送到目的地，继而将全部责任记到了
那位受伤老人身上!而当无辜遭殃的老人见到面前是加加林时，
也陪起了笑脸。



加加林坐在车里，那个老人的苦笑与伤势让他驱之不去，让
他更想象不到的是：原来令人崇敬的执法者竟然颠倒黑白!而
对自己的”崇敬更使得那位受伤的长者甘愿顶罪!

这一刻，唤回了加加林的英雄本色，他让司机快速开回出事
现场，在民警与老人面前恢复了公正，帮忙老人修好了汽车，
担当了全部责任与费用。

哲理故事演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《中断演讲的百事可乐总
裁》。

百事可乐的总裁卡尔·威勒欧普到科罗拉多大学演讲的时候，
有一个名叫杰夫的商人通过演讲会的主办者约卡尔见面谈一
谈。卡尔答应了，杰夫就在大学礼堂的外面坐等。

卡尔兴致勃勃地为大学生们演讲，讲他的创业史，讲商业成
功必须遵循的原则，不知不觉时间已超过了与杰夫约定的见
面时间。

正当卡尔继续兴致勃勃地演讲时，他发现一个人从礼堂外推
门，径直朝台上走来，一言不发放下一张名片后转身离去。
卡尔拿起名片一看，背面写着：“您和杰夫·荷伊在下午两
点半有约在先。”卡尔猛然省悟。一边是需要他说服并且灌
输百事可乐思想的大学生们，他们是企业发展的动力，而另
一边只是一个名不见经传向他请教的商人……结果卡尔毫不
犹豫地对大学生们说：“谢谢大家来听我的讲演，本来我还
想和大家继续探讨一些问题的，但我有一个约会，我不能失
约，所以请大家原谅，并祝大家好运。”

在雷鸣般的掌声中，卡尔快步走出礼堂。他在外面找到了正



在等他的杰夫，向他致了歉意后，便又滔滔不绝地告诉了杰
夫他所想要知道的一切。结果，在原定的15分钟时间他们一
直交谈了30分钟。后来，杰夫成了一名成功的商人，他把这
一段经历告诉了他的朋友，大家都对百事可乐产生了信任并
决定经销和宣传百事可乐。

哲理故事演讲稿三分钟篇四

约翰先生每个月的收入是一千美元，但是每个月的.开销也要
一千美元，收支刚好平衡。夫妻俩都很想储蓄，但是往往会
找些理由使他们无法开始。他们总是说：“加薪之后马上开
始存钱”、“分期付款还清后就要……”、“渡过这次难关
以后就要……”

最后还是他太太瑞恩不想再拖，她对约翰说：“你好好想想，
到底要不要存钱?”他说：“当然要啊!但是现在省不下来
呀!”瑞恩这一次下定决心了。她接着说：“我们别再拖延了，
我们有存钱这个想法都好几年了，到现在却连一分都没存下。
我今天看了一个广告说，如果每个月存一百元，十五年后就
有一万八千元，外加六千六百元的利息。如果你想储蓄，就
把薪水的百分之十存起来，不可移做他用，我们说不定要靠
面包和牛奶过到月底，只要我们真的那么做，一定可以办到。
”

他们为了存钱，起先几个月当然吃了点苦头，尽量节省，才
留出这笔预算，现在他们却觉得“存钱跟花钱一样好玩”。

【哲理与感悟】

今天可以做完的事情不要拖到明天。对于工作，执行是关键，
对于理想执行更关键。



哲理故事演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的.题目是《我身边的哲理》。

女儿问爸爸，什么是爱情。

爸爸说：“爱情就是爸爸什么都没有，妈妈依然嫁给了爸爸。
”

女儿又问，那什么是亲情呢?

爸爸说，“亲情就是妈妈绝不会让你嫁给一个什么都没有的
人。”

女儿又问妈妈什么是爱情，

妈妈说，爱情就是爸爸什么都有了依然爱妈妈。

女儿又问什么是亲情，

妈妈说，亲情就是爸爸绝不会让你嫁给一个什么都有却不爱
你的人。

哲理故事演讲稿三分钟篇六

从前，有一座圆音寺，天天都有许多人上香拜佛，香火很旺。
在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，因为天天都遭到
香火和忠诚的祭拜的熏托，蛛蛛便有了佛性。经由了一千多
年的修炼，蛛蛛佛性增添了很多。溘然有一天，佛主光临了
圆音寺，看见这里香火甚旺，十分高兴。脱离寺庙的时刻，
不方便间地仰面，看见了横梁上的蛛蛛。佛主停下来，问这
只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，我来问你个题目，看你修



炼了这一千多年来，有甚么真知鄙见。怎样？”蜘蛛碰见佛
主很是雀跃，连忙应许了。佛主问到：“凡间甚么才是最贵
重的？”蜘蛛想了想，回答到：“凡间最贵重的是‘得不
到’和‘已失去’。”佛主点了颔首，脱离了。就如许又过
了一千年的光景，蜘蛛仍旧在圆音寺的横梁上修炼，它的佛
性大增。

一日，佛主又来到寺前，对蜘蛛说道：“你可还好，一千年
前的谁人题目，你可有甚么更深的了解吗？”蜘蛛说：“我
觉得凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”佛主
说：“你再好好想一想，我会再来找你的。”又过了一千年，
有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了蜘蛛网上。蜘蛛
望着甘露，见它晶莹透亮，很摩登，顿生爱好之意。蜘蛛天
天看着甘露很高兴，它觉得这是三千年来最高兴的几天。骤
然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。蜘蛛一会儿觉得失
去了甚么，感到很孤单和难得。这时候佛主又来了，问蜘蛛：
“蜘蛛这一千年，你可好好想过这个问题：凡间甚么才是最
贵重的？”蜘蛛想到了甘露，对佛主说：“凡间最贵重的
是‘得不到’和‘已失去’。”佛主说：“好，既然你有如
许的了解，我让你到人世走一朝吧。”就如许，蜘蛛投胎到
了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，怙恃为她取了个名字
叫蛛儿。一晃，蛛儿到了十六岁了，已经成了个婀娜多姿的
奼女，长的非常摩登，楚楚动人。这一日，新科状元郎甘鹿
中士，皇帝决定在后花圃为他举办庆功宴席。来了很多妙龄
奼女，囊括蛛儿，还有皇帝的小公主长风公主。状元郎在席
间演出诗词歌赋，年夜献才艺，在场的奼女无一不被他折倒。
但蛛儿一点也不严重和吃醋，由于她晓得，这是佛主赐赉她
的姻缘。过了些日子，说来很巧，蛛儿陪伴母亲上香拜佛的
时刻，恰好甘鹿也陪伴母亲而来。上完香拜过佛，2位长者在
一边说上了话。蛛儿和甘鹿便来到走廊上谈天，蛛儿很高兴，
终究可以和喜好的人在一起了，然而甘鹿并无表现出对她的
爱好。蛛儿对甘鹿说：“你莫非不曾记得十六年前，圆音寺
的蜘蛛网上的事变了吗？”甘鹿很惊讶，说：“蛛儿姑娘，
你摩登，也很讨人喜欢，但你想象力未免雄厚了一点吧。”



说罢，和母亲脱离了。蛛儿回到家，心想，佛主既然支配了
这场姻缘，为什么不让他记得那件事，甘鹿为什么对我没有
一点的感觉？几天后，皇帝下召，命新科状元甘鹿和长风公
主结婚蛛儿和太子芝草结婚。这1新闻对蛛儿犹如晴空轰隆，
她怎样也想差别，佛主居然如许对她。

哲理故事演讲稿三分钟篇七

阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍和思
想中的顽石。

从前有一户人家的'菜园摆着一颗大石头，宽度大约有四十公
分，高度有十公分。到菜园的人，不小心就会踢到那一颗大
石头，不是跌倒就是擦伤。

儿子问：“爸爸，那颗讨厌的石头，为什么不把它挖走?”

爸爸这么回答：“你说那颗石头喔?从你爷爷时代，就一直放
到现在了，它的体积那么大，不知道要挖到到什么时候，没
事无聊挖石头，不如走路小心一点，还可以训练你的反应能
力。”

过了几年，这颗大石头留到下一代，当时的儿子娶了媳妇，
当了爸爸。

有一天媳妇气愤地说：“爸爸，菜园那颗大石头，我越看越
不顺眼，改天请人搬走好了。”

爸爸回答说：“算了吧!那颗大石头很重的，可以搬走的话在
我小时候就搬走了，哪会让它留到现在啊?”

媳妇心底非常不是滋味，那颗大石头不知道让她跌倒多少次
了。



有一天早上，媳妇带着锄头和一桶水，将整桶水倒在大石头
的四周。

十几分钟以后，媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅松。

媳妇早有心理准备，可能要挖一天吧，谁都没想到几分钟就
把石头挖起来，看看大小，这颗石头没有想像的那么大，都
是被那个巨大的外表蒙骗了。

温馨提示：你抱着下坡的想法爬山，便无从爬上山去。如果
你的世界沉闷而无望，那是因为你自己沉闷无望。改变你的
世界，必先改变你自己的心态。

哲理故事演讲稿三分钟篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好！

情绪平复下来后，他感到肚子有点饿，看到梅子长得正好，
就采了一些吃起来。他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，
找到一个三角形的枝桠休息，他想着：“既然迟早都要死，
不如在死前好好睡上一觉吧！”

他在树上沉沉地睡去了。睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，
老虎、狮子也不见了。他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，
终于脱离险境。原来就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不
住，终于大吼一声，跳下悬崖。黑白老鼠听到老虎的吼声，
惊慌逃走了。跳下悬崖的老虎与崖下的狮子展开激烈的打斗，
双双负伤逃走了。

由我们诞生那一刻开始，苦难就像饥饿的老虎一直追赶着我
们，死亡，就像一头凶猛的狮子，一直在悬崖的尽头等待，
白天和黑夜的交替，就像黑白老鼠，不停地正用力咬着我们



暂时栖身的生活之树，总有一天我们会落入狮子的口中。

既然知道了生命中最坏的情景是死亡，唯一的路，就是安然
地享受树上甜美的果子，然后安心地睡觉，只有存着这样单
纯的心……少欲望、多一点赤子之心。

幸福是一颗梦想的种子，需要用生命的热情去灌溉，幸福不
是靠别人给的，而是要认真抓住用心选择。

哲理故事演讲稿三分钟篇九

大家好!我演讲的哲理故事是《恩怨都要讲分寸》。

为人狐疑是个坏毛病，自个儿苦恼活该。为官狐疑很麻烦，
小则误身，大则误国。

战国晚期，张仪赴楚相家陪酒，遭疑偷了楚相一块玉璧，被
拘起来掠笞数百，他抵死不认。后来张仪当上秦相，写信警
告楚国宰相：“当初我陪着你喝酒，并没偷你的玉璧，你却
鞭打我。你要好好守护住你的国家，我反而要偷你的城池
了!”

国事、家事、私人恩怨，杂七杂八难以分得清楚，无非都是
因果报应，前有楚相有罪推断乱施家法，后有张仪公报私仇，
楚国由此被强秦戏弄，丢城失地。

张仪之后，范雎重演了一遍因狐疑而乱施家法的恩仇故事，
不一样的是范雎恩怨分明，报仇也极讲分寸。

范雎是魏国人，游说之士，周游列国无人赏识，便回到魏国，
寄身中大夫须贾门下寻求进身机会。须贾奉命出使齐国，范
雎随行，几个月下来，使命并未完成。齐襄王知道范雎有辩
才，送给他十斤黄金及牛肉美酒。须贾知道后，恼怒嫉妒，
疑心丛生，回国将小报告打给魏相魏齐，说范雎出卖情报换



取黄金。

当时，魏齐正在聚众宴饮，一听出了间谍，便不分青红皂白，
下令刑讯逼供，用板子荆条打得范雎肋折齿断，根本不给申
辩机会。范雎一看，小命要呜呼哀哉了，便装死求脱身。魏
齐命人用席子把范雎卷上扔到厕所，又让宾客轮番往范雎身
上撒尿。

身为相国，魏齐鼓动众人辱“尸”，品德该打负分。这番流
氓酷吏举止，便埋下了他日后走投无路自取灭亡的祸根。

范雎忍着羞辱，继续装死，直到无人之际，方才开口对看守
说：“你放走我，我日后必定重重地谢你。”看守倒是颇存
怜悯之心，请示魏齐把“死尸”扔掉算了。魏齐因折磨人而
快乐得忘乎所以，喝至酩酊大醉，批准看守的提议，范雎得
以逃脱。

范雎历尽惊险逃至秦国，说动秦昭王——《芈月传》里的公
子稷，当上秦相。君子报仇，十年不晚，范雎告诉前主人、
魏国使臣须贾：“给我告诉魏王，赶快把魏齐的脑袋拿来!不
然的话，我就要屠平大梁。”有强秦做后盾，魏国惹不起，
又顶不住，魏齐只得亡命赵国，却经不住秦昭王也出头为范
雎报仇，被迫刎颈自杀。

掌握生杀予夺之权，任性地施以严刑峻法，种下的都是恶因，
可见，疑罪从无是救人的法理。

我的演讲结束，谢谢大家!

哲理故事演讲稿三分钟篇十

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的'题目是《危险的森林里》。



一个人在森林中漫游时，突然遇见了一只饥饿的老虎，老虎
大吼一声就扑了上来。他立刻用最快的速度逃开，但是老虎
紧追不舍，他一直跑一直跑，最后被老虎逼到了断崖边。

站在悬崖边上，他想：“与其被老虎捉到，活活被咬死，还
不如跳入悬崖，说不定还有一线生机。”

他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上。那是长在断崖
边的梅树，树上结满了梅子。

正在庆幸之时，他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望
去，原来有一只凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他
心颤，但转念一想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被什么吃
掉，都是一样的。”

刚一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，两只老鼠正用
力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，立刻又放心了，他
想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子咬死好。”

情绪平复下来后，他看到梅子长得正好，就采了一些吃起来。
他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，他找到一个三角形
的枝丫休息，心想：“既然迟早都要死，不如在死前好好睡
上一觉吧!”于是靠在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。
他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离了险境。原来
就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一声，
跳下了悬崖。

黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌地逃走了。跳下悬崖的老虎
与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃走了。

大道理：生命中会有许多险象丛生的时候，困难危险像死亡
一样无法避免。既然无法避免不如放下心来安享现在拥有的



一切，无意中就会享受到生命的甜果。

哲理故事演讲稿三分钟篇十一

饭厅内,一个异常谦恭的人胆怯地碰了碰另一个顾客,那人正
在穿一件大衣。

“对不起,请问您是不是皮埃尔先生?”

“不,我不是。”那人回答。

“啊,”他舒了一口气,“那我没弄错,我就是他,您穿了他的
大衣。”

【哲理故事启示】

要做到理直气壮,并不是件容易的事情。理直的人,往往低声
下气;而理歪的人,却是气壮如牛。

哲理故事演讲稿三分钟篇十二

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《危险的森林里》。

一个人在森林中漫游时，突然遇见了一只饥饿的老虎，老虎
大吼一声就扑了上来。他立刻用最快的速度逃开，但是老虎
紧追不舍，他一直跑一直跑，最后被老虎逼到了断崖边。

站在悬崖边上，他想：“与其被老虎捉到，活活被咬死，还
不如跳入悬崖，说不定还有一线生机。”

他纵身跳入悬崖，非常幸运地卡在一棵树上。那是长在断崖
边的梅树，树上结满了梅子。



正在庆幸之时，他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底望
去，原来有一只凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使他
心颤，但转念一想：“狮子与老虎是相同的猛兽，被什么吃
掉，都是一样的。”

刚一放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，两只老鼠正用
力地咬着梅树的树干。他先是一阵惊慌，立刻又放心了，他
想：“被老鼠咬断树干跌死，总比被狮子咬死好。”

情绪平复下来后，他看到梅子长得正好，就采了一些吃起来。
他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，他找到一个三角形
的枝丫休息，心想：“既然迟早都要死，不如在死前好好睡
上一觉吧!”于是靠在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老虎和狮子也不见了。
他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离了险境。原来
就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一声，
跳下了悬崖。

黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌地逃走了。跳下悬崖的老虎
与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃走了。

大道理：生命中会有许多险象丛生的时候，困难危险像死亡
一样无法避免。既然无法避免不如放下心来安享现在拥有的
一切，无意中就会享受到生命的甜果。

哲理故事演讲稿三分钟篇十三

尊敬的评委老师，亲爱的同学们，大家上午/下午/晚上好！
（鞠躬）很高兴，我今天站在这里演讲。现在，我以一个故
事开始我的演讲，故事内容是这样的：（开始叙述故事，注
意情感的变化）

一位著名的禅师即将不久人世，他的弟子们坐在他的周围，



等待着师父告诉他们人生和宇宙的奥秘。

禅师一直默默无语，闭着眼睛。突然他向弟子问道：“怎么
才能除掉野草？”弟子们目瞪口呆，没想到禅师会问这么简
单的问题。

一个弟子说：“用铲子把杂草全部铲掉！”禅师听完微微笑
地点头。

另一个弟子说：“可以一把火将草烧掉！“禅师依然微笑。

第三个弟子说：“把石灰撒在草上就除掉杂草！”禅师脸上
还是那样的微笑。

第四个弟子说：“他们的方法都不行，那样不除根的，斩草
就要除根，必须把草根挖出来。”

弟子们讲完后，禅师说：“你们讲得都很好能从明天起，你
们把这块草地分成几块，按照自己的方法除去地上的杂草，
明年的这个时候我们再到这个地方相聚！”

第二年的这个时候，弟子们早早就来到这里，他们用尽了各
种各样办法都不能铲除杂草，早就已经放弃了这项任务，如
今只是为了看看禅师用的什么方法。

禅师那块原来杂草丛生的地已经不见了，取而代之的是金灿
灿的庄稼。弟子们顿时领悟到：只有在杂草地里种上庄稼，
才是除去杂草的最好方法。

他们围着庄稼地坐下，庄稼已经成熟了，可是禅师却已经仙
逝了。这是禅师为他们上的最后一堂课，弟子无不流下了感
激的泪水。

好了，我的故事讲到这里就结束了，相信有的人对这个故事



一定不陌生，那么我问一下大家，在这个故事里，你读懂了
什么人生哲理？（停顿几秒，目光转向观众）

不同的人或许有不同的理解，可以悟出不同的人生哲理，就
像一千个人的眼中有一千个林黛玉。在这里，我想分享一下
我从中所得到的：

一：（情绪稍微高昂）要想除掉旷野里的杂草，只有一种方
法，那就是种上庄稼。要想心灵不荒芜，唯一的方法就是修
养自己的美德。就像阳光，无论多明媚，总会以后阴影，人
心也一样，有善的一面也有恶的一面，但我们追求光追求人
性的善，因此我们做的就是让善更多。修养美德，让自己的
心灵更加纯正，永不荒芜。

二：野草可以看程是不良的习惯。有许多方法可以去掉坏习
惯，可是最好的办法就是培养好习惯。花时间去纠正坏习惯，
就是在培养好习惯。习惯是所有伟人们的奴仆，也是所有失
败者的帮凶。伟人之所以伟大，得益于习惯的鼎力相助；失
败者之所以失败，习惯同样责不可卸改掉坏的习惯。改掉坏
习惯的最好的方法就是养成更多的好习惯。就像在田里种上
庄稼。

到此为止，我的演讲到了尾声，课这个故事里包含的哲理还
需要我们花更多的时间去体会。人的一生是在追求更好的自
己，我们都在这条路上努力的前行着，我希望我的演讲可以
给大家带来一些启发，或者引发大家的更多的思考，这是我
最大的目的。我的演讲到此结束，谢谢大家！

哲理故事演讲稿三分钟篇十四

春秋时期，在楚庄王的治理下，楚国人民安居乐业。但是，
楚国的运输工具仍比较落后，出行用的马车底座较低，不仅
容易碰伤马腿，而且车速很慢，一旦发生战争，不利于运送
物资。



楚庄王注意到这点，于是召集大臣，商议将全国的马车底座
改高。楚国令尹孙叔敖认为这种做法不妥，对楚庄王
说：“老百姓已习惯乘坐这种低矮的马车了，如果大王强行
命令老百姓改造马车，势必会招致老百姓不满。”

楚庄王听了，觉得有道理，就问孙叔敖有什么办法。孙叔敖
提议说：“其实很简单。只要让各地的官府发布告示，就说
根据天文历法推算，今年有可能会发大水，为了避免洪水漫
进房屋，各家各户的门槛都要加高一些，这样就可以了。”

很快，告示就在全国发布。老百姓为防范洪水，都加高了自
家的门槛。可这样一来，马车再进门时，车底就会碰到门槛，
车上的人不得不先下车，让人把车先抬过去。一开始，大家
还能忍，时间一长，都觉得这种低矮的马车太不方便了，于
是纷纷把马车底座改高。半年后，楚国低矮的马车全都改造
完毕。

欲速则不达。过于直接的强硬要求，往往会招致抵触和不满。
这时，就需要孙叔敖这种“绕”的智慧。

哲理故事演讲稿三分钟篇十五

哲理故事演讲稿有一个人在森林中漫游的时候，突然遇见了
一只饥饿的老虎，老 虎大吼一声就扑了上来。

他立刻用生平最大的力气和最快的速度逃 开，但是老虎紧追
不舍，他一直跑一直跑一直跑，最后被老虎逼入了 断崖边上。

站在悬崖边上，他想:"与其被老虎捉到，活活被咬，肢 解，
还不如跳入悬崖，说不定还有一线生机。

"他纵身跳入悬崖，非 常幸运地卡在一棵树上，那是长在断
崖边的梅树，树上结满了梅子。



正在庆幸的时候，他听到断崖深处传来巨大的吼声，往崖底
望去，原 来有一只凶猛的狮子正抬头看着他，狮子的声音使
他心颤，但转念一 想:"狮子与老虎是相同的猛兽，被甚么吃
掉，都是一样的。

"当他一 放下心，又听见了一阵声音，仔细一看，一黑一白
的两只老鼠，正用 力地咬着梅树的树干。

他先是一阵惊慌，立刻又放心了，他想:"被 老鼠咬断树干跌
死，总比被狮子咬好。

" 情绪平复下来后，他感到肚子有点饿，看到梅子长得正好，
就采 了一些吃起来。

他觉得一辈子从没吃过那么好吃的梅子，找到一个三 角形的
枝桠休息，他想着:"既然迟早都要死，不如在死前好好睡上
一觉吧!" 他在树上沉沉地睡去了。

睡醒之后，他发现黑白老鼠不见了，老 虎，狮子也不见了。

他顺着树枝，小心翼翼地攀上悬崖，终于脱离险 境。

原来就在他睡着的时候，饥饿的老虎按捺不住，终于大吼一
声， 跳下悬崖。

黑白老鼠听到老虎的吼声，惊慌逃走了。

跳下悬崖的老虎 与崖下的狮子展开激烈的打斗，双双负伤逃
走了。

由我们诞生那一刻开始，苦难就像饥饿的老虎一直追赶着我
们， 死亡，就像一头凶猛的狮子，一直在悬崖的尽头等待，
白天和黑夜的 交替，就像黑白老鼠，不停地正用力咬着我们
暂时栖身的.生活之树， 总有一天我们会落入狮子的口中。



既然知道了生命中最坏的情景是死亡，唯一的路，就是安然
地享 受树上甜美的果子，然后安心地睡觉，只有存着这样单
纯的心……少 欲望，多一点赤子之心。

幸福是一颗梦想的种子， 需要用生命的热情去灌溉， 幸福
不是靠 别人给的， 而是要认真抓住用心选择。

从前，有一座圆音寺，天天都有许多人上香拜佛，香火很旺，
哲理故事演讲稿。

在圆音寺庙前的横梁上有个蜘蛛结了张网，因为天天都遭到
香火和忠诚的祭拜的熏托，蛛蛛便有了佛性。

经由了一千多年的修炼，蛛蛛佛性增添了很多。

溘然有一天，佛主光临了圆音寺，看见这里香火甚旺，十分
高兴。

脱离寺庙的时刻，不方便间地仰面，看见了横梁上的蛛蛛。

佛主停下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，我来问
你个题目，看你修炼了这一千多年来，有甚么真知鄙见。

怎样?”蜘蛛碰见佛主很是雀跃，连忙应许了。

佛主问到：“凡间甚么才是最贵重的?”蜘蛛想了想，回答到：
“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”

佛主点了颔首，脱离了。

就如许又过了一千年的光景，蜘蛛仍旧在圆音寺的横梁上修
炼，它的佛性大增。

一日，佛主又来到寺前，对蜘蛛说道：“你可还好，一千年
前的谁人题目，你可有甚么更深的了解吗?”蜘蛛说：“我觉



得凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”

佛主说：“你再好好想一想，我会再来找你的。”

又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了
蜘蛛网上。

蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很摩登，顿生爱好之意。

蜘蛛天天看着甘露很高兴，它觉得这是三千年来最高兴的几
天。

骤然，又刮起了一阵大风，将甘露吹走了。

蜘蛛一会儿觉得失去了甚么，感到很孤单和难得。

这时候佛主又来了，问蜘蛛：“蜘蛛这一千年，你可好好想
过这个问题：凡间甚么才是最贵重的?”蜘蛛想到了甘露，对
佛主说：“凡间最贵重的是‘得不到’和‘已失去’。”

佛主说：“好，既然你有如许的了解，我让你到人世走一朝
吧。”

就如许，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，
怙恃为她取了个名字叫蛛儿。

一晃，蛛儿到了十六岁了，已经成了个婀娜多姿的奼女，长
的非常摩登，楚楚动人。

这一日，新科状元郎甘鹿中士，皇帝决定在后花圃为他举办
庆功宴席。

来了很多妙龄奼女，囊括蛛儿，还有皇帝的小公主长风公主。

状元郎在席间演出诗词歌赋，年夜献才艺，在场的奼女无一



不被他折倒。

但蛛儿一点也不严重和吃醋，由于她晓得，这是佛主赐赉她
的姻缘。

过了些日子，说来很巧，蛛儿陪伴母亲上香拜佛的时刻，恰
好甘鹿也陪伴母亲而来。

上完香拜过佛，2位长者在一边说上了话。

蛛儿和甘鹿便来到走廊上谈天，蛛儿很高兴，终究可以和喜
好的人在一起了，然而甘鹿并无表现出对她的爱好。

蛛儿对甘鹿说：“你莫非不曾记得十六年前，圆音寺的蜘蛛
网上的事变了吗?”甘鹿很惊讶，说：“蛛儿姑娘，你摩登，
也很讨人喜欢，但你想象力未免雄厚了一点吧。

”说罢，和母亲脱离了。

蛛儿回到家，心想，佛主既然支配了这场姻缘，为什么不让
他记得那件事，甘鹿为什么对我没有一点的感觉?几天后，皇
帝下召，命新科状元甘鹿和长风公主结婚蛛儿和太子芝草结
婚。

这1新闻对蛛儿犹如晴空轰隆，她怎样也想差别，佛主居然如
许对她。

几日来，她不吃不喝，深究急思，魂灵就将出壳，生命千钧
一发。

太子芝草知道了，匆忙赶来，扑倒在床边，对岌岌可危的蛛
儿说道：“那日，在后花圃众姑娘中，我对你一见钟情，我
苦求父皇，他才应许。”

要是你死了，那末我也就不活了。



说着就拿起了宝剑准备自刎。

就在这时候，佛主来了，他对快要出壳的蛛儿魂灵说：“蜘
蛛，你可曾想过，甘露(甘鹿)是由谁带到你这里来的呢?是
风(长风公主)带来的，末了也是风将它带走的。

甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。

而太子芝草是昔时圆音寺门前的一棵小草，他看了你3千年，
倾慕了你3千年，但你却从没有低下头看过它。

蜘蛛，我再来问你，凡间甚么才是最贵重的?”蜘蛛听了这些
实情以后，好象一会儿大彻大悟了，她对佛主说：“凡间最
贵重的不是‘得不到’和‘已失去’，而是如今能掌控的幸
福。

哲理故事演讲稿三分钟篇十六

一天，一只野猪不知怎的闯进了农民的猪圈。野猪看见猪圈
里躺着的几只家猪，不禁诧异地问道：“看你们的`样子多么
像我，你们都是猪吗?”

一只家猪打了个呵欠，懒洋洋地回答说：“是啊，我们都是
猪。这点还用怀疑吗?”

野猪说：“你们怎么变得这样懒懒散散，没精打采的，丝毫
没有猪的气势和精神。我们在山林里并不是这样的呀!”

家猪道：“我们在这儿，吃了睡，睡了吃，有人伺候我们，
舒服极了。还要到山林里去干嘛?朋友，你也留在这儿享福
吧!”

“这样也叫享福啊!每天躺在这里都不自由了。不像我可以到



处跑，那才叫享福呢!虽然没有人给我准备吃的，可是我自己
想吃什么，我可以自己去找。我觉得还是我舒服些。”野猪
回答。

“要不，你们和我一起到山林里去生活吧!”野猪邀请家猪。

“不，我们才不去呢!我们现在这样挺好的，饭来张口。你还
要自己找食物，要是没有找到食物还要饿肚子，不好，我们
不去。”家猪断然拒绝了。

“那好吧!你们就在这里享福吧!迟早有一天你们会后悔
的。”说完，野猪头也不回的朝山林走去。

看着野猪慢慢的消失在了他们的视线中，家猪还在嘲笑野猪
的愚蠢。

没过几天，主人带来了一个屠夫。家猪只听到主人对屠夫
说“挑一头最大最肥的宰了吧!宰了吃肉。”

家猪听到这个消息后，吓得屁滚尿流。这时，才真正的后悔
起来，原来吃现成的食物后果就是这样的。这才想起当时野
猪说的话。可是已经来不及了。

哲理故事演讲稿三分钟篇十七

尊敬的评委老师，亲爱的同学们：

大家上午/下午/晚上好！

（鞠躬）很高兴，我今天站在这里演讲。现在，我以一个故
事开始我的演讲，故事内容是这样的：（开始叙述故事，注
意情感的变化）

一位著名的禅师即将不久人世，他的弟子们坐在他的周围，



等待着师父告诉他们人生和宇宙的奥秘。禅师一直默默无语，
闭着眼睛。突然他向弟子问道：“怎么才能除掉野草？”弟
子们目瞪口呆，没想到禅师会问这么简单的问题。

一个弟子说：“用铲子把杂草全部铲掉！”禅师听完微微笑
地点头。

另一个弟子说：“可以一把火将草烧掉！“禅师依然微笑。

第三个弟子说：“把石灰撒在草上就除掉杂草！”禅师脸上
还是那样的微笑。

第四个弟子说：“他们的方法都不行，那样不除根的，斩草
就要除根，必须把草根挖出来。”

弟子们讲完后，禅师说：“你们讲得都很好能从明天起，你
们把这块草地分成几块，按照自己的方法除去地上的杂草，
明年的这个时候我们再到这个地方相聚！”

第二年的这个时候，弟子们早早就来到这里，他们用尽了各
种各样办法都不能铲除杂草，早就已经放弃了这项任务，如
今只是为了看看禅师用的什么方法。

禅师那块原来杂草丛生的地已经不见了，取而代之的是金灿
灿的庄稼。弟子们顿时领悟到：只有在杂草地里种上庄稼，
才是除去杂草的最好方法。

他们围着庄稼地坐下，庄稼已经成熟了，可是禅师却已经仙
逝了。这是禅师为他们上的最后一堂课，弟子无不流下了感
激的泪水。

好了，我的故事讲到这里就结束了，相信有的人对这个故事
一定不陌生，那么我问一下大家，在这个故事里，你读懂了
什么人生哲理？（停顿几秒，目光转向观众）



不同的人或许有不同的理解，可以悟出不同的人生哲理，就
像一千个人的眼中有一千个林黛玉。在这里，我想分享一下
我从中所得到的：

一：（情绪稍微高昂）要想除掉旷野里的杂草，只有一种方
法，那就是种上庄稼。要想心灵不荒芜，唯一的方法就是修
养自己的美德。就像阳光，无论多明媚，总会以后阴影，人
心也一样，有善的一面也有恶的一面，但我们追求光追求人
性的善，因此我们做的就是让善更多。修养美德，让自己的
心灵更加纯正，永不荒芜。

二：野草可以看程是不良的习惯。有许多方法可以去掉坏习
惯，可是最好的办法就是培养好习惯。花时间去纠正坏习惯，
就是在培养好习惯。习惯是所有伟人们的奴仆，也是所有失
败者的帮凶。伟人之所以伟大，得益于习惯的鼎力相助；失
败者之所以失败，习惯同样责不可卸改掉坏的习惯。改掉坏
习惯的最好的方法就是养成更多的好习惯。就像在田里种上
庄稼。

到此为止，我的演讲到了尾声，课这个故事里包含的哲理还
需要我们花更多的时间去体会。人的一生是在追求更好的自
己，我们都在这条路上努力的前行着，我希望我的演讲可以
给大家带来一些启发，或者引发大家的更多的思考，这是我
最大的目的。我的演讲到此结束，谢谢大家！

哲理故事演讲稿三分钟篇十八

大家好！我演讲的哲理故事是《恩怨都要讲分寸》。

为人狐疑是个坏毛病，自个儿苦恼活该。为官狐疑很麻烦，
小则误身，大则误国。

战国晚期，张仪赴楚相家陪酒，遭疑偷了楚相一块玉璧，被
拘起来掠笞数百，他抵死不认。后来张仪当上秦相，写信警



告楚国宰相：“当初我陪着你喝酒，并没偷你的玉璧，你却
鞭打我。你要好好守护住你的国家，我反而要偷你的城池
了！”

国事、家事、私人恩怨，杂七杂八难以分得清楚，无非都是
因果报应，前有楚相有罪推断乱施家法，后有张仪公报私仇，
楚国由此被强秦戏弄，丢城失地。

张仪之后，范雎重演了一遍因狐疑而乱施家法的恩仇故事，
不一样的是范雎恩怨分明，报仇也极讲分寸。

范雎是魏国人，游说之士，周游列国无人赏识，便回到魏国，
寄身中大夫须贾门下寻求进身机会。须贾奉命出使齐国，范
雎随行，几个月下来，使命并未完成。齐襄王知道范雎有辩
才，送给他十斤黄金及牛肉美酒。须贾知道后，恼怒嫉妒，
疑心丛生，回国将小报告打给魏相魏齐，说范雎出卖情报换
取黄金。

当时，魏齐正在聚众宴饮，一听出了间谍，便不分青红皂白，
下令刑讯逼供，用板子荆条打得范雎肋折齿断，根本不给申
辩机会。范雎一看，小命要呜呼哀哉了，便装死求脱身。魏
齐命人用席子把范雎卷上扔到厕所，又让宾客轮番往范雎身
上撒尿。

身为相国，魏齐鼓动众人辱“尸”，品德该打负分。这番流
氓酷吏举止，便埋下了他日后走投无路自取灭亡的祸根。

范雎忍着羞辱，继续装死，直到无人之际，方才开口对看守
说：“你放走我，我日后必定重重地谢你。”看守倒是颇存
怜悯之心，请示魏齐把“死尸”扔掉算了。魏齐因折磨人而
快乐得忘乎所以，喝至酩酊大醉，批准看守的提议，范雎得
以逃脱。

范雎历尽惊险逃至秦国，说动秦昭王——《芈月传》里的.公



子稷，当上秦相。君子报仇，十年不晚，范雎告诉前主人、
魏国使臣须贾：“给我告诉魏王，赶快把魏齐的脑袋拿来！
不然的话，我就要屠平大梁。”有强秦做后盾，魏国惹不起，
又顶不住，魏齐只得亡命赵国，却经不住秦昭王也出头为范
雎报仇，被迫刎颈自杀。

掌握生杀予夺之权，任性地施以严刑峻法，种下的都是恶因，
可见，疑罪从无是救人的法理。

我的演讲结束，谢谢大家！

哲理故事演讲稿三分钟篇十九

国王有七个女儿，这七位美丽的公主是国王的骄傲。她们那
一头乌黑亮丽的长发远近皆知。所以国王送给她们每人一百
个漂亮的发夹。有一天早上，大公主醒来。

一如往常地用发夹整理她的秀发，却发现少了一个发夹，于
是她偷偷地到了二公主的房里，拿走了一个发夹。

二公主发现少了一个发夹，便到三公主房里拿走一个发夹；

三公主发现少了一个发夹，也偷偷地拿走四公主的一个发夹；

四公主如法炮制拿走了五公主的发夹；

五公主一样拿走六公主的发夹；六公主只好拿走七公主的发
夹。

于是，七公主的发夹只剩下九十九个。

隔天，邻国英俊的王子忽然来到皇宫，他对国王说：“昨天
我养的百灵鸟叼回了一个发夹，我想这一定是属于公主们的，
而这也真是一种奇妙的缘分，不晓得是哪位公主掉了发



夹？”

公主们听到了这件事，都在心里想说：“是我掉的，是我掉
的。”可是头上明明完整的别着一百个发夹，所以心里都懊
恼得很，可嘴上却说不出。

只有七公主走出来说：“我掉了一个发夹。”话才说完，一
头漂亮的长发因为少了一个发夹，全部披散了下来，王子不
由得看呆了。故事的结局，想当然的是王子与公主从此一起
过着幸福快乐的日子。

不明白人为什么一有缺憾就必须要拼命去补足？

一百个发夹，就像是完美圆满的人生，少了一个发夹，这个
圆满就有了缺憾；但正因缺憾，未来就有了无限的转机，无
限的可能性，何尝不是一件值得高兴的事！

这遗憾可能是一张将要满分的试卷上的一个红叉，也可能是
一件近乎完美的工艺品上不小心划过的一道痕迹……人生不
可免的缺憾，你怎样面对呢？逃避不一定躲得过面对不一定
最难过。对那些没有机会弥补的遗憾，不如稍加修整，看那
改变后的遗憾，有时，它会是比完美更美的惊喜。


