
朋友的演讲稿(优秀8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

朋友的演讲稿篇一

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。



当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

朋友的演讲稿篇二

亲爱的评委们、同事们：

大家下午好!我很荣幸能站在这里与你们分享我的朋友。

我有三笔财富：第一，我拥有家境不算殷实但愿为我倾其所
有的父母;第二，我在小学时遇到了一位良师，受他的影响我
才选择了当教师;第三，我有一群益友——我亲爱的同事们。

三年前，刚大学毕业的我通过公招考试走进了木兰小学。是
你们，我亲爱的同事们教会了我怎样管理班级，让我明白什
么是爱岗敬业，从你们的言行中我学会了如何善待周围的人。



我先谈谈与我“同居”了两年的彦彦吧。上学期，我有幸参
加了新都区的班主任技能大赛，备赛期间压力颇大，很多个
加班到深夜的日子都是彦彦陪我熬过来的。她不仅帮我分析
了一个个棘手的问题，还给了我许多中肯的建议。谢谢彦彦
陪我一起哭过，笑过，现在想起来有你陪伴的日子，连泪花
都诠释着幸福! 在清明节的时候，我们办公室的同事相约去
爬丹景山，赏牡丹花。那天山上的风景没有给我留下太深刻
的印象，让我感动不已的是飞哥和燕姐一起带女儿(乖妹)下
山的情景。在准备下山时，平时不常参加户外运动的我们都
已疲惫不堪，小家伙们更是体力不支，乖妹就是其中呼呼大
睡的一个。飞哥把熟睡的女儿扛在肩上，一个劲儿地顺着石
梯往下走着。我跟在他身后，看到飞哥的双腿在不停地颤抖，
背后的衣衫已被汗水打湿。国哥提出要帮忙背乖妹可被飞哥
和燕姐谢绝了。在离山脚还有三分之一的地方，燕姐不忍心
看着飞哥那么累，就强烈要求自己抱女儿下山。帮飞哥擦去
额头的汗珠后，燕姐便接过乖妹抱在怀中，由于她的腰椎不
好，燕姐只能选择抱的方式。从飞哥和燕姐的身上，我看到
了夫妻共同承担家庭责任的义无反顾和彼此的相濡以沫。

我还想说说我们办公室的曾老师。她比我大几岁，我一直都
亲切地叫她姐。她就像我的亲姐姐一样，一直用自己的言行
教我怎样为人处事，如何热爱学生、热爱生活，跟她相处就
如同被阳光沐浴着一般，那样的温暖、舒心。

身边优秀的同事太多了，时间又太吝啬了，不允许我把他们
都介绍给大家，有机会的话我一定再与大家分享我可爱的朋
友们。有这帮朋友们围绕身边，我就是最幸福的人，感谢亲
爱的朋友们把我的工作和生活装扮得绚烂多彩!

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，



就是你一生的好朋友了。

其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没



有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。

最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

亲爱的朋友们，大家好!

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。

友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，也是最需要
的;而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受着时代精神的
影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，我们不
仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难觅的一种珍贵
财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相互的关心和帮
助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。在喧闹的尘
世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢?古罗马的普拉图斯曾说过：“在患难
中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了?伤害同学的事一旦做出就无法收回，



与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦;友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的粘
合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双倍
的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的阳，
没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有多深，
它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者!生活的美化者，社会的巩固者!

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧!

谢谢大家!
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朋友的演讲稿篇三

大家好！

那些觉得阅读很有意思的人一定觉得读书是一种又酸又甜的
东西吧？我就是这样的哦！我一打开书，就好像掉进了一个
泥潭，无法自拔。在书中，我结识了更多的朋友：我认识了
海的女儿，我为她的遭遇而哭泣；我结识了匹诺曹，我为他
变成了人类而高兴；我认识了灰姑娘，我为他变成公主而激
动。

这一切的一切，都是我从书中学到的，我觉得读书是一颗又
酸又甜的水果糖！

而那些觉得读书很无聊的人就不一样了，他们一定觉得读书



是一件十分苦恼的事情。是一件又苦又辣的东西呢！个别人
就是这样的哦。（我们班上的）到了阅读时间，他们翻开书
看了起来，虽然同样是看书，但他们的表现却是心不在
焉……唉！就不必说了，相信大家会明白的。

我觉得读书不止只有酸甜苦辣四种味道，还有很多种哦！这，
需要我们自己去领悟。

朋友的演讲稿篇四

一头乌黑发亮的头发，又短又密。黝黑黝黑的皮肤与雪亮雪
亮的牙齿形成鲜明的对比。两道浓密的眉毛，在生气的时候
成倒“八”字形状。你猜出她是谁了吗?她就是我的好朋
友——小珊。

她活泼开朗，诚实可靠。这是她成为我最好的朋友的原因之
一。我们两个每天形影不离，像一块黏糊糊的橡皮糖一样，
连一块饼干都要掰开两半分着吃。她总是能在我遇到麻烦时
来帮助我，我也总能在她遇到麻烦时帮助她。

有一次，我差点就要迟到了，下课后又忘了放饭盒。由于是
第一次，所以我不敢去。我想让同学陪我去，但是我却忘记
了。知道吃饭时才记起来了。小珊一看我的桌子上没有饭盒，
就知道是什么一回事了。于是小珊着急地对我说：“你是不
是忘记放饭盒了?走!快点!会饿肚子的!”我担心她会耽搁自
己的吃饭时间，就推辞说：“不用了，现在不行!12：30在去
吧!”小珊好像比我还急，说：“不行不行，不试怎么知
道!”小珊说完就把我拉去饭堂了。

但是饭堂的阿姨说让我们12：30再来，还对旁边的阿姨
说：“她们两个可真齐心啊!”虽然没打着饭，但是我们两个
心里都是美滋滋的。

她就是这么一个乐于助人的人。



在学校，小珊的成绩可是一级棒的。她作为班上的学习委员，
不但成绩好，而且工作负责。她在工作上公私分明，不包庇
任何一个犯错的同学。不管是男生还是女生，不管是好朋友
还是死对头，只要犯了错，她就要按照班规严加惩治。她是
同学们学习的好榜样，不论同学们有什么难题，她都会及其
所能帮助我。我们互相帮助，取长补短，一起进步。

古人云：“海内存知己，天涯若比邻。”我认为她就是我的
知己。我们有什么事都是一起解决，从不互相排挤，而是互
帮互助，团结友爱。正如“友谊地久天长”，我相信，我们
的友谊也一定会地久天长的!

朋友的演讲稿篇五

好朋友不一定常常联系，但也不会忘记，每次偶尔念起，还
是感觉那么温暖、那么亲切、那么柔情；好朋友是关怀放在
心里，把关注藏在眼底；好朋友是想起时平添喜悦，忆及时
更多温柔。好朋友的美不在来日方长好朋友最真是瞬间永恒、
相知刹那；好朋友的可贵不是因为曾一同走过的岁月，好朋
友最难得是分别以依然会时时想起，依然能记得：你，是我
的好朋友！

友情是一种最纯洁、最高尚、最朴素、最平凡的感情；也是
最浪漫、最动人、最坚实、最永恒的情感。人人都离不开友
情，一旦没有了友情，生活就不会有悦耳的和音。所以每个
人都要珍惜自己身边那份珍贵的友谊，因为，它会让你的生
活更加绚丽多姿，缤纷美妙！

朋友的演讲稿篇六

大家好！

苏苏是一个比我只小二十八天的小姑娘，我一直认为我比他
大，我要担起当姐姐的责任和义务，可谁又想到，她竟当了



我的“大姐姐”，论成熟，我惭愧;论学识，我脸红;论懂事，
我摆手;论安静，我投降!虽然我们两个性格差异很大，但我
就是喜欢和她在一起。

上学时，由于我们两个子矮，都坐在了第一排，成了同桌，
可我两的学习成绩却并不在同一排，苏苏成绩名列前茅，而
我总是徘徊在二三十名。我十分的沮丧，正是她总是不断的
鼓励我，帮助我，让我在学习上，不要放弃，努力，再努力?
终于在期末考试中，我名列全班十二，记得发通知那天，苏
苏看我进步了，他甚至比我还高兴。

蓝天白云悠悠，红蜻蜓游在天地间，两颗年轻火热的心，带
着永远燃烧不尽的激情，一起去追逐共同的梦。从此，两个
人，一起理解，一起帮助，一起努力!朋友像一股清爽舒心的
微风，拂去我忧伤的烦恼;朋友像一颗璀璨的祖母绿，闪耀在
我童年的道路上;他们犹如一首动听的幻想曲，给我心灵的清
洗。

友情是可以穿越时空的。几十年的时光，足矣滴水石穿，几
十年的时光，足矣使天地见证容颜的失色。然而，友情在时
光的流逝中，却如陈年老酒一样，愈又愈香。

让我们感恩朋友吧!感恩朋友像大地一样赋予我们博大的胸
怀;感恩朋友像鲜花一样带给芬芳;感恩朋友像雨露一样滋润
我们的心田;感恩朋友像清风一样带给我们清爽。

朋友的演讲稿篇七

大家好！

世界上什么都是复杂的，唯有友情是纯洁的。

什么是朋友？朋友不是所谓的酒肉朋友，那只是狐朋狗友而
已，根本没意思——真正的朋友，是给你心灵上的安慰，心



灵上的支柱，那才是真正的朋友。

正所谓人都是双面的，你对它好它就对你好，付出总会有回
报。因此，朋友之间要多沟通、交流，才能使你们的友情发
挥得最好！但，多沟通，并不是用钱来交朋友，真正的朋友
不是用金钱来衡量、真正的朋友是发自内心的。

其实——友情是一块洁白无瑕的宝玉，一但有了污点，就会
让友情受到伤害，朋友之间的友情要好好珍惜，如果打破了
这块宝玉，就算你把它修复得再好，也会有裂痕，也曾经受
过伤，因此，要小心翼翼的。

正所谓朋友，就应坦诚相对，对朋友不能隐藏心事。当你有
心事时，大胆的说出来，朋友给予你解决的方法；当你遇到
困难时，朋友会永远站在身边支持你，鼓励你；在学习生活
中遭受打击时，朋友会对你不离不弃。

因此，面对自己的朋友，就要卸下武装，露出自己最真实的
一面，朋友之间，不需要伪装，那样会很累，用自己的真心
去对待朋友，那样，朋友感受到你的真心，你才会拥有真正
的朋友！

当你拥有朋友时，你一定要珍惜她，相信她，用你最真的心
对待她，这样你就拥有真正的朋友，最宝贵的财富！

朋友的演讲稿篇八

母亲是我最好的朋友。

我小时候母亲对我的期望值很高,也打过我,骂过我,对我管教
很严厉.

后来她听了同学的劝告,改变了对我的教育方式,她说要和我
做好朋友.



"行呀!我听您的话,天天向上."我回答:

老师非常满意,忙说:不用了,这个就挺好."

我此时也开始抱怨母亲,:"为何你不早严管我呢?"

母亲说鉴于你表现不错,我们支持你去留学,


