
2023年乐观的人生感悟 做人要乐观人生
感悟(通用5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

乐观的人生感悟篇一

每个人在其一生的经历中都有很多发自肺腑的人生感言，尤
其是垂暮之人。他们的人生感言，是一生经历的总结，是哲
理中的精华，蕴含着博大的生存之道和处世哲学，是值得我
们细细品味的。其中，我感触最深的人生感言是做人要乐观。

乐观，可以让你拥有非凡的人生。同样是三国时期雄视天下
的诸侯，袁绍兵败官渡之后，一蹶不振，偌大的袁氏家族势
力，数年间就土崩瓦解，烟消云散。曹操八十三万大军被不
足十万的孙刘联军击败后，却并未气馁，他很乐观，相信自
己将来能够一统天下。于是他与民休息，励精图治，陆续收
复了西凉、汉中等大片地区，为后世的`一统大业奠定了基础。

曾国藩的湘军与太平军作战过程中也是屡战屡败，但曾国藩
并未垂头丧气，他坚信自己总有一天能够战胜太平军。在这
样积极乐观的信念支持下，他一直为平叛而奋斗着。最终，
曾国藩借助外国的军事力量，颠覆了太平天国的政权。

乐观，可以让我们的人生充满欢笑，让我们的生活和事业一
帆风顺。生活中的苦难，在乐观精神的面前，都会变得微不
足道。于是，人生中的每一天，都将在欢乐中度过。所有的
烦恼都会被乐观所消融，所有的困难也会在乐观的作用下迎



刃而解。

做人要乐观，这就是我的人生感言。

乐观的人生感悟篇二

1、老骥伏枥，志在千里;烈士暮年，壮心不已。

2、希望是厄运的忠实的姐妹。

3、如果人是乐观的，一切都有抵抗，一切都能抵抗，一切都
会增强抵抗力。

4、一个人应该：活泼而守纪律，天真而不幼稚，勇敢而鲁莽，
倔强而有原则，热情而不冲动，乐观而不盲目。

5、乐观主义者从每一个灾难中看到机遇，而悲观主义都从每
一个机遇中看到灾难。

6、当你的希望一个个落空，你也要坚定，要沉着!

7、乐观者在一个灾难中看到一个希望，悲观者在一个希望中
看到一个灾难。

8、不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。

9、作为一个人，要是不经历过人世上的悲欢离合，不跟生活
打过交手仗，就不可能懂得人生的意义。

10、明智的人决不坐下来为失败而哀号，他们一定乐观地寻
找办法来加以挽救。

11、乐观使你倾向于幸福健康事业顺利，悲观使你倾向于绝
望患病失败忧郁孤独懦怯。



12、为了在生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧。

13、谁若游戏人生，他就一事无成;谁不主宰自己，永远是一
个奴隶。

14、乐观主义的谎言有着如此巨大的治。

15、人生有两出悲剧。一是万念俱灰;另一是踌躇满志。

16、一个宽宏大量的人，他的爱心往往多于怨恨，他乐观愉
快、豁达、忍让而不悲伤、消沉、焦躁、恼怒;他对自己的伴
侣和亲友的不足处，以爱心劝慰，述之以理动之以情，使听
者动心，感佩、尊从，这样他们之间就不会存在感情上的隔
阂、行动上的对立、心理上的怨恨。

17、如烟往事俱忘却，心底无私天地宽。

18、忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病;积极、愉快和坚强的
意志和乐观的情绪，可以战胜疾病，更可以使人强壮和长寿。

19、乐观的人，牙齿落完也不老。

20、走自己的路，让别人去说罢!

21、往往并不是我们的思想决定乐观还是悲观，而是我们生
理和病理引起的乐观或者悲观意识形成自己的思想。

22、工个人如果缺乏比外界的一切影响更高更坚强的东西，
那么只要害一场重伤风，就足以使他失去常态，使他一看见
鸟就认为是猫头鹰，一听见声音就认为是狗叫。在这样的时
候，他所有的乐观主义或者悲观主义，以及因而产生的伟大
和渺小的思想，就纯粹成了病态，不是别的了。

23、悲观的人虽生犹死，乐观的人永葆青春。



24、真正的快乐，是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业
的热心。

25、我们要抱着乐观去奋斗，我们往前一步，就是进步，不
要有着愤嫉的心，固执的空想，要细观察社会病源。我们于
热烈的感情以外，还要有沉静的崐研究，于痛苦困难之中，
还要领会他的乐趣。

26、你明白，人的一生，既不是人们想象的那么好，也不是
那么坏。

27、我不知道是否有别人比我从父亲那里所得的更多。我用
父亲的豁达应付环境的变故，用父亲的乐观创造自己的前程，
用父亲的鼓励与宽容的方法教学生和孩子，用父亲对大自然
父亲的爱好来陶冶我自己的性情。

28、生活的理想，就是为了理想的生活。

29、世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。

30、过去属于死神，未来属于你自己。

31、生活真象这杯浓酒，不经三番五次的提炼呵，就不会这
样可口!

32、乐观是希望的明灯，它指引着你从危险峡谷中步向坦途，
使你得到新的生命、新的希望，支持着你的理想永不泯灭。
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乐观的人生感悟篇三

二、一个人除非自己有信心，否则不能带给别人信心，自己
信服的人，方能让别人信服。

三、我只看我所有的，不看我所没有的。

四、努力爱一个人。付出，不一定会有收获;不付出，却一定
不会有收获，不要奢望出现奇迹。

五、可以不美丽，可以不可爱，可以不温柔，但是一定要诚
实和善良。

七、没有欠好的人，只要欠好的心态。

八、美丽让男人停下，智慧让男人留下。

九、自信人生二百年，会当击水三千里。——毛泽东

十、对生活笑吧，这样，你能察觉它的美。

十一、永远也不要消极地认为什么事是不可能的。

十二、当人人都认为发生灾难时，我们却把它看成机
会。——花旗集团

十三、善恶只在一念之间，悲欢贫富亦复如此。——斯宾塞

十四、有积极心态的人不把时间精力花在小事情上。



十五、晚上不要坐在电视机前，要把时间用来和你所爱的人
谈谈天。

十六、眼睛就是身上的灯。眼睛若明亮，全身就光明;眼睛若
昏花，全身就黑暗。——圣经

十七、人性最深切的需求就是渴望别人的欣赏。

十八、真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发
现。——布雷默

十九、彼此协助事易办，各怀私心思难成。

二十、忘掉你的推销任务，一心想着你能带给别人什么服务。

二十一、可以不美丽，可以不可爱，可以不温柔，但是一定
要诚实和善良。

二十二、你要别人具有怎样的优点，你就要怎样地去赞美他。

乐观的人生感悟篇四

1、再烦：也别忘记微笑。再急：也要注意语气。再苦：也要
记住坚持。再累：也要爱惜自己。低调做人，你会一次比一
次稳健。高调做事，你会一次比一次优秀。成功的时候，不
要忘记过去。失败的时候，不要忘记还有未来。有望得到的
要努力；无望得到的不介意。无论输赢姿态都要好看。

2、当生活像一首歌那样轻快流畅时，笑颜常开乃易事；而在
一切事都不妙时仍能微笑的人，是真正的乐观。

4、对生活笑吧，这样，你能察觉它的美：凡事总要有信心，
老想着“行”。要是做一件事，先就担心着"怕咱不行吧”，
那你就没有勇气了。



5、各人有各人理想的乐园，有自己所乐于安享的世界，朝自
己所乐于追求的方向去追求，就是你一生的道路，不必抱怨
环境，也无须艳羡别人。

6、工个人如果缺乏比外界的一切影响更高更坚强的东西，那
么只要害一场重伤风，就足以使他失去常态，使他一看见鸟
就认为是猫头鹰，一听见声音就认为是狗叫。在这样的时候，
他所有的乐观主义或者悲观主义，以及因而产生的伟大和渺
小的思想，就纯粹成了病态，不是别的了。

乐观的人生感悟篇五

1. 漫无目的的生活就像出海航行而没有指南针。

2. 与其修饰面容，不如修正心胸。

3. 也许，上天不给我的，无论我两臂怎紧扣，仍然走漏；给
我的，无论过去我怎失手都会拥有。

4. 因害怕失败而不敢放手一搏，永远不会成功。

5. 没有人可以回到过去从头再来，但是每个人都可以从今天
开始，创造一个全新的结局。

6. 当你能梦的时候就不要放弃梦。良好的习惯永远是一个人
成功的法宝。人只要不失去方向，就不会失去自。发光并非
太阳的专利，你也可以发光。不要等待机会，而要创造机会。

7. 所谓门槛，能力够了就是门，能力不够就是槛。人生的沟
沟坎坎，多半是能力不足所致。

8. 我会变好，我会成为我想成为的样子，我会更好，而且我
完全值得。



9. 生活压力日益增长，工作滋长胡思乱想，告诫自己不要紧
张，努力做到积极客观，不管社会环境怎样，蓦然回首人生
坦荡。

10. 任何冲击都不敷以成为你犯错的借口，纵然你改变不了
这个世界，你却依然可以改变自己，选择条正确的路永远走
下去。

12. 人生一辈子，只要你一直前行，你就会看到更多更美的
风景，不必碰到压力就把自己变得不堪重负，黯淡无光。成
功的人懂得熬，失败的人懂得逃，卓越的人懂得迎风前行并
思考！

13. 与其相信来生，不如过好此生。过好每一个当下，一万
个美丽的未来抵不过一个温暖的现在。

14. 现在的社会都很现实，有钱别人都会尊重你，没钱说话
都没底气，所以加油屏幕前的你们。

15. 感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；感激蔑视你
的人，因为他觉醒了你的自尊；感谢欺骗你的人，因为他增
长你的智慧；感激遗弃你的人，因为他教会了你该独立。

16. 勇敢地迎接逆境，即使不能实现最初的梦想，也会打开
另一扇梦想的大门。

17. 无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤，今天
是你往后日子里最年轻的一天了，因为有明天，今天永远只
是起跑线。

18. 我们做人做事一定要自然，要真实，要简洁，还要美感
一点，含蓄一点。

19. 到了一定年龄，人一定要学会寡言，每句话都要有用，



有分量，有它的意义。喜怒不形于色，大事淡然。

20. 很多时候，只要你坚持，朝着一个既定的方向，努力的
坚持下去，就会看到希望。

21. 总有一天，你会成为世界的过客，所以，勇敢去热爱去
生活，将沉闷的日子，活成值得铭记的时刻。

23. 人生看不惯的东西太多，看清、看懂，全是自找伤心。
凡事太认真，苦了心，累了自己。

24. 知道不等于做到，做了不等于做好，做了是零分，做到
才是100分！

25. 与人交往的时候，多听少说。这就是，上帝为什么给我
们一个嘴巴两个耳朵的原因。

26. 不行动，梦想只是好高骛远。不执行，目标只是海市蜃
楼。人与人之所以拉开距离，不在其他，就在于行动力。

27. 志向太远，不可怕；没有达到，不可怕可怕的是没有志
向，失去了奋斗的方向。

28. 心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会
蔓延开来。阳光那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，
一万个美丽的未来抵不过一个温暖的现在。

29. 决定一个男人层次高低的，是能否沉得住气，抵抗得了
低级诱惑。是能否敢于打破舒适区，始终向上。不是有钱，
也不是有地位，而是是否真正见过世面。

30. 全世界就一个独一无二的你！请一定：真诚做人，努力
做事！你想要的，岁月都会给你。

31. 没有过不去的事情，只有过不去的心情，心若晴朗，人



生便没有雨天。

32. 理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向；而没
有方向，就没有生活。

34. 无论你觉得自己多么了不起，也永远有人比更强；无论
你觉得自己多么不幸，永远有人比你更不幸。

35. 放弃并不等于懦弱，如果你正吃力的紧抓一个细细的目
标，就请自信的松开绳索，同时张开信任自己的翅膀，勇敢
地坠落！

36. 多一些体谅关怀，少一些斤斤计较，多一点海阔天空。
心情好，人才会散发光芒。女人如果太小心眼，只会天天把
自己圈在郁闷和怨气里走不出来，看不到生活的美，只剩下
满满的怨。

37. “坐而言，不如起而行”，在没有做出成绩时，就去学
去做，把实力积攒起来等待机会。

38. 做人需简单，不沉迷幻想，不茫然未来，走今天的路，
过当下的生活。

39. 当你不够强大的时候，你想要一个小小的机会，都没有。
当你足够牛的时候。你的面前有一万个机会，你挡都挡不住，
当你足够优秀，你想要的一切都会主动来找你。

40. 总会有难熬的日子，但你会感谢今日努力拼命的自己，
你想要的就是你的未来；世界上所有的惊喜和好运，都是你
累积的人品和善良。

41. 你如果不够优秀，遇上了都不会拥有。好好努力经营自
己，以后才能养得起自己这个爱吃的胃，爱玩的儿的心，爱
逛爱买的习惯，做喜欢的事情，过上向往的生活。



42. 人家说最好的好人，都是犯过错误的过来人；一个人往
往因为有一点小小的缺点，将来会变得更好。

43. 压力在事业成功的道路上，你是无知者颓丧的前奏，更
是有志者奋进的序曲。

45. 人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客气，而对亲
密的人太苛刻，把这个坏习惯改过来，天下太平。

46. 没有谁的幸运，凭空而来。只有当你足够努力，你才会
足够幸运，这世界不会辜负每一份努力和坚持。

47. 世间唯光阴最珍贵，最无情，更是无价，我们做学问不
能像知了学飞一样，到最后彻悟的时候，一切都已经迟了。

48. 人生也许不尽完美，正因为不完美，我们才需要不断地
努力创造努力奋斗。

49. 避免受伤的最简单方法就是做到漠不关心，但是这却是
最难做到的。

50. 用你的笑容去改变世界，别让世界改变了你的笑容；用
真诚的心灵去欣赏别人，以拼搏的行动去做好自己。

51. 人生的黑夜也没什么不好，愈是黑暗的晚上，月亮与星
星就愈是美丽了。

52. 多做想象力训练，场景化模拟能让自己承受不来的事，
让脆弱的心起茧子。

53. 时间是场永远赢不了的游戏。前一秒，你还在嫌它的漫
长；后一秒，像风吹过的沙城，了无痕迹！

54. 倾听是对他人的一种恭敬，一种尊重，一分理解，一分
虔诚，是对友人最宝贵的馈赠。



56. 天才是由于对事业的热爱而发展起来的。简直可以说，
天才就其本质而论，只不过是对事业，对工作的热爱而已。

57. 我们应该赞美岩石的坚定。我们应该学习岩石的坚定。
我们应该对革命有着坚强的信念。

58. 人生本该如此：勇敢地面对挑战，坚定地去实践自己的
梦想，不要怕。作出了选择，就要勇敢地承担责任和后果，
不要后悔。对于那些害怕危险的人，危险无处不在。

59. 成长中，我学到的最重要的事情是：当你原谅他人时，
你也解脱自己，并往前走。

60. 宁静的晚上，远离了喧嚣。在此为你送去一声祝福，消
灭一天的劳累；为你送去一句问候，摧毁一天的烦恼，现在
为你发一条短信，你将会延续一晚上的美梦。

61. 正因为踌躇满志，才坚信自已是完美的，是无所不能的，
如果受到一点挫折，就会变得极度自卑，甚至失去继续生活
的勇气！为自己找一个准确的定位，享受生活乐趣。

62. 真正的放开，是留着他所有的联系方式，却再也不奢望
他给的忽远忽近的联系。

63. 失败，是把有价值的东西毁灭给人看；成功，是把有价
值的东西包装给人看。成功的秘诀是不怕失败和不忘失败。
成功者都是从失败的炼狱中走出来的。

64. 弯得下腰，才抬得起头。终于懂得，低调安静更是人生
中一种美好的真实，能静下心来不受外惑是一种修养，更是
一种人格的底蕴，只有静下心来才会发现，那种沁心的静美
随之而来，生活安详而美妙。

65. 天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其



体肤，空乏其身，行拂乱其所为也，所以动心忍性，增益其
所不能。

67. 失败，是把有价值的东西毁灭给人看；成功，是把有价
值的东西包装给人看。成功的秘诀是不怕失败和不忘失败。
成功者都是从失败的炼狱中走出来的。

68. 弯得下腰，才抬得起头。终于懂得，低调安静更是人生
中一种美好的真实，能静下心来不受外惑是一种修养，更是
一种人格的底蕴，只有静下心来才会发现，那种沁心的静美
随之而来，生活安详而美妙。

69. 你来我信你不会走，你走我当你没来过。

70. 有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧、克服恐
惧。

71. 天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其
体肤，空乏其身，行拂乱其所为也，所以动心忍性，增益其
所不能。

72. 把耳朵叫醒，将幸福的声音倾听；点亮智慧的眼睛，处
处都是美好的风景；心中充满激情，上班路就是成功。朋友，
愿你伴着祝福前行，收获幸福的一生！

73. 不如意的时候不要尽往悲伤里钻，想想有笑声的日子吧。

74. 当代最成功的事业是人际网络和网际网络结合在一起的
事业！在人生的道路上，掌握趋势胜于追随流行，走错走错
一步影响一生！

75. 一心只图自私自利，到头来终会害己，甘愿做个人下人，
方能成为人上人。



76. 不是自己不自信，而是肥胖太油腻。一旦坚持减下去，
世界应你而美丽！


