
2023年学会急救教学设计 学会宽容演讲稿
(优质9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学会急救教学设计篇一

大家早上好！

我是八年级一班的何磊。今天我们演讲的主题是：学会宽容，
学会善待他人！

什么是宽容？

在我们中国人的说法里，“将军额头能跑马，丞相肚子能驾
舟”就是包容。

宽容是一种素养，一种品质，一种美德。宽容不是懦弱，而
是大度。古今中外，这样的例子比比皆是：中国历史上，有
一个大臣叫蔺相如，相信很多同学都听说过。他的官位因为
保驾有功而一路高升，引起了廉颇将军的嫉妒和不满，处处
与蔺相如翻脸。然而面对廉颇的无理取闹行为，林相如只是
一笑置之。廉颇对蔺相如的慷慨深感惭愧，于是“负荆请
罪”。从此，他们携手为赵效力。所以，学会包容，对人是
有益的。

19世纪法国文学大师维克多雨果曾说：“世界最宽的地方是
海洋，天空比海洋宽，人的心灵比天空宽”。大海使海洋变
得广阔无边，因为它汇集了各种大小的河流。美丽的天空清
澈透明，因为它接受世界上的一切。生命之海在于人的宽容



之心，这是由于包容世界的缘分有深有浅。在广阔的生活世
界里，学会包容，意味着你学会了尊重；学会宽容，意味着
你学会了善待他人，善待自己。

当土地容忍了种子，/它就有了收获；

当大海包容河流的时候，/它就有了浩瀚；

天空包容云与云，且/有神采；

生活包容遗憾，有未来。

谢谢大家！

学会急救教学设计篇二

大家上午好：

今天，我很荣幸能在这次同学会上发言。借此机会，我谨代
表英语班的全体同学向给我们谆谆教导、无限关怀的老师和
等老师，表示深深的感谢！对今天参加这次同学聚会的同学
表示热烈的欢迎，并对因故未能参加的同学送去亲切的问候
和良好的祝愿！

光阴似箭，岁月如梭。不知不觉，我们已经毕业了三十个年
头。想起三十年前，我们从四面八方带着稚嫩的希望齐聚荆
门师范，那时的新校园生机盎然；三十年后，再次相聚，新
的荆楚理工学院已经洋溢着浓烈的现代气息。轻轻回首，原
来我们竟已离开了母校这么久！

今天，我们怀着无比激动的心情又聚在一起，相聚在这热情
的八月，相聚在这美丽的东宝塔下，共叙师生之情、同学之
谊。这要归功于本次同学会筹备组的几位功成名就同学的发
起，经过他们的积极联系、精心策划、鼎力相助和全力筹备，



才成功的组织了这次同学会。我曾和有的同学说过，参加聚
会本身就是一种支持，就是一分力量！在这里，让我们对他
们的努力表示衷心的感谢！

悠悠岁月，弹指一挥间，回忆往昔，我们曾同学习、同欢乐、
同甘苦。平场地、搞绿化、砍柴禾、下农场也许是我们那个
时候留下的最深刻的印记。曾记得你，趣闻逸事，音容笑貌。
想起那过去的日子，不禁感慨万千，魂牵梦萦；提起那熟悉
的名字，顿时倍感亲切，心涌热潮。还记得吗？球场上矫健
的身影，教室里专注的神情；班级联欢会上动听的歌声、优
美的舞姿，学校运动会上的夺冠的雄姿；还有那，临分手时
同学们留下的泪水??太多的回忆，让我们难忘。

都说师生之情最难忘。是的，是老师的培养和教育，使我们
不仅学到了知识，还懂得了怎样做人。是老师您为我们的人
生打下了坚实的基础，为我们插上了搏击人生的翅膀。我们
成长路上的每一点进步、每一次成功，都与老师的培养教育
分不开的。今天看到久违的各位老师，心里真的充满感激。
借此机会，请允许我代表全班同学，真诚地对各位老师说一
声：谢谢！谢谢老师！

三十年后的今天，当我们用自己的智慧和汗水，在创造生活
和实现自我价值的过程中，体味了人生的酸、甜、苦、辣之
后，在经历了世事的浮浮沉沉之后，才发觉：让我们最难以
忘怀的割舍不掉的依旧是那份浓浓的同学情。尽管由于通讯
地址的变化，我们曾经无法联系；由于工作的忙碌，我们疏
于联络，可我们的友谊没变，我们彼此的思念在日益加深，
互相间默默的祝福从未间断。友谊不曾因岁月的流逝、境遇
的变迁而淡漠。这份情谊如同一首深情的歌，悠远而回味无
穷。

今天，我们怀着无比激动的心情又聚在一起，相聚在这热情
的八月，相聚在这美丽的东宝塔下，共叙师生之情、同学之
谊。这要归功于本次同学会筹备组的几位功成名就同学的发



起，经过他们的积极联系、精心策划、鼎力相助和全力筹备，
才成功的组织了这次同学会。我曾和有的同学说过，参加聚
会本身就是一种支持，就是一分力量！在这里，让我们对他
们的努力表示衷心的感谢！

我相信：这次毕业三十周年的同学会一定会给我们今后的人
生记忆抹上浓重而精彩的一笔。

敬最后，我衷心地祝愿在座各位老师健康助和全力筹备，才
成功的组织了这次同学会。我曾和有的同学说过，参加聚会
本身就是一种支持，就是一分力量！在这里，让我们对他们
的努力表示衷心的感谢！

我相信：这次毕业三十周年的同学会一定会长寿，合家幸福！

祝同学们身体健康，家庭幸福、工作顺利、万事如意！

祝愿我们的友谊地久天长！

谢谢大家！

学会急救教学设计篇三

大家早上好！

我是xxx。很高兴有机会参加学校举办的感恩教育竞赛，心情
特别激动。首先感谢学校领导、各位老师给我们提供这个五
彩的平台，让我们把心存的感激对关爱我们的人表达出来。
我今天演讲的题目是《感恩的心，感谢有您》。

“感恩的心，感谢有您”每当听到这熟悉的旋律，我都会心
潮起伏，感慨万千。从小生活在蜜罐儿里的我幸福的像花一
样，温馨四溢的家庭、生机盎然的校园、和谐安宁的社
会……我要感激的人很多很多……。



其次，我还要感谢我的老师，因为有您，我才从一个天真无
邪的孩童，成长为一个有德才兼备的优秀学生。花开花落几
春秋。您迎来晨曦，送走星辰，用您的信念用您的热情，还
有您滚烫的汗水耕耘着我们的心田，稚嫩的原野溢满了您的
希望。

老师，无瑕美玉不足以形容您品质的高贵，阳春白雪不足以
形容你内心的纯洁。如果我是诗人，一定会用满腹的激情、
炽热流畅的诗行写下对您的感激；如果我是画家，一定用七
彩的画笔描绘你一生的高尚，留给这平凡的世界一幅不平凡
的长卷。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学会急救教学设计篇四

大家好!

法国著名作家雨果说过：“世界上最高尚的报复是宽容。”
在这个和谐社会里，我们需要的不是狭隘的自由主义，而是
宽容。

钢琴家李斯特遇到一件事：一个女孩要开演唱会，在海报上
谎称自己是李斯特的学生。演出前一天，李斯特出现在她面
前，女孩吓坏了，抽泣着说自己在谋生，请求李斯特原谅。
李斯特让她给他看她演奏的音乐的子弹，最后兴致勃勃地说：
“大胆演奏吧!你现在是我的学生了。你可以向剧场经理宣布，
晚上的最后一个节目将由老师为学生播放。”结果，李斯特
在音乐会上演奏了一首歌。

李斯特故事的原因很明显。要学会包容和理解，人是不完美
的，朋友偶尔有摩擦也是正常的。最近学校里发生了一系列
打架事件，不就是学生在冲突后砍价造成的不良后果吗?如果
当时大家都多一些宽容和理解，这样的伤害流血的悲剧还会



发生吗?“恋人，人们永远爱他们;尊重人的人，人总是尊重
人的。”不会容忍，必然会走向另一个极端。

宽容是寒冬里的一缕阳光，可以温暖心中的冰;宽容是干旱时
的及时雨，可以滋润心灵的干燥;宽容是阳光下的微风，可以
驱散心中的热气。让我们携起手来，学会包容，共创和平校
园，为三中创造美好未来。

学会急救教学设计篇五

孺慕之爱、亲情之爱是最纯洁最暖心的。总于细微处见真情，
一点一滴，一切都是那么宁静、安全，如同置身在温暖的春
天，环抱的都是阳光与春风。让我们学会感恩，回报那世间
最纯洁最暖心的爱。

我可以悲叹，在成长过程中，父母有那么多东西没能给我，
我也可以感恩，因为他们让我降临人世。

我可以抱怨那些背地里说我坏话的朋友们，也可以感恩，因
为他们让我找到了自己的不足，让我通过改正缺点来完善自
己。

我可以咒骂上帝为什么给我一个如此糟乱的家，也可以感恩，
因为上帝赐给我了一个灵魂、思想和身体的庇护所。

我可以因天气的糟糕而沮丧，也可以心怀感恩，因为雨雪洗
濯了世间的一切，让肮脏的心灵变得清澈而纯洁。

我可以为没有很多钱而嘟囔不停，也可以感恩，因为萧条的
经济状况让我懂得了父母挣钱的艰辛。

我可以为电脑弄坏了我的眼睛而伤心，也可以感恩，因为电
脑让我学到了许多课本上学不到的东西。



细细回想，当你咒骂一些肮脏的灵魂时，你是否发现了他们
的优点?

学会感恩，感恩生活中的每一件事。

感恩每一件事，包括失意和挫折。

因为不愿意在失意中沉沦，所以坚定人生志向，鼓起前进的
风帆;因为不愿再挫折中折翼，所以一次次在挫折中崛起，让
人生在夕阳下，创造生命的辉煌!

学会感恩，是从一个生命呱呱坠地开始要学的第一门课。以
一颗感恩的心去看待世间所有生命，是每个人必须具备的。

学会急救教学设计篇六

您们好！

十三年前，我们从会理的各个角落带着稚嫩的希望齐聚母校，
那时母校正沉浸在船城的古韵中；十年后，再次相聚，母校
已经融合在船城的古韵与现代之中。轻轻回首，原来我们竟
已离开了母校这么久！

“这么久？”好象有些夸大其辞。许多同学都说，岁月转眼
即逝，恍然一梦。儿时盼着长大，埋怨时间过得太慢；长大
了却责怪时间太无情，比我们想象的不知快了多少倍！

如果说母亲给了我们的身躯，那么母校则是给予我们智慧的
母亲。她铸就了我们奋斗不息的灵魂。是她，使我们的眼光
不再局限于船城；是她，使求知孩童的步伐变得更坚定。

同学之情，是深藏的老酒，经久弥新。你来自天南，我来自
地北；你风尘仆仆，我忙忙碌碌；你面对市井喧嚣，我独处
原山小村；你在这个岗位，我从事那个职业。十年太短，可



我们大家的变化却十分剧烈。我们象一朵蒲公英，乘着轻风，
撒播各地。

有时候，“缘份”这个词语在滚滚红尘中似乎早已冲淡，而
今天，看着大家真诚的笑容，我知道这世上还有一种缘份无
法割舍，永不褪色。那就是，我们的同学之情；那就是，母
校老师给我们的关爱之情。

老师们，同学们！再次相聚母校，我同您们一样感到十分高
兴。我只觉得无法找到合适的话语表达大家这浓浓的真情。
真情就迸发在我们热烈的争论中，真情就寓含在那轻轻的点
头里，真情就包含在我们辛勤的汗水中，真情就存在于我们
欢声笑语穿越的时空里。

今天，还有部分同学由于无法联系上而没能来到这里。但我
想，他们一定也和我们一样时时感念母校培育之情，时时怀
念这份浓浓的同学之情！

渺渺寰宇，人生如尘；浩浩长河，沧海一溧。我们渺小着，
我们平凡着，可我们因母校的培育，因同学的关心而没有变
成渺小的沙砾；我们因珍视真情没有沦为平庸之辈。我们为
昨天的相聚，我们为今天的聚会，我们还将因明天的重逢而
感到欣喜！

我想，再过十年、二十年、三十年，我们一定还会笑脸依然，
重逢在母校温馨的笑容里！

学会急救教学设计篇七

三十年前，我们在这里苦读！今天，我们回来了！

来寻找当年读书的足迹！校园里有我们青春年少的梦想和追
求！当年的往事在同学们的脑海里浮现！同学们在学校门口
都争先恐后地合影留念！把这难忘的时刻装进永远的记忆！



现在我们终于相见了，依然那么熟悉！那么亲切！

当年的恩师依然坚守岗位，当年的一草一木如今已经茁壮成
长！当年的茅草房、瓦房校舍如今已是高楼大厦！忆往昔，
恰同学少年，风华正茂，踌躇满怀，激情洋溢，曾记得，操
场边，中秋聚首赏明月；校园里，你我追逐嬉戏迎晨光；田
径场，你我奋力拼搏展英姿；教室里，你我学海苦读求知忙；
青春年少的你我，有着情窦初开的懵懂，有着不切实际的幻
想，有着天真幼稚的冲动，有着单纯无知的鲁莽，昨日的冲
撞早已随岁月的消逝而淡忘，但是，当年的同窗友情却永远
铭记在我们的心中。

如今，30年的翘首企盼终于迎来了今天的盛会，欢声笑语，
汇成了你我的心潮澎湃。

岁月无情人有情，稚嫩面庞已呈现出皱纹，岁月催人老。

历尽沧桑，同学们有的是历练后的成熟与稳重，有的是感悟
人生后的平淡与豪放。

在聚餐酒会上，同学们频频举杯祝福，向老领导、老教师、
老同学敬酒！向长辈们敬酒！祝愿我们的同学友谊万古长青！
祝愿我们的老师健康长寿！祝愿我们的母校明天更加灿烂辉
煌！干杯！为我们加钗农场中学80届高中同学30年聚会干杯！

学会急救教学设计篇八

尊敬的老师，亲爱的学们：大家好！

首先请允许我向全天下所有伟大的母亲说一声：“妈妈，我
爱你！”请再允许我向全天下的所有伟大的老师说一
声：“老师，我爱你！”好了，感谢大家给我这次机会，谢
谢！我是来自体育学院体教六班的薛浩，很高兴我能在这里
带给大家一段演讲。今天我演讲的主题是《学会感恩》。



“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。鸦
有反哺之义，羊有跪乳之恩。为什么有些人不会感恩，有些
人不懂得感恩，更有一些人不愿意感恩。因为他们从来就没
有爱的感情基础。那些不懂得知恩图报、反而忘恩负义的人
必定是遭人唾骂的无耻小人。

感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，是一种美德，
是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然导致
人际关系的冷漠。所以我们每个人都应该学会感恩，感谢父
母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，
感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着
别人通过付出给自己带来的快乐。学会感恩首先要拥有一颗
感恩的心。一个人只要懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出
后，才能获得感恩。没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露
就没有五谷的丰登；没有父母就没有我们自己。没有亲情和
友情的世界就会是一片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕
感恩的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！

谢谢大家，我的演讲完毕。

学会急救教学设计篇九

大家晚上好！



二十年。我们已经二十年没有聚在一起了！真是不敢想象，
二十年前，我们还是二十出头的年轻人，转眼间，我们的孩
子都已经快成青少年了！当然，我们在座的也还是有孩子还
很小或者没有孩子的，你们一定看起来就比我们这些孩子都
是青少年的要年轻很多了！不过不管哪种，我们都还是重新
聚在了一起，重新端起了大学时候一起喝过的啤酒！

来！同学们！我们先来为我们的重逢而干杯，一起举杯敬我
们的过去，也一起举杯敬我们的未来！啊！这酒还是这么好
喝啊！像当年的我们！二十年里，我与有些同学还有着联系，
但与更多的同学已经失去了联系，今天还能聚在一起，真是
一大幸事啊！

这二十年里，大家过得都还好吗？不瞒大家说，这二十年里，
我前十年过得非常苦，但却也非常的开心。那是我这个过去
你们心中的文艺青年追梦的十年，要不是愿望足够强烈，我
还不知道我第二个十年将怎么过呢！那十年的我，吃过馒头，
也睡过公园长凳，还给小型的广告公司写过极其拙劣的广告
文案呢！好在第十年的时候，我终于遇到了我的贵人，之后
的人生也就好起来了，第二个十年也慢慢结婚生子完成某种
意义上的人生“必须”做的事情。

讲到这里，大家一定会在心里说我，“还是那个爱吹牛的同
学”，的确，在一开始讲话时说的孩子还不大，看起来年轻
的人，我说得是我，但其实我那只是一个玩笑，是为了让大
家对我印象深刻呢！哈哈！真的，不管孩子多大，或者有没
有孩子，我们每个人都还是一个独立的个体，不管我们结没
结婚，我们还是那个在人群中孤独的人！这一点大家应该都
没有异议吧！

在毕业后的这二十年里，我从不习惯没有你们的生活，到逐
渐习惯了没有你们的生活，再到不管是结没结婚都觉得自己
像是这个世界的孤儿一样独自面对着世界，唯有我们过去上
学的美好回忆支撑着我，唯有我们过去立下的誓言支撑着我



继续努力下去，继续为自己的目标奋斗下去！

哎，我一说起来就没个完，班长还老喜欢让我这人发言！我
的发言就到此结束吧！留点时间给大家继续来说说各自的心
声！再一起吃好喝好！干杯！


