
十月的开场白致辞 校园演讲稿演讲
稿(通用7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

十月的开场白致辞篇一

教师是学校教育教学的实施者，是创建和谐校园的主力军。

1.树立典型，奖励优秀，努力调动教师工作积极性。学校本
着师德师能两强、名优双提的原则，制定了一系列奖励和评
价目标，包括奖励校内名师、表彰教师业务进一步学习和提
升、评价校内学科带头人、评选师德模范、评选先进部门、
评选“学习、研究、实践”十大模范等。使广大教职员工严
格按照教师道德标准要求自己，以身边的榜样推动自己，热
爱自己的工作，奉献自己，积极进取。形成了强调学习、提
高质量和贡献的氛围。教师的外表得到了家长的认可和社会
的高度赞扬。

2.以人为本，努力营造团结尊重的工作环境。通常我们
说“心情愉快，累不累”，这说明创造一个愉快的工作环境
有多重要。这必须将严格的要求与尊重和信任结合起来。关
键是从欣赏的角度看待教师，尊重教师的人格、劳动和合作
需求。因此，在工作方法上，我们注重以正确的舆论引导人，
以和谐的.环境凝聚人，以显著的成绩鼓舞人，以勤奋的氛围
培养人。我们也加强了情感投入，因为情感是校长和教职员
工之间的纽带。每年，我们都开展各种形式的文化体育活动，
给老师送节日礼物，给有需要的工人送温暖，在沉默中看到
真相。

三、公开办学，民主管理，千方百计提高教师的主人翁意识。



我们在学校管理的各个环节实施校务公开工作，努力让教师
参与学校管理，做出民主决策，使学校的一切工作在社会、
家长和教职工的监督下进行。财务工作开放、经营活动开放、
收费开放、职务评估和晋升选先开放、教育教学活动开放等，
得到了群众的支持和认可。我们牢记校长、学校领导干部是
为教师发展服务的理念，从有利于教师发展的角度思考问题，
努力让教师参与学校管理，让教师提出建议、实践、创造，
使学校发展，实现“大船”！

学校的“人本管理”最重要的是要落实到学生身上，所以要
树立一切为学生发展服务的理念。在尊重学生的前提下，充
分相信学生，建立民主的师生关系；在关爱学生的基础上，
建立新的有效的教育模式；通过依靠学生，我们培养的每个
学生都能得到全面和谐的发展，最大限度地发展每个学生的
潜力。为此，我们做了很多工作。

开展各种实践活动，培养学生的创新精神和实践能力。

其中，区级项目“小学生社会实践活动的方式方法研究”已
成功通过自治区教育科研规划办公室的验收，并被评为自治
区优秀的科研成果。本课题以学校社会实践活动为主体，在
学校集体组织下开设三个系列，即野营培训实践活动、参观
基地实践活动、节假日专项实践活动；以亲子社会实践活动
为左翼，在父母的领导下，每年开展两个黄金周；以独立的
社会实践活动为右翼，在《小马过河》实践活动手册的提示
下，学生将在寒暑假独立完成社会实践活动。可以说，这三
种社会实践活动贯穿于学生生活的所有时间和空间。在活动
中，我们注重培养学生学会做人，学会做事，从而在实践中
培养学生的道德素质和认知能力。

2、改革评价方法，促进学生全面发展。

评价起着指挥和导向的作用，因此，我们将学生评价方法改
革作为课程改革的首要任务，通过学习和实践，我们制定了



兴安二小学学生评价体系改革计划，其目标是改变传统的评
价方法，建立一套促进学生综合发展的评价体系。在几年的
课改实验中，我们进行了一些探索。如果评价主体不再是唯
一的教师，学生可以自我评价，互相评价，学生家长也参与
评价；评价内容更全面，包括知识、情感、态度、行为习惯、
意识形态表达等；评价方法采用开放的定性评价、通常的表
现、口试、笔试……去年寒假，结合多年的实践经验，动员
各年级、各科骨干教师编制《爱的期待》，使评价更加科学，
真正能促进学生全面发展。

十月的开场白致辞篇二

宝宝不爱吃饭，妈妈们往往很担心：宝宝是不是生病了？清
华大学第一附属医院儿科主任王俊怡指出，宝宝在夏季往往
食欲不振、厌食或食量减少，这是因为机体为了调节体温，
较多血液流向体表，内脏器官供应相对减少，以致影响胃酸
分泌，导致消化功能降低；另一个影响因素是由于大量饮水，
使胃液被冲淡，以至于食欲大减。这些多为正常的生理现象，
不必担心。

不过，妈妈们仍要注意观察宝宝，宝宝身体不舒服、口腔疾
病、缺乏微量元素等也会导致食欲不振。如果宝宝长期胃口
不佳，妈妈们就该带宝宝到医院检查了。

1、夏季要想让宝宝胃口大开，王俊怡指出，首先要保证宝宝
充足的睡眠，睡眠不足会抑制丘脑的进食中枢，使消化液的
分泌和胃肠道的`蠕动明显减少。

2、妈妈们要学会有技巧地让宝宝进食，不要强迫宝宝。孩子
有时吃得多些，有时吃得少一点，家长不必大惊小怪，或者
硬要他吃完这份饭菜。有时硬塞反而引起恶心、呕吐。有的
甚至产生反感、拒食，日久形成厌食。



3、让宝宝按时吃饭，有助于消化道形成固定的条件反射。经
常变换烹调方法，可以提高孩子进食的兴趣，从而改善食欲。

4、餐后给宝宝做上几分钟的肠胃按摩，不仅能促进食物消化，
也能帮助孩子摆脱厌食的困扰。

十月的开场白致辞篇三

夏天对宝宝而言，是愉快的——不仅可以打水仗还可以吃冷
饮。而对于父母来说，则是多忧的——这是宝宝最容易食欲
不振，腹泻，出现意外的一个季节。可怜天下父母心，在这
里，让我们为他们支支招，帮助爸爸妈妈们让他们的小宝贝
度过一个平安、健康的盛夏。

1.夏季气温高，人体通过出汗的方式散热，血液流向体表，
胃肠道的血流量相对减少，胃肠道消化液的分泌也随之减少，
食欲自然会降低。

2.宝宝活动量大，出汗多，大量饮水，冲淡了胃液，这样又
使宝宝的食欲进一步降低。

3.夏天是儿童锌缺乏症的高发季节，体内的锌元素随着汗液
排出，不断丢失。锌是味觉素构成，对味觉有着重要的作用。
缺锌时，口腔黏膜细胞发育不全，易于脱落阻塞味蕾小孔，
这样味蕾细胞就难以感受到食物的刺激，从而导致味觉敏感
度降低，食欲下降。

首先，要吃一些易消化、少油腻的食物。夏季是瓜果蔬菜的
旺季，如黄瓜、西红柿、莴笋等都含有丰富维生素c、胡萝卜
素和无机盐等物质。可用这些蔬菜做些凉菜、在菜中加点蒜
泥和醋，既清凉可口，增进食欲，又有助于预防肠道传染病。



其次，可以多让宝宝喝一些鲜果汁，但是不要在饭前大量饮
水或吃大量冷饮。另外，要注意室内的通风和降温，给宝宝
创造一个良好的休息环境。通过这些方法可以提高宝宝
在“苦夏”中的食欲。

夏季补锌以食补为佳，最好的'方法是多吃动物肝脏、瘦肉、
蛋黄和鱼类等富含锌的食物。食物中含锌量最高的是牡蛎，
牡蛎蒸蛋就是一个很好的补锌菜谱，宝宝食用不仅容易消化
吸收，而且有促进食欲的作用。

夏天气温高，宝宝出汗多，容易流失水分以及一些营养素，
如钠、钾、锌、钙等，特别是钾元素的缺乏会让宝宝觉得精
神不佳。

及时补充水分，最好是白开水。出汗多的宝宝可以补充一些
糖盐水，也可以喝一些矿泉水，但不能用纯水或纯净水来替
代。另外碳酸饮料不能多喝，否则会增加钙的流失。

夏季，美味的冷饮受宝宝的偏爱，但是如果吃多了，会对宝
宝的肠胃造成刺激，导致食欲不振，甚至是呕吐、腹泻。所
以爸爸妈妈们要控制宝宝吃冷饮的数量与次数，尽可能少吃，
如果宝宝偏爱甜食，可以用新鲜的瓜果来替代冷饮。另外，
给宝宝提供冷饮的最佳时间是午后，而夜间是最不推荐食用
冷饮的时间。

夏季宝宝活动多，睡眠时间相对较少，消耗多，这个时候更
加要满足宝宝生长发育快的需求，尤其不可忽略的就是补充
充足的优质蛋白质。

补充蛋白质最好采用食补。常见的优质蛋白质有牛奶、鸡蛋、
豆制品、肉类，而且它们同时还含有较多的锌和钙。

在烹调的方法上，不要采用油炸，因为过于油腻的食物，会
增加宝宝的肠胃负担，容易导致食欲不振。所以应该多采用



蒸、煮、汆、凉拌等健康的烹饪方法。

十月的开场白致辞篇四

夏季天气多闷热，宝宝的胃口也开始不好，严重的宝宝都出
现了营养不良，那么我们的妈妈该怎么办呢?其实只要养成良
好的习惯，就可以增强宝宝的食欲。

1、宝宝要有充足的睡眠，使大脑得到充分的休息。凡是睡眠
好的胃口就好，睡眠不足胃口就不好。

2、要养成小儿自己的进食习惯。几个月大时让他抱着奶瓶吃
奶，一岁时拿杯子喝水，一岁多就开始学习拿勺吃饭。两岁
半以后小儿完全可以自己吃饱。

3、如果小儿偏食，不要呵斥和强迫。家长也千万不要在饭桌
上谈论自己不爱吃的菜，这对孩子有很大影响。

4、饭前要少吃零食，特别是饭前一小时不能吃。

5、孩子要坐在固定的位置吃饭，不能跑来跑去，也不能边吃
边玩。

6、不要强迫宝宝进食

7、提高婴幼儿的饮食兴趣。家长要做一些对婴幼儿有吸引力
的食物，如将馒头捏成动物形状，更能引起孩子的兴趣。给
孩子一份有趣的餐具，帮助他自己舀，也会增加他的饮食兴
趣。

8、不要暴食。好吃的东西要适量地吃，特别对食欲好的孩子
要有一定限制。



9、适当的户外活动。

10、饭前应该避免剧烈运动。

十月的开场白致辞篇五

家长们都希望宝宝健康、快乐的成长，但宝宝厌食、挑食是
家长们极为头疼的事情。孩子还小，大道理他听不懂，不喜
欢吃的东西就会扭头跑开，再怎么强行喂食宝宝也不会吃。
要想解决宝宝厌食，还是要从根本上发觉孩子食欲不振的原
因，从根上解决。

现在我们一起来分析引起孩子食欲不好的常见原因：

甜食是大多数孩子喜爱的，有些高热量的食物虽好吃，却不
能补充必需的蛋白质，而且严重地影响了孩子的食欲。此外，
食欲不振的孩子中，大多数很少喝白开水，他们只喝各种饮
料，如桔子汁、果汁、糖水、蜂蜜水等。这样使大量的糖分
摄人体内，无疑使糖浓度升高，血糖达到一定的水平，会兴
奋饱食中枢，抑制摄食中枢。因此，这些孩子难得有饥饿感，
也就没有进食的欲望了。

此外，夏季各种冷饮上市，同样会造成孩子缺乏饥饿感。这
里面有两个原因：第一是冷饮中含糖量颇高，使孩子甜食过
量;第二是孩子的胃肠道功能还比较薄弱，常常由此造成胃肠
道功能紊乱，孩子食欲自然就下降了。

临床发现，厌食、异嗜癖与体内缺锌有关，通过检查，头发
中锌含量低于正常值的孩子，其味觉，即对酸甜苦辣等味道
的敏感度也比健康儿童差，而味觉敏感度的下降会造成食欲
减退。



锌对食欲的影响，主要体现在以下几个方面：

2、锌缺乏可影响味蕾的功能，使味觉功能减退；

3、缺锌会导致粘膜增生和角化不全，使大量脱落的上皮细胞
堵塞了舌乳头上的味蕾小孔，使食物难以接触到味蕾，味觉
变得不敏感。

肉眼观察一些缺锌孩子的'舌象，可以发现舌面上一颗颗小小
的突起即舌乳头与正常孩子的舌乳头相比，前者多呈扁平状，
或呈萎缩状态，有的缺锌孩子明显口腔粘膜剥脱形成地图舌。
给这些孩子辅以锌剂治疗以后，发现绝大多数孩子食欲有改
善或明显改善，原有地图舌的也多数恢复正常。

正常情况下，孩子在就餐前，胃内空虚，血糖下降，开始有
饥饿感，食欲很好。但是，如果某种原因(如吃了点心)，则
会干扰了这一规律。此外，父母应当允许孩子的胃肠功能有
自行调节的机会，可是许多父母往往不懂这个道理，总是勉
强孩子吃，甚至有的采取惩罚手段强迫孩子吃。长此以往，
这不好吃的，就少吃，甚至不吃。

十月的开场白致辞篇六

锌是人体必需的一种微量元素，如果缺乏会导致婴幼儿厌食、
生长缓慢，成年人身体抵抗力下降、皮肤伤口愈合慢等问题，
但是锌作为一种微量元素，人体每天的需求量并不大。

0～6个月的婴儿每天只需要1.5毫克锌，7～12个月的婴儿为8
毫克，之后随年龄增长，对锌的需求量缓慢递增。很多食物
中都有锌，只要正常饮食，就不会出现缺锌问题。只有长期
严重偏食、素食、营养不良的人才有可能缺锌。



锌是婴幼儿生长发育过程中必不可少的营养物质，缺锌可引
起食欲减退、异食癖、免疫功能降低，严重缺锌可导致认知
行为改变，影响智力发展，导致成熟延迟等问题。但是并不
表示锌越多越好，人体对锌的需要是有限的，服用锌过量，
不但无益，反而有害，甚至可致中毒。对于不缺锌的人来说，
额外补充有可能造成体内锌过量，从而引发代谢紊乱，甚至
对大脑造成损害。

服用锌过量会导致人出现呕吐、头痛、腹泻、抽搐等症状，
并可能损伤大脑神经元，导致记忆力下降。此外，体内锌含
量过高，可能会抑制机体对铁和铜的吸收，并引起缺铁性贫
血。尤其需要注意的是，过量的`锌很难被排出体外。

那么，如何才能确认宝宝是否缺锌呢?

专家提醒，社会上一些关于儿童头发黄、有多动症倾向，就
是缺锌的说法，其实都很片面。要明确是否缺锌，最明智的
做法是到医院做个化验，若血锌检测低于正常值，结合临床
症状、膳食状况等进行综合分析后，才应考虑适当补锌。而
且，缺锌不严重时，药补不如食补。我们日常吃的很多食物
中都含有丰富的锌，从食物中补充锌元素是完全可以的。

一般说来，贝壳类海产品含锌最为丰富，妈妈可给稍大点的
宝宝炖一些海鲜汤，如扇贝、海螺、海蚌什么的。此外，动
物肝类含锌量也较高，把鸭肝、鸡肝剁碎了，再加上蛋黄制
成泥状辅食，比较适合年龄较小的宝宝进食。

对于不爱吃荤菜的宝宝来说，蔬菜、水果中同样含有锌，花
生、核桃、栗子等坚果也是宝宝补充锌元素的很好选择。

经过一段时间的食补后，效果依然不是很明显，那么宝宝可
以服用一些补锌剂，但是一定要在医生指导下进行，且服用3
到6个月之后要进行一次血锌检测。



随着育儿知识的普及，很多妈妈们已经认识到科学育儿对孩
子健康成长的重要性，每个父母都应给予孩子正确的关爱，
做好家长这人生中重要的工作！

十月的开场白致辞篇七

1. 没有人不自己离自己最近，没有人自己会离自己最远，没
有人比自己对自己更熟悉。

3. 一直认为，你是我窗前的一抹白月光，在清浅的岁月里，
守一份岁月的薄凉与平淡，在人生路上心贴心手牵着手，慢
慢地在光阴里一起伴老。

4. 今天胃口不太好，午饭煮二汤三菜四肉就好了。

5. 对于吃货而言，没有什么事情是碗救不了的

7. 明天起戒糖，吃清淡，为了新剪的发型要美美啊。

8. 连续吃四天面条后我终于忍不住了，今晚吃泡面，爱咋滴
咋滴吧，吃清淡的也没见好。

9. 彼岸的痛，此岸的恨，汇成了那条河流永不停息的悲伤。

10. 不想吃饭，吃了个枣糕，甜的想吐。我对甜的容忍度越
来越低了。肚子好饿。

11. 也许不能陪你走到天边的火花都枯萎，但真的想过与你
并肩走到最后。

12. 望着黑夜冰冷的心累过恨过痛过伤过，总是到了最终笑
说一句没有关系。

13. 其实生活中只有三件事，自己的事，别人的事和老天爷



的事。你要知道，你只需要做好自己的事，老天爷的事你管
不了，别人的事与你无关。

14. 吃完橙子再喝杯水，愚蠢的胃会认为是橙汁。我遇到了
你之后，愚蠢的我误以为这是爱情。

15. 晒晒回忆回忆就像压箱底的旧衣，需要时不时拿出来晒
晒。我想坐着时光机，回到那个有你的冬季。记忆吹散了回
忆，回忆漂浮着曾经，曾经刻画着过去。

16. 那句我好难受卡在喉咙里好久了，明明要下定决心要说
的委屈，在开口的一瞬间全成了一句没事。

17. 焦虑到吃不下饭的日子是每月准时瘦身的好机会啊。

19. 亲爱的.自己，何必为别人不在乎自己而难过，他们只不
过是你世界里的过客！

20. 你就是我的软肋 即使有些话我看到会难过痛心

21. 吃是最好的安慰。

22. 爱上一个人不可怕，依赖上一个人才最可怕。

23. 本想感冒了没胃口吃点面，但是吃了两口就没食欲了，
明明肚子很饿，就是什么都吃不下。

24. 夜宵可以迟到，但永远都不会缺席。

25. 口腔溃疡远离我我一胃口贼好的人因为它吃不下饭，然
后导致我啥都不想干，一系列恶性循环出现。

26. 喜欢看你吃甜品的笑容，腻到了我心底。

27. 年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信



该在的不会走。得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。
遇见的人多了你才会明白，哪些人值得用生命去珍惜，哪些
人只适合绕道而行。

28. 一个人的心，能够反复的包容，能够反复的承受累累伤
痕。可是，我忘记了，人是会累的。

29. 对啊，我是汉子，应该坚强，所以注定没人关心没人安
慰没人疼没人爱，曾经选择了坚强，现在就不能懦弱。挂着
微笑，说，叫我女王大人。

30. 觉得现在的自己就是一个没人爱，没人疼，没人关心的
人。有什么意思。

31. 人间烟火气，最抚凡人心。

32. 当初有多感天动地，以后就有多万劫不复。

33. 我每天都在患得患失，怕你被别人喜欢，怕你喜欢上别
人。

34. 明媚的忧伤，以后各自为安。

35. 家里吃饭，其他人都一大桌，就我一个人吃一小桌，吃
饭期间同学还问了我作业，进群看了作业后，瞬间没胃口了。

36. 不想吃饭，让你吼我，没心情吃饭。我就故意的闹你咋
了呀

37. 有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守
住一个不变的承诺，却守不住一颗善变的心。到最后，你总
会明白，谁是虚心假意，谁是真心实意，谁为了你不顾一切。
走过，路过，想过，猜过，忘过，爱过，丢过，哭过，听过，
看过，疯过，糗过，梦过，伤过，惜过，忙过，闲过，迷过，



怒过，只不过，最终也只剩得过且过。

38. 那些我为你烹饪的食物，是写给你最美的情书。

39. 吃货最高境界，眼见为食。

40. 平生只有双行泪，半为浮生半美人。

41. 愿意做菜给别人吃的人是比较不自私的。

42. 今天是个快乐女孩。

43. 你说的话，那么的美好，让我分辨不出是真是假。

44. 痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么
感觉，傻过，才知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己
其实很脆弱。其实，生活并不需要这么些无谓的执著，没有
什么就真的不能割舍。

45. 我活的那么牵强，只是想把你从记忆中抹去。

46. 只有真正爱过的人才懂痛得内容。

47. 好好吃饭，任何事情都不值得以牺牲健康为代价。

49. 坚强的女人会打一把钥匙解开心锁；借一方晴空，拥抱
阳光。她还会找一个肩膀让泪水尽情流淌。爱过、痛过、哭
过、笑过，然后继续坚强。

50. 我们从铁子变成情侣，她为了我冷了闺蜜骗了父母气了
老师，世界上只有一个她叫我怎么不珍惜。

51. 在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这
段日子也许很长，也许只是一觉醒来。有时候，选择欢乐，
更需要勇气。



52. 世间情动，不过盛夏白瓷梅子汤，碎冰撞壁叮当响。

53. 有些事，做了才知道，有些事，错了才知道，有些事，
长大了才知道。

54. 我之所以感到孤独，并不是没人关心我，而是我在乎的
那个你没有关心我。

56. 我是一个勇敢的人，在美食面前从不退缩，即使吃完胖
二斤！

57. 少女情怀总是吃。

58. 桂花飘香板栗黄。

59. 你就像那火锅里的肉，稳坐爱的中心不动摇

60. 爱过伤过痛过恨过，可是到最终，时间会把一切都湮没 。

61. 时间可以教会人很多东西，告诉我们，被伤过，也被爱
过，只是错过了很多，幸福过的曾经忧伤了未来。如果在沧
海的那头，没有了等待，就停下来，别再飞了，就算飞过沧
海，也不会找不到想要的答案。晚安！

62. 太累了就放下吧，继续纠缠也可是是浪费时间，比起放
过他人更应当放过自己，学会爱自己。

63. 世界既然遗憾，就应该被原谅。跌倒了没人扶，我就自
己爬起来。难过了没人安慰，我就告诉自己要坚强。哭了没
人疼，我就自己擦眼泪。

64. 离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的
痛。

65. 所谓吃货，就是吃饱了没事做。



66. 减脂午餐+木瓜菠萝汁。蔬菜依旧是水煮的。吃清淡点对
肠胃也好。

67. 做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，
别管别人说什么。比不上你的，才议论你；比你强的，人家
忙着赶路，根本不会多看你一眼。

68. 别让生活耗尽了你的耐心和向往，你还有诗和远方，烤
肉和涮肥羊，火锅和麻辣烫。

69. 女人太坚强了就会没人疼，这话是有道理的，所以是时
候做个林黛玉了。

70. 每天多给自己一点快乐的理由，不要为过去的烦恼所牵
连。要学会用自己的思想理念和生活方式去寻找快乐的手段
和目的。事情的对与错是与非，应该有自己特有的思想和观
点，如果自己认为这样做值得的就行了，不必太在乎别人的
看法，然后坚定不移地就朝这个方向去追求去努力，正确把
握大方向，才能有心情去寻求每一天的快乐之源泉。

71. 都能享尽人间美食，不负美好年华。

72. 夜长未必梦多，但想吃的一定很多。

73. 有些人只能缅怀，有些事只能回忆。生命中已经过去的
岁月谁都无能为力——无论是爱过，恨过，快乐过，悲伤过，
最终还是被时间翻过了那一页。

74. 流转经年，时光可以改变的是锅底，不变的是吃火锅的
那群人。

75. 真正的爱情在于默默的守候。守护并不痛苦，因为爱他
（她）本身就是一种幸福。即使哭过、痛过，却从不放弃过。



76. 真倾慕那些能事变起来就忘了用饭的人啊。来自一个吃
起饭来就忘了事变的人。

77. 没有什么是一顿饭解决不了的问题，如果有，那就是两
顿。

78. 每天要哭不可抗的因素每天吃不下饭，体重还在飙升。

79. 曾经的爱，曾经的痛，曾经的迷茫，谁让我忘不掉你的
模样，如今却是永恒的伤。

80. 今天心情好低落，莫名其妙的难受，简直莫名其妙，不
想吃饭不想睡觉不想讲话，为毛。

81. 吃食是一种幸福，品味是一种情趣。

82. 有些人一旦错过了，就是一辈子。不再主动联系，不愿
打扰你的生活，连偶尔的寒暄都没有。成长就是这样的，不
断的告别，不断的遇见。

84. 我没胖，是我在你心里的分量变重了

86. 心事都得憋着，怪不得我肚子瘦不下去。

87. 总有一天你恍然大悟，父母是你花心思，花时间最少，
却最爱你的人。

88. 放过自己的说说1

89. 我就在水墨丹青里脉脉的候，候你的目光穿越红尘桑田，
轻轻滑过我颤栗的灵魂。

90. 落幕，借你一世悲伤，转身离去，说再见。

91. 一切语言不如回家吃饭。



92. 情到深处才知道，原来你，一直在我的心中深藏，从来
不曾遗忘，原来爱一个人，是这么痴狂。

93. 来到成都有点吃不惯，多数都偏辣，油腻。习惯吃清淡
的。

94. 如果不见面，就可以不想念。如果不想念，就可以不悲
伤。

95. 对于吃货而言，美食是最能缓解工作疲劳的。

96. 为心爱的人做饭，满满的都吃掉便是最好的报答，他/她
的吃相就是最美的模样。

97. 没人疼我爱我，没关系，我躲在阴暗处自己舔我的伤口，
我疼爱我自己。

98. 因为有你，我认真过，我改变过，我努力过，我悲伤过。
我傻，为你傻；我痛，为你痛；深夜里，你是我一种惯性的
回忆。

99. 有时候真的努力后，你会发现自己要比想象的优秀很多。
越努力，越幸运。


