
2023年手机利弊的演讲稿(通用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

手机利弊的演讲稿篇一

我们沉迷于此，无暇再去关注我们身边的那些美好。面对满
天的星星，我们选择做低头族;为了不被潮流甩在身后，我们
成为手机党。手机究竟是拉近了我们之间的距离，还是将我
们隔绝在手机中的虚拟世界?这确实是值得我们静下心来好好
思考的问题。手机带着方便联络的初衷进入我们的生活，可
现在的我们却对身边熟识的人视而不见。

我们深陷其中，心甘情愿地跳入手机为我们挖的的陷阱。回
到家，父母笑脸相迎，我们却冷淡回应，心思几乎全部放在
手机上面，“年味”不再像以前那么浓厚，春晚不再有以前
的意义，似乎它的唯一看点便是网上的“吐槽”。家人间少
了交流，有的父母只能在孩子发布在网上的“动态”中了解
他的心情，这不禁让人感到可悲。假期里，好久不见的朋友
难得相聚，却都在忙着低头把玩手机，忙着刷空间、刷微博，
平时网上聊天亲密无间，真正四目相对却无话可说，曾经的
好友变得格外陌生。即使相对无言，分开时也不忘各自拍照，
作为发朋友圈的资源，照片上的笑脸清晰可见，可朋友间的
情谊却愈发模糊。

不禁想问一句，我们都怎么了?

是时候下决心了。放下手机，多和父母聊聊生活中的趣事，
聊聊经历的那些酸甜苦辣;放下手机，真诚地给朋友一个大大



的拥抱，要知道友谊得来不易;放下手机，抬头望望头顶的这
片天，好好看看这世界。

手机利弊的演讲稿篇二

一、放下手机，宁静致远。课堂学习自觉关闭手机或调成静
音，把宁静还给课堂。严格遵守学校和学院的各项规章制度，
不旷课、不早退、不迟到，不带食物进教室，课堂认真听讲，
诚信考试。

二、放开思维，主动学习。本篇文章来自资料管理下
载。“学而不思则罔，思而不学则殆”。课堂上勤于思考、
放开思维，加强与老师、同学交流学习心得。课后主动学习，
深入阅览室、图书馆，广泛涉猎各种书籍，拓宽知识面，不
断提高基础知识水平和专业能力。

三、放飞梦想，一以贯之。践行梦想唯有一步一个脚印，步
步为营。注重一点一滴的积累，养成良好的生活、学习习惯
并坚持于四年大学生活之中。四、党员带头，争先创优。学
生党员、入党积极分子和学生干部以身作则、做出表率，带
头上课关闭手机或者不使用手机，自觉接受老师和同学的监
督，自觉维护优良学风。

同学们，面对明天的挑战和机遇，我们应该自信、自强，从
每一天每一堂课的认真学习做起，让我们一起放下手机、放
开思维，放飞梦想!

手机利弊的演讲稿篇三

大家好!长久以来，手机已深入到我们的生活当中，身边的同
学们拿着手机到处招摇的现象屡见不鲜。有人说这样可以加
强同学们与老师、家长的联系，也加强了与外界的联系。然
而大家作为中学生使用手机的种.种“误区”，却不能不引起
我们的思考。



手机作为科技进步带给人类的新工具，本身并无利弊对错。
作为现代通讯工具，它给人们的生活带来许多便捷。但我们
中学生大多是就近入学，离家不远，加之有事需要和家长联
系时，可以借老师办公室电话，手机实在是“英雄无用武之
地”。在校学生有了手机后，遇到的麻烦事可真是不少：上
课前要想着关机，以防影响课堂秩序;下课后要想着放好手机，
以免丢失或失窃;课余时间还得一遍遍的打开、删除各类短信，
交流一下各种游戏，怎能安心学习?我们的任务就是学习，手
机并不是必备的学习工具。心里总想着拨弄手机，哪有心思
放在学业上? 有的同学在课堂上偷发短信、玩游戏，根本无
心听讲，学习质量大打折扣。对老师而言，在课上听到手机
响或看到同学专心地低着头是件很头疼的事，这都是手机惹
的祸。

由此可见，中学生带手机的弊端之一就是影响学生学业，由
于现在的手机功能多———发短信、上网聊天、照相、玩游
戏等等，这些东西，对身心发育不全的中学生有相当大的诱
惑力，一些在校生迷上之后不能自拔，学习成绩明显下降。
单就影响学习这一条，我们中学生就应该坚决的对手机
说“不” !

弊端之二：会形成攀比风气，加重家庭经济负担，不利于学
生优良品质的养成。学生是消费者，而过早地进入使用手机的
“高消费区”，不利于学生意志的磨炼及良好品德的形成。
有些学生把自己的手机款式拿出来相互比较，炫耀自己手机
的各种功能，一股校园攀比风气也在暗暗滋生。“中学生用
手机大都是为了炫耀。”在调查中，许多中学生这样直言不
讳地告诉记者。手机更新换代快，中学生虚荣心强，看到谁
换新手机了，心里也会痒。这种攀比，对那些未买手机的同
学更是一种无形的伤害。这不利于同学们价值观的培养，会
给我们的家长带来更重的负担。

弊端之三：手机辐射危害青少年健康。有关专家指出，青少
年的免疫系统较成人脆弱，因而特别容易受到手机辐射的影



响。手机辐射会对脑部神经造成损害，引起头痛、记忆力减
退和睡眠失调。

弊端之四：相比较手机辐射带来的危害，手机作用的“异
化”所带来的中学生“手机依赖”，特别是“短信依赖”更
不容忽视。用手机订阅短信既方便又便宜，但里面的内容却
鱼龙混杂，有笑话，有节日祝福，甚至还有一些格调低俗的
信息。对喜欢收发短信的中学生难免会产生消极影响。

手机利弊的演讲稿篇四

大家早上好！我是高一（理1）班陆宣烨。

今天我演讲的题目是《手机对中学生的危害》。

1、影响身体健康。

据统计显示，全世界手机用户已达吸烟人数的三倍，手机的
危害将比相应的危害更大。经常和手机接触的身体部位受到
的影响，如眼睛容易患白内障，皮肤可能导致手机皮肤炎，
还会降低人们记忆力等。长期使用手机，容易引发手机依赖
症，严重的可能还会导致幻听。

2、影响心理健康。

手机短信，是通讯领域的科技创新，为人们相互交流信息，
传递情感提供了快捷而简便的现代手段。然而，有的人却利
用它来放纵自己。有部分青少年学生通过手机接触一些不良
信息，形成一种心理上不健康的阅读快感。短信过多，会使
人心理紊乱，如果手机交流取代了直接交流，会使他们不能
接受人与人之间的差异，不懂得尊重别人，这严重影响了同
学之间的正常交流。正处在"似懂非懂"阶段的中学生很容易
被不健康内容吸引误入歧途。此外，青少年使用手机还容易
产生攀比心理，影响了青少年心理健康。



3、易干扰休息，降低学习效率。

相当多的学生使用手机不是为了和父母加强联系，向父母报
告学习成绩，而是为了交朋友。24小时同学之间信息发个不
停，聊个不尽，学习成绩一落千丈后，他们除了变着法儿向
父母要钱之外，其实是很少给父母打电话。每当就寝熄灯后，
有的学生就借着迷人的夜色和淡淡的月光用手机和所谓的知
心朋友肆无忌惮地说悄悄话，或谈恋爱。有的寝室甚至用手
机集体上网到凌晨，导致寝室的同学都无法入睡。一些想读
书的学生对此深恶痛绝，苦不堪言。

4、易滋生事端，事故防不胜防。

在很多学生看来，手机简直代表了他们的身份和地位，似乎
能让男生更加潇洒多情，能让女生更加有吸引力。由于手机
属贵重物品是学生的心爱之物，势必要花费掉许多精力和时
间来保管，但还是很容易被偷走，校园丢失手机的现象时有
发生，造成了不少的损失和麻烦。

再说，学生们年轻气盛，受不了半点委屈，一旦发生小矛盾，
会很快通过手机纠集社会青年前来打架。同时，经常在教室
充电，可能会引发触电事故和学校电线线路故障。有的学生
由于电话过多，为了交上话费，平时只好省吃俭用或者以学
校要交资料费为由向父母要钱，甚至出去做出违法的事情。
还会出现少数学生因用手机与校外广泛联系而被人拐骗。

总之，对于中学生来说，手机是弊大于利的，所以我们应该
远离手机，作为中学生的我们要严格要求自己。不要让手机
影响到我们的学习，从初一开始培养良好的行为和学习习惯。
否则，高三、初三的时候就只能对自己说“少壮不努力老大
徒伤悲了”。在此，我想对同学们说一句话“勿以恶小而为
之，勿以善小而不为”。

我的演讲完毕，谢谢大家。



手机利弊的演讲稿篇五

“ipone，oppo，htc，诺基亚，步步高音乐手机，朵唯女性手机。
”这些手机品牌我们每人都耳熟能详，走在大街小巷里，几
乎是每人手上都会拿着手机，这也很正常。但是在我们学校
里，每位同学拿着手机，就有些不正常了。

再来说说小学生带手机的弊吧!一：手机里面的游戏五花八门，
想玩什么就玩什么，这样，你在上课时就会把手机放在抽屉
里，趁老师不注意时悄悄地玩，这样一来，你上课不认真听，
下课没法做作业，第二天被老师批评，对你有好处吗?二：在
考试时，你常常会遇到一些不会写的字，你带了手机，就可
以利用手机打出你自己不会写的字，那不就等于作弊吗?有了
手机，你遇到不会做的题目，就使用短信形式把不会做的`题
目发给他人，向他人求助，不也等于作弊吗?三：做数学作业
时经常不能口算，需要笔算，有些人很懒，又带了手机，就
用手机里的功能计算器来计算题目，这样，欺骗了老师，更
欺骗了自己。

学生带手机的弊大于利，所以，我认为学生是不应该带手机
的!

手机利弊的演讲稿篇六

大家早上好！

我是六二班的赵弈铭，很高兴可以站在这里发言，今天我发
言的主题是“远离手机，从我做起”。

众所周知，手机已成为人们生活中不可缺少的重要物品，是
它让我们的生活更加方便、快捷，如支付、聊天、查资料等
都要用到它。但手机有利也有害，比如手机游戏、小说、qq等
娱乐软件层出不穷，严重影响了人们的正常生活。“低头
族”遍地都是，各种玩手机撞电线杆的、玩手机掉下水道的



新闻满天飞，长期低头玩手机还会造成颈椎病、腰间盘突出
等疾病，更重要的是对我们的视力造成严重的影响。我们班
有一位同学，他本来篮球打得特别好，只要他上场，球场就
是他的主场。可自从他因玩手机而戴上眼镜后，打球就变得
小心翼翼起来，以前的球技荡然无存。

而沉迷于手机还会对我们的学习造成很大的影响，到头来眼
睛近视了，学习也退步了。就拿我的亲身经历来说，暑假我
迷上了手机上的短视频，可能因为我学习一贯优秀，爸爸妈
妈也想让我放松放松，就没在意。我早上起来开始刷视频一
看一上午，完全沉浸在小视频带给我的乐趣中；下午原本计
划写暑假作业，可是心心念念地想着小视频就忍不住又拿起
手机看的停不下来，就这样一个暑假的时间就这样匆匆溜走
了，当然暑假作业被我随随便便应付着。开学后我一放学就
偷看小视频，不再认真预习、不再认真完成老师布置的作业，
慢慢地我发现我看不清黑板上老师写的字，第一次月考我的
成绩一落千丈，在老师的开导和自己的觉悟下，我戒掉了网
瘾，成绩也慢慢地好起来了。

我再次呼吁，努力学习，发现世界的美好，人毕竟不是被机
器掌控的，而是我们要掌控机器，请远离手机，从我做起。
我的发言完毕，谢谢大家！

手机利弊的演讲稿篇七

大家好！

随着科技的发达，手机成为了市场上热潮的商品。全国人均
大约拥有0.945部手机，可见，手机与我们已经变成了十分普
遍的通讯工具，对于大多数人来说手机已经变成了必不可少
的娱乐及生活设备。

前段时间，有一条网络新闻，是关于三个人和手机，描述了
他们在过马路时都目不转睛的看着手机，没有一个人注意观



察信号灯的变化和来往车辆的情况。结果三人均被正常行驶
的汽车撞飞，一人当场死亡，一人重伤，另一人抢救无效身
亡。这是一起因沉迷于手机而忽略了安全的事故，令人感到
痛心，同时也为逝去的两位年轻的生命感到惋惜。

目前，有相当一部分人像上面的年轻人一样，沉迷于手机，
无法自拔，主要表现为：只要有时间就拿出手机，睡觉前要
看手机，早上一睁眼就要玩儿手机，无论何时、何地，都会
不自觉的拿出手机，好像微信朋友圈里总是有看不完的消息。

这其实并不是一种正常现象，而是一种病，这种人就是我们
俗称的“手机控”。我有时“机不离手”，偶尔闲暇在家，
我也会打打游戏消磨时间，可手机的用途不止如此，手机对
我的吸引力也不止如此。

但我有时会在打游戏的时候时间过度，虽然没有他们那么严
重，但也可以称得上是“手机控”。

“手机控”的危害很大，很多人就是因为手机视力急剧下降，
并且颈椎严重变形，有瘫痪的危险，并且有很多虚假信息在
网上流传，很容易误导他人，而且长时间看这种碎片化的信
息很容易使人注意力不集中，有些人沉迷于手机游戏无法自
拔，甚至有猝死的现象。


