
2023年以国家为的演讲稿(精选10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

以国家为的演讲稿篇一

学习文明礼仪不仅可以内强个人素质，更能外塑形象，学校
作为培育文明的场所，社会文明的窗口，更要求我们全体同
学学文明，用礼仪。下面由本站小编向你推荐围绕文明主题
小学生国旗下演讲稿，希望你满意。

尊敬的老师们、亲爱的小朋友们：

大家早上好!

美丽的金秋十月，我们又一次相聚在国旗下，今天我讲话的
题目是《文明礼仪，从小做起》。

中国是个历史悠久的文明古国，素有“礼仪之邦”的美誉，
是我们每一个中国人的骄傲。我们虽然还小，但我们是祖国
的未来，学习文明礼仪，也是我们的责任。

那么，礼仪在哪里?我们该如何学习礼仪?我告诉大家，文明
礼仪就从我们平常的一言一行中来。

在幼儿园，我们要尊敬老师，见到老师、同学要问好;我们要
爱护公物、爱护花草树木，保护环境;上课发言要举手，同学
之间要团结，做个爱学习、爱劳动的好宝宝。



在家里，我们要尊敬长辈，自己的事情自己做，大人的事情
帮着做;早睡早起不睡懒觉，做个勤劳、勇敢的好宝宝。

在公共场所，我们要遵守交通规则，不乱穿马路;不大声说话、
不说脏话、不乱丢垃圾，做个文明礼貌的好宝宝。

总之，无论在哪里，我们都要从小养成良好的习惯，说文明
话、做文明事、当文明人，不愧于我们“礼仪之邦”的美誉。
我的话讲完了，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是六3班的曹立人，在这美好的早晨，在这庄
严的国旗下，我呼吁全体同学：从今天开始，立志做个讲文
明，懂礼仪的小学生!

1、尊敬师长，孝敬父母,遇到师长、来宾，主动敬礼问好;

2、讲究卫生，保护环境，垃圾废物不乱扔，见到纸屑随时捡
起;

3、爱护学校的公共财物和公用设施,

节约公用资源,;

4、上课时做到铃声响，课堂静，准备好，多思考;

5、课间不追逐打闹，不大声喧哗，待人友善宽容,明礼诚信;

6、公共场合,轻声交谈。

同学们，能做到吗?

让我们一起来背诵一遍我们大新小学的三礼教育歌吧。



让我们从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小事做起，
养成良好的文明习惯，做文明学生吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

老师们、同学们：上午好!

人最基本的素质是讲文明，懂礼仪!文明礼仪，强调的是“尊
重为本”。每个有尊严的人都渴望得到别人的尊重，你要想
得到别人的尊重，首先你要值得别人尊重，这就需要我们不
断提高自身的修养，就要学会尊重他人。事实上，一个受人
尊敬的人，他必定是一个讲文明，懂礼仪的人。回顾灿烂历
史长河,我们曾拥有的骄傲是“讲文明，懂礼仪”,它缔造了
享誉千年的“礼仪之邦”。今天我们积极倡导文明礼仪，这
是对历史的回顾，是对文化的感悟，更是对现实的反思。在
经济高速发展的今天，价值观呈现多元发展的今天，我们没
有理由将我们高贵的尊严和优良的传统束之高阁，因为在我
们的文化中，在我们的血液里，浸染着的、流淌着的是“讲
文明，懂礼仪”的拥有几千年文明的民族精华。

文明是一种认识，是一种观念，更是一种文化，文明是在内
心不断生成、积累而又外显于形的，伴随着社会进步发展的
规范，它存在于我们每一天的学习、生活和工作当中，每个
人的仪容仪表和行为习惯都是它最具体的表现。本学期开学
以来，我们感受到了校园的优美、整洁，每处细节都焕发着
文明的光辉。同学们文明的行为习惯、整洁健康的仪容仪表、
高雅向上的情感追求，共同营造出了良好、有序、和谐的学
习环境，形成了健康向上的学习气氛。许多的事实和现象让
我们始终坚信，我们的绝大多数同学是一个有修养的人，有
品质的人，守规范、懂礼仪、讲文明的人，这是我校优良校
风和优美校容得以实现的重要基础和保证，这是值得我们骄
傲和称道的地方。当然我们也不能 因此漠视和纵容在身边发
生和存在着的一些不文明行为和不文明现象，随地吐痰，乱
扔垃圾;在教学楼走廊追逐打闹、大声喧哗;有的同学相互之



间讲脏话、粗话，甚至还有个别同学故意损坏学校的公共财
物;有的同学戴首饰、染头发、男同学留长发;上课不遵守课
堂纪律，有的还在课堂里吃零食……。这些不良习气损坏了
学校的形象，也自己降低了自己的素质，与文明渐行渐远!

学习礼仪不仅可以内强个人素质，更能外塑形象，学校作为
培育文明的场所，社会文明的窗口，更要求我们全体同学学
文明，用礼仪。希望我们全体同学能从生活中的点滴做起，
从学生日常行为规范做起：着装得体、不求时尚;说话文明、
举止大方;爱护公物、保护环境;尊重师长、学会关爱;遵守交
通、不闯红灯;讲究卫生，不扔纸屑等等……。

同学们现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们在
这个时期的所作所为，将潜移默化的影响到我们自身的成长，
影响着我们将来的发展。一个不讲文明的人，一个低级趣味
庸俗的人，一个放松了自身思想品质培养的人，一个迷失了
文明和道德标杆的人，那一定是现在最需要我们去帮助的人。
因为文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。

以国家为的演讲稿篇二

不久就是教师节了，9月10日，一个伟大的日子。

世界的一切都与老师有关。

这一切的答案，就是两个字：老师。

教师节，送什么呢?贺卡?鲜花?水晶玻璃球?还是好吃的蛋糕?

俗话说：礼轻情意重。但老师对我们的栽培，是无法估量的。
我想献上我写的一封感恩信、我在路边采的野花、我在五块
小石头上分别刻着：教、师、节、快、乐。



教师节，老师们的节日。大家要好好爱惜自己的老师，不要
让他们操心，因为，老师们已经很操心了。

让我们在这一天献上自己的祝福与礼物，再大喊：“老师!教
师节快乐!”。

以国家为的演讲稿篇三

大家下午好!“日出唤醒大地，读书唤醒头脑”“读一本好书，
会使人一生受用”。因此，我们要：热爱读书。

同学们!在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比
先辈拥有更优越的学习条件，能心无旁骛、日以继夜地遨游
学海，向书山攀登。

志存高远，只争朝夕。我们要在学好课本知识后，博览群书，
在书中领略李白的潇洒，感受苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻
深邃，品味冰心的情真意切。

经历苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一个幸福的人。”
我们又何尝不是呢?读书带给我们最隽永的乐趣，最恒久的动
力;读书带给我们心灵的和平、精神的慰藉。朋友可能离去，
而书籍确实最忠诚的伙伴;时光不作停留，但阅读却能让我们
永葆青春。不仅如此，读书还能使我们和古今中外的大文豪
交流，依他们的指引，历史的大门为我们洞开，文学的殿堂
任我们漫步，未来在向我们展现理想的蓝图!

有人说：“读书足以怡情足以长才。”那是因为书中有着广
阔的世界，有着永世不朽的精神。虽然沧海桑田，物换星移，
但书籍永远是新的——常读常新!

所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那样，热爱读书。
阅读憾人心弦的高贵作品，汲取超越性灵的智慧精华，让我
们把目光投向更广阔的时空，让心灵在书籍中沟通过去与未



来。

同学们，让我们都来与书为伴：文学的、艺术的、知识的、
科技的、思想的、生活的。只要是好书，就一定开卷有益;只
有博览群书，才能使我们充满智慧;只有以书为伴，我们的思
想才不贫穷、不孤独，情操才能得以陶冶，生活才会充满情
趣。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，以
书为友，以书为鉴，让一缕书香伴你我通行。

谢谢大家!

各位老师同学：

大家好!

今天我演讲的题目是：热爱读书。

有人说：“读书足以怡情，足以_，足以长才。”书使人开茅
塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

在祖国和平的蓝天下，我们比先辈拥有了更优越的学习条件，
能日以继夜地遨游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书
人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览
群书，在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷
峻深邃，感味冰心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书
籍使我变成了一个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给



我们最隽永的乐趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，
精神的慰籍。朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不
断流逝，阅读却让我们永葆青春!

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心
胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私_。

夏夜里，与李白坐在凉席上，听着旷野的风声，追忆着唐朝
的月亮。冬夜中，窗外飘着大雪，拥被而坐，倾听着俄罗斯
文学大师们忧郁的诉说，书中西伯利亚的大雪与窗外的大雪
一起纷飞……夜深了，沉浸在一本天文书里，遨游于广袤的
宇宙空间，遥想地球的命运、银河的命运、宇宙的命运、万
物的命运……倾听过去，触摸现在，叩响未知。那颗被凡尘
的喧嚣折腾得疲惫不堪的心也随之平静下来了。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。

以国家为的演讲稿篇四

知识可以改变一个人的人生，而高尔基说过“书籍是知识的
源泉”。的确，书是我们前行道路上的指路人，书是雨中的
伞，书是我们饥饿时的粮食。多读书，读好书，让我们的心
不再干涸、荒漠，让我们的心灵充满绿色，生机盎然。

作者14岁那年为别人整理草坪来挣零花钱，可是他的一个雇
主贝罗先生老是拖欠报酬，而且总是有理由。一次，作者路
过贝罗先生的门前，他示意作者进屋，他说：“我该付你工
钱了，不过······”“不打紧的。”作者打断他，可
他却自顾自的说道：“银行把我的账户弄错了，这一两天就



会好的，我想也许你愿意拿一两册书当做定金。”他指了指
堆满了书的墙。过了一会儿，他为作者挑了一本《最后的正
义》，作者把它带回了家，刚看了一两页，就被他吸引了，
以至最后通宵达旦的看完了它，接下来作者又得到并阅读了
《萨摩亚时代的结束》。从此作者爱上了读书，也就此改变
了作者的人生。现在，作者在达特蒙斯学院教授人类学。

生活中，书籍对于人类的重要性不亚于粮食，所以书籍被人
们比喻为精神食粮。高尔基甚至把书籍比作是人类进步的阶
梯。有了书籍，我们的生活才能充实;有了书籍，我们的生活
才能精彩;有了书籍，我们的生活才能快乐;有了书籍，我们
的生活才能有意义。古代先贤崇尚读书，“书中自有黄金屋，
书中自有颜如玉” 、“读万卷书，行万里路”都是古人爱书
的真实写照，他们读起书来可以手不释卷、废寝忘食，可见
先贤们对书籍的重视了。三国时代，诸葛亮能运筹帷幄，决
胜千里，安邦治国，就源自他年轻时从书中汲取的知识;一代
伟人毛泽东领导全国人民取得革命的胜利，改变了中国的命
运，也是跟他博览群书、学贯古今分不开的。

当代儿童文学作家梅子涵老师说过：一个希望优秀的人，是
应该亲近文学的，亲近文学的方式当然就是阅读。

我也很喜欢读书，我读过“四大名著”，《论语》，《千字
文》，《三字经》，《安徒生童话》，《格林童话》，《皮
皮鲁总动员》，《森林报》等等。通过读这些书，确实让我
受益无穷，获得了不少知识和乐趣。《森林报》这套书让我
感觉到了大自然的神奇和魅力;《皮皮鲁总动员》让我领略到
了作家郑渊洁独树一帜的写作风格和丰富的想象力;《安徒生
童话》让我在神奇的童话世界里体会到了人间的真情;《论
语》、“四大名著”让我认识到了我们中国传统文化的博大
精深!

拿起书吧!让我们用知识创造全新的自己，用知识创造美好的
未来!



以国家为的演讲稿篇五

曾经写过一篇关于《我们无处安放的青春》的文章，那时，
只是看了几集，对剧情有几分片面的理解，最近我把该剧基
本全看了，看完，心里莫名地震撼，现实真有这么残酷吗?先
说说李然和周蒙的爱情。

周梦和李然是相爱的，无疑。当李然去了西藏，对蒙蒙的思
念毋庸置疑，可有一点比较让人深思，为什么当李然知道杜
晓彬也在西藏，并且一步步走近他时，他慌张不安呢!是对自
己没有信心?更进一层说，是对他和蒙蒙的爱情没有信心?其
实只要他和蒙蒙的爱情足够牢固，他怕什么呢?杜晓彬再主动，
只要他立场坚定，杜又能怎样?或者是男人的弱点?当自己深
爱的女人不在身边容易动摇自己的决心?其中有个情节，杜每
天都在李然的门前放一束无名小花，李然说，虽然小花默默
无闻，小花背后的人不敢走在前面，但她却是以退为进，当
他确定杜晓彬就在西藏，并且时时可能和他见面时，他慌了，
立刻打电话给周蒙，让她尽快来西藏·····李然为什么
慌呢?一次偶然，李然和杜晓彬发生了不该发生的关系。李然
慌了，他给了杜20__块钱，然后急匆匆地回到江城，找到了
蒙蒙，并且准备和蒙蒙求婚。在他买下了99朵红玫瑰的同时，
接到了电话，随后是李然在墙角下的挣扎，玫瑰被摔碎了，
他告诉蒙蒙他必须要回西藏，在蒙蒙的哭喊声中，他哭着离
开了……随后是他和杜晓彬的闪电结婚，他的迫不及待是在
掩饰他内心的痛苦和挣扎，他爱蒙蒙，却要和别的女人结婚，
他知道蒙蒙对他的爱和依赖，可他却只能选择离开……他心
碎了，却无可奈何……他没有想到杜晓彬怀孕是骗他的，他
更没有想倒，在他离开蒙蒙后，蒙蒙的爸爸也去世了，蒙蒙
同时失去了她两个最爱的人……看到这，我泪流满面，还有
什么比这更不幸的呢?爱情和亲情同时撒手而去，蒙蒙一个弱
女子怎么能承受地住?剧中的杜晓彬是个叛逆有心计的女人，
她冷静沉着，为达到自己的目的她什么都可以去做。诗人很
爱他，可以为她做任何事情，可她还是选择了自己想嫁的人，
在爱和被爱之间她选择了爱，可她却没有想到她的选择却伤



害了其他人，周蒙，李然，诗人，还有宗老师。总老师虽然
不是主角，但他的角色举足轻重。

他是把李然，周蒙，杜晓彬联系起来的一个中介，他和李然
是哥们，先是介绍了李和周相识，后来杜晓彬的介入也是他
推介其中的。周校长临终前的嘱托，更是让他感觉责任重大，
为了周蒙，他不惜破坏和上级领导的关系，为了周蒙，他几
次的辜负他的老婆王惠。王惠是个贤妻良母，她对宗老师的
理解和支持让我赞叹。她生孩子时，老公不在身边，自己挣
扎着在手术协议书上签字;出院时，老公不能来接她和孩子;
孩子病了时，联系不到老公····这些她都忍让了，对于
任何一个女人来说，这些委屈怎么能全吞下?可她做到了，宗
老师有福气。

周蒙的爸爸走了，李然走了，哥哥嫂嫂令自己心寒，她孤立
无援。在宗老师的努力下，找了分实习工作，却被解聘了，
她去了北京，却发现李然在北京，她想看到他却不敢看到他，
她只好又离开，可去哪呢?江城充满了痛苦的回忆，于是她随
便在个靠山屯的小站下了火车，阴差阳错当了一名小学老师。
阳光可爱的周蒙成了一名有些土气的农村教师，但她内心的
伤痛仍在，爸爸，李然成了她内心伸出永远不能愈合的伤
疤……杜晓彬一个比较危险的人物，她爱上谁，或者就是谁
的恐惧。她一次次欺骗李然，理由是，她爱李然。爱在很多
时候都是伤害他人的借口。记得《当家的女人》中菊香的丈
夫二柱做了错事，理由是：“菊香，我做这些是因为我太爱
你了。”军平的妻子淑娟做了伤害菊香的事，她的理由
是：“军平，我做这些都是因为我太爱你了!”有时爱让人很
可怕。爱，适可而止就好。可以爱，但不可以伤害他人。李
然最后知道了杜晓彬的欺骗，可他并没有选择离开她，即使
杜被关押之时，他还是和他们的女儿咪咪等杜出
来·····几次，李然和周蒙擦肩而过。

最后终于见到了周蒙。周蒙骑着一辆旧式自行车，歪歪斜斜
爬坡，李然看到了背影，不觉喊出了“蒙蒙”。蒙蒙回头，



那一刻时间静止，俩人无语。李然哭了，说，蒙蒙在西藏
我······蒙蒙摇了摇头说，我这样好看吗?也许李然的
任何解释对蒙蒙来说都没有了任何意义，此时的蒙蒙已经成
熟了，当李然要求再抱抱她时，俩人拥抱在一起，所有的话
语都化作了泪水，忽然间李然的电话响了，杜晓彬出事
了······他和蒙蒙不可能再回到过去了。他对蒙蒙的
所有承诺，再也实现不了了……戴妍和葛俊也很凄惨。去北
京之后，工作不尽人意。葛俊甚至去地铁站口卖场。他和戴
妍几次分分合合，就在俩人决定重新开始时，葛俊却出车祸
了……相爱的人不一定在一起。

我们无处安放的青春。

以国家为的演讲稿篇六

大家好!

众所周知，中国人从古至今是很仰慕文人雅士的，唐有李白的
“莫使金樽空对月”，宋有林逋的“暗香浮动月黄昏”。纵
观起来，人们所最为称道的，不是他们的文字，而是修养。

说到修养与中国文人，首先想到的便是一种平和的生活态度。
诸如林逋“梅妻鹤子”的故事自不必再赘述，就是现代的大
师们也不少见，譬如启功大师，他如许多近现代文人一样，
经历过了那段悲惨的时期。当时他和另一名先生一同去扫厕
所，对于高洁的文人来说，这样的待遇显然难以想象。然而
打扫过程中，启功先生却不断和另一位先生谈论着打扫厕所
的技巧和诀窍，另一个先生对此深表叹服。诚然，这样平和
的态度，能做到的人并不多。然而汤显祖“牡丹花下死，做
鬼也风流”的清高，私以为还是平和些更是修养。

然而，古时那些流芳百世的高洁之士，也就一定有修养了么?
只怕也不尽然。在古代，读书人清高自诩者居多，从那即便
穷困潦倒却仍不改本性的孔乙己身上便可窥得一二。再加之



佳流的“士农工商”，“三六九等”观念的影响，关注实际
者则少之又少，甚至也不乏满口仁义道德却又做尽了世间龌
龊事的衣冠禽兽。这样的人，就算有修养么?答案不言自明。
比如我们所熟悉的培根，光看其文章，俨然是一个令人肃然
起敬的贤人，或者说高洁之士。然而当你去查阅他的生平资
料，却会发现他是一个极度言行不一的人。在《谈节俭》一
文中慷慨陈词的他，生活却奢靡得令人发指。我想，这样的
人若说有修养，恐怕也只能修养在那苍白的文字间。倘若他
现实中不改改的话，其修养也只能被锁在无力的纸上。

不过，有一种修养，更让人称道，因为它达到了一个更高的
境界，那便是诸如陆游那样到死前仍不忘却的民族大义。这
样的修养，所含的是对本国家和民族最深层的关心与爱护。
还记得《亮剑》中李云龙身边的那个魏和尚么?他原本是少林
寺中一名僧人，修得一身好武艺。当李云龙初次见到他，问
他为何还俗从军时，他的回答是：“日本人都打进来了，我
还在习武念经，这经，我念不下去!”多么质朴的语言，然而
流露出的却是更为朴素的赤子之心。这样的人，这样的修养，
不得不说，令人肃然起敬。

说完这些，此时宣扬环保的我看到了厕所灯却还兀自亮着。
于是，我二话不说，默然走去，因为我明白了何谓修养。

以国家为的演讲稿篇七

她非常可亲，有时严厉，有时爽朗，又有时幽默。就是我们
最最敬爱的班主任老师—孙艳。

老师的个子比较高，瘦瘦的……(话外音：一看就知道这老师
特别凶!)

”去去，别不懂装懂，你得先听我介绍完呀!“老师还特别爱
笑，也很幽默。是我们的开心炸弹。



有一次，孙老师让李明龙回答问题，可他回答问题的声音小
的像蚊子一样，而老师却笑着对大家说：”这是李明龙二号
回答的声音，咱们看看李明龙一号回答的声音大不大!“全班
同学哄堂大笑， 李明龙也不好意思的笑了，可是他这回的声
音却大了起来。

”这才是李明龙吗!“全班又哈哈大笑。从此我们在课堂上积
极发言、声音洪亮。全班同学都容光焕发，特别的精神。

这就是我身边的宝贝老师，你身边有吗?介绍给我瞧瞧吧。我
都等不及了!

以国家为的演讲稿篇八

大家好!

我今天演讲的题目是《诚信的明天会更好》。

我们的祖国是一个有着悠久历史、灿烂文明的大国。中华民
族是一个勤劳、勇敢、智慧、开放的民族。在50xx年的历史
长河中，中华文化哺育着中华儿女。传统的信用文化像一颗
璀璨的明珠，光照人间。诚信是中华民族宝贵的精神财富。
诚信是中国人民的光荣传统和崇高美德。诚信具有强大的向
心力和凝聚力。

我们认为诚信是一种美德，是立身处事的根本。可有人都不
顾诚信，只顾自己的利益。在改革开放的今天，更需要诚信
的阳光洒向社会的每个角落。

从古至今，我们中国就有许多感人至深的诚信故事。如《曾
参杀猪取信》、《司马光诚对买马人》。长久流传的故事富
有魅力。今天听了仍让人感慨不已。但也有人说，诚信
是“傻子”的代名词，诚信就是吃亏，现在有谁还相信诚信
呢?诚实守信是做人之本，一个不“诚实”不“守信”的人，



还有什么“人格”可言呢?世界已跨入21世纪的大门。中国加
入wto，迎来了参与全球竞赛的第二个春天。只有靠诚信才能
赢得国际关爱!

作为一名学生，诚实不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈
如水，做人要白玉无暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎
话，他就失去了别人信任的心。学习上弄虚作假的人总有一
天会吃到苦头，做错了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，
这样做才能解脱自己，这样选择才是正道。

所谓诚实，就是忠诚老实，不讲假话。同时也不隐瞒自己的
真实思想，光明磊落，言语真切，处事实在。所谓守信，就
是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行自己应承担
的义务。

同学们，你们记住了吗?我们少年儿童应当从小事做起。自觉
维护信用的尊严。我们坚信，诚信的明天会更好 。

谢谢大家!

以国家为的演讲稿篇九

各位领导，各位来宾，大家好：今天我演讲的题目是——我
是国家电网人，我自豪!朋友，当您和着电磨飞转的旋律，享
受米面的甜美气息时;当您拉开新一天的帷幕，走进现代化的
办公场所开始新一天工作时;当您御下一天工作的辛劳，坐在
电视机旁欣赏精彩节目时;当您携着家人，漫步在五彩缤纷的
夜色中时……您，是否想到过：是谁带来和守护着这一片光
明，又是谁为经济社会的和谐、稳定、快速发展提供坚强的
动力支持?那就让我自豪地告诉您：是我们，亦苦亦乐亦平凡
亦光荣的电网人!我是电网人，我自豪!面对大千世界，我们
心怀淡泊，像春蚕、像蜡烛，在平凡的工作岗位上，用青春
和生命谱写无怨无悔的人生。我们，虽然平凡却用的智慧和
双手把城市装点的如此鲜华;虽然辛苦却把信念铸造成永恒的



奉献，把光明撒向万户千家。

－ 1 －

运行工作，确保变电站每天安全稳定运行就是我的责任，万
家灯火通明就是我们每个运行工最大的心愿!我是电网人，我
自豪!我没有高大伟岸的身躯，更没有光鲜亮丽的工作称谓，
我是一名朴实的电力外线工人，但我可以用瘦弱的双肩扛起
立塔、架线的重任。哪里有村庄，哪里有住户，哪里就有
我——外线电力职工的足迹。烈日下、风雨中、严寒里，我
把身影挺立在天地之间，在深山老林里与银线为伴，在乡间
田野中与烈日对峙，在铁塔上与风雪搏斗。如火的骄阳，晒
黑了憨厚的脸庞;刺骨的寒风，冻裂了满是老茧的双手;风雨
的洗礼，铸就了一副钢骨脊梁。不要抱怨我不懂得享受人生，
我的幸福有另一番风景，根根银线，缕缕情深，我的幸福就
在这无私的奉献之中。

－ 2 －

声轰鸣，万家灯火通明，是我们用责任和奉献唱响的旋律。

我是电网人，我自豪!24小时待命，随时准备出发，我是一名
电力抢修工人，工作从来没有时间表。每天 “越热越忙、越
冷越忙、刮风越忙、下雨越忙、打雷越忙”是我工作的真实
写照。不管是宁静的乡间还是热闹的都市，我都急急而来，
匆匆而去。不要问我炎炎烈日下与滚烫的电杆亲密接触苦不
苦;不要问我电闪雷鸣中黑夜奔波抢修累不累;不要问我冰天
雪地里穿梭排障难不难;不要问我姓甚名谁，只要看到您满意
的笑容，幸福就会荡漾在我的心中。

－ 3 －

企业的好职工。他们是电网人的榜样，更是电网人的骄傲，
我也为自己是一名电网人而自豪。



我是电网人，我自豪!诚信，是我们的强企立业之基;责任，
是我们发自内心的,勇挑重担、尽职尽责的允诺;创新，是我
们不断的探索追求企业发展，事业进步的根本动力;奉献，是
我们如阳光般灿烂，爱国爱企、爱岗敬业是我们的自觉行动。
电网建设时，我们披荆斩棘;迎峰度夏(冬)中，我们全力以
赴;冰雪震灾时，我们心手相连;奥运保电中，我们战场勇胜;
优质服务中，我们真情付出……“努力超越，追求卓越”，
建设世界一流电网、建设国际一流企业，为全社会提供安全、
可靠、经济、洁净的电能及其优质服务，是我们崇高的使命，
光荣的责任。社会的在飞速的发展，科技在不断的腾飞，这
一切又对电力提出了更高的要求，这一切又给电网人下达了
更加艰巨的任务。电网人一定不会辜负国家和人民的重托，
一定坚守每一个岗位，为国家的发展、工业的腾飞、人民的
安居乐业、社会的和谐安康奉献青春、奉献热血。

“我是电网人，我自豪!”是我们电网人响亮而充满激情的铮
铮誓言。

我的演讲完毕，谢谢!

－ 4 －

以国家为的演讲稿篇十

你们好!

今天，我演讲的题目是《祖国在我心中》。

当你们看到五星红旗冉冉升起的时候，你们想到的是什么?当
你们唱着响亮的国歌时，你们想到的是什么?当你们看到奥运
会赛场上，中国又获得了一枚金牌的时候，你们想到的还是
什么?——那就是祖国，我为你骄傲!

我们的祖国是个有着悠久的历史文化，古老文明的大国。祖



国经历了风风雨雨、承受了千灾百难，但都能勇敢地站起来。
英雄豪杰的事迹令人敬佩：我国杰出的爱国工程师——詹天
佑不畏困难、不怕人嘲笑，毅然接受了政府给他的巨大工程。
卓越爱国的科学家——钱学森，他在异国他乡颇负盛名，被
美国麻省理工学院聘为终身教授，但一听到中华人民共和国
成立了的消息，迫不及待地要返国，抛下在美国的地位、金
钱、名气。还有很多的爱国的名人志士，他们伟大、无私奉
献、勇敢顽强、壮烈牺牲都是为了祖国。我们要向他们致敬!

我们是祖国的花朵，向着灿烂的太阳。我们要用实际行动，
来装点这个美丽的大花园。

1、从现在开始，发愤图强，努力学习。

2、爱我们身边的一切事物。

3、学习伟人的爱国崇高品质。

让我们用精神与热血让祖国的大好河山变得更加绚丽多彩;让
我们用双手和勤劳让城市变得繁荣昌盛、欣欣向荣，更加美
好、和谐;让我们用汗水和智慧创建高科技产品。

中国腾飞吧!我爱你，中国!


