
2023年幼儿园小班秋季运动会入场串词
幼儿园小班秋季亲子运动会活动方案(实

用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

幼儿园小班秋季运动会入场串词篇一

20xx年4月4日

广场

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动，培养幼儿与父
母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育
活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

1、通知父母来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地。

活动流程：

（一）、幼儿教师致欢迎词

（二）、运动员入场仪式



（三）、领导讲话

（四）、幼儿代表发言

（五）、家长代表发言

（六）、教师与家长讲注意事项。

（1）、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦！

（七）、教师介绍亲子活动项目。

教师按标志把家长幼儿分为两队：

活动一：

1、游戏名称：铺地砖（小马过河）

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再跳
入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面供
其使用，依此类推。由对面家长和孩子继续（接力）活动，
哪个班孩子首先完成夺得该项目冠军。

活动二：



1、游戏名称：夹球赛

2、游戏准备：小木棒、篮球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点（用小木棒夹球时不得用小木棒托着
球跑）。

活动三：

1、游戏名称：踩高跷比赛

2、游戏准备：高跷、气球

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：幼儿踩高跷从起点沿曲线走到终点，同时家长
在终点处吹气球，当幼儿到达终点时，家长把气球放到幼儿
嘴里，然后踩高跷原路返回到起点，再把高跷教给下一个幼
儿。

（八）、家长会：

1、请家长把不干净的被褥带回家清洗。

2、天气忽冷忽热，最近班里感冒的较多，希望家长不要给宝
宝穿的太少。

3、有事请假一定要跟老师说。

4、清明是踏青的好时节，请家长带宝宝出去赏赏花、看看大
自然中的美好事物。



5、带回家的作业请家长按时让宝宝带回来。

6、为了不耽误早上做早操，希望家长八点之前把宝宝送到幼
儿园。

幼儿园小班秋季运动会入场串词篇二

《幼儿园教育纲要》中指出：“幼儿与成人之间的共同生活、
交往、探索、游戏等，是其学习的重要途径之一。”亲子活
动是以幼儿和家长的互动游戏为核心的，因此，我园准备开
展亲子运动会，让家长一起参与幼儿的活动，通过观察和亲
身体验，更加重视与幼儿之间的互动联系。

：“我运动，我快乐，大手牵小手，一起来加油！”

：亲子运动会，全体师生及家长参加

：20xx年10月30日 上午八点

：幼儿园少儿足球场

（1）幼儿园教师

（2）幼儿园学生家长

（3）幼儿园领导

（1）通过开展亲子运动会，可以增加幼儿之间、家长之间、
幼儿与教师、家长与教师之间交流、沟通的机会，能让彼此
之间进一步加大情感交流。

（2）通过运动会过程中的一些体育活动，可以发展幼儿的协
调性和灵活性，促进幼儿身体机能的发展。

（3）通过比赛环节，可以帮助幼儿培养竞争意识，培养幼儿



通过努力克服困难的精神，了解团结的重要，形成荣誉感。

（1）由各班老师通知各位幼儿家长，准时参加亲子运动会

（2）准备在比赛环节中用到的游戏材料

（3）教师提前布置亲子运动会的活动场地

（4）准备好颁发的奖品，对表现突出的幼儿给予鼓励

由家长带领幼儿自由选择比赛项目，根据每一个比赛的游戏
规则进行比赛，每一种游戏记录成绩最好的前三名，在亲子
运动会结束时，由园领导颁发奖励。

（一）开幕式（20xx年10月30日上午8：30开始）

（1）8：00由各班班主任带领幼儿以及幼儿家长，按照顺序
进入开幕式地点。

（2）进行升国旗仪式

（3）主持人进行发言，各班幼儿进行体操表演

（4）运动员代表讲话

（5）园长讲话

（二）活动项目

豆豆班

1、亲子比赛游戏：（跑）

（1）项目名称：小蚂蚁搬家



（2）游戏材料：彩盒6个、投掷球30个

（3）游戏玩法：家长和幼儿为一组，从起始点开始往终点跑，
家长头顶彩色方盒，幼儿捡起投掷球放入方盒中，最先到达
终点的为获胜组。

2、亲子比赛游戏：（跳）

（1）项目名称：大小圈

（3）游戏材料：大小呼啦圈8个

（4）游戏玩法：家长和幼儿为一组，哨声响起开始围着圈跑，
听到老师口令（大或小）后，一起跑入相应呼啦圈中，每个
呼啦圈中只能进入一组，游戏重复进行最后俩组为获胜组。

芽芽班

1、游戏比赛：

（1）项目名称：捡豆豆

（2）活动器材：3个彩色呼啦圈、雪花片若干

（3）活动目标：发展身体协调性和控制力

（4）项目规则：钻过圈后拿起筐子将雪花片后放到筐子里，
先到达终点为胜。

2、游戏比赛：

（1）项目名称：赶小猪

（2）活动器材：6个游戏筐、6个球、6个曲棍球杆



（3）活动目标：具有一定的平衡力、动作协调、灵敏。

（4）项目规则：听口令从起点赶上小猪，先把小猪赶到终点
为胜。

3、游戏比赛：

（1）项目名称：乌龟推桶

（2）活动器材：6个奶粉桶、36块海棉垫

（3）活动目标：提高上下肢协调性，发展身体的灵活性。

（4）项目规则：听指令小乌龟爬，推动奶粉桶（奶粉桶必须
在海绵垫上滚）先到终点者为胜。

4、亲子游戏

（1）项目名称：穿衣服

（2）活动材料：家长自带一件衣服。

（3）活动目标：让幼儿学会相互配合，培养幼儿的合作能力，
也能进一步增进亲自感情。

（4）项目规则：家长站到终点，幼儿在起点拿起衣服听到口
令跑至终点为家长穿上衣服，家长背起幼儿跑向起点，先到
着为胜。

朵朵班

1、游戏比赛

（1）项目名称：托球跑



（2）游戏材料：6个球拍、6个海洋球

（3）项目目标：提高幼儿的快速反应能力，加强平衡感控制。

（4）项目规则：幼儿手持球拍上面放置一个海洋球，从起点
快速跑向终点，活动过程中保持海洋球不掉落，若掉落放好
后再跑，先到着为胜。

2、游戏比赛：

（1）项目名称：独木桥

（2）游戏目的：提高幼儿下肢力量，加强幼儿的身体协调性、
灵活性。

（3）游戏材料：小椅子36把、彩色圆盒24个

（4）项目规则：幼儿张开双臂走在平衡木上，先到终点为胜。

3、游戏比赛：

（1）项目名称：投掷沙包

（2）游戏目的：培养幼儿大胆参与游戏，体验投掷的快乐、
发展幼儿投掷的准确性。

（3）游戏材料：沙包6个。

（4）项目规则：幼儿站在起点，向远方投掷沙包，远着为胜。

4、亲自游戏

（1）项目名称：过小河

（2）游戏目的：通过本次活动的开展，既锻炼了幼儿的体质，



培养了良好的参与意识、竞争意识和合作意识，让幼儿体验
到了游戏活动所带来的乐趣，又增强了幼儿和家长的沟通与
交流，达到了家园共育的目的。

（3）游戏材料：硬纸板18块

（4）项目规则：家长与幼儿利用三块纸板，以最快的速度过
小河，家长与孩子的脚不能接触地面，先过小河着为胜。

果果班

1、游戏项目

（1）项目名称：袋鼠跳

（2）活动目的：发展幼儿动作的协调能力

（3）游戏材料：袋鼠彩色跳袋

（4）项目规则：每轮7名幼儿为一组参加运动项目，幼儿在
起点听口令进入袋鼠跳袋里，听到老师发令后，提着跳带的
俩个角做袋鼠跳跃状前进，以最先到达终点的一名幼儿为胜，
取每组第一名幼儿再次进行比赛。

2、游戏项目

（1）项目名称：平衡脚踏车

（2）活动目的：培养幼儿的灵活性和平衡能力

（3）游戏材料：平衡脚踏车

（4）项目规则：每轮7名幼儿为一组参加运动项目，幼儿在
起点做好准备，当听到老师发令后，向终点踩脚踏车，以最
先到幼儿为胜，取每组第一名幼儿再次进行比赛。



3、亲子活动：

（1）项目名称：抛接球

（2）活动目的：通过本次活动的开展，既锻炼了幼儿的体质，
培养了良好的参与意识、竞争意识和合作意识，让幼儿体验
到了游戏活动所带来的乐趣，又增强了幼儿和家长的沟通与
交流，达到了家园共育的目的.。

（3）游戏材料：袋鼠彩色跳袋。

（4）项目规则：幼儿站在规定范围内向家长抛球，家长用衣
服来接球，在规定时间内接球多着为胜。

（三）家长工作要点：

（1）各班班主任提前召开亲子运动会动员大会，向家长介绍
具体活动流程，家长应仔细记录，熟悉整个过程。

（2）家长应鼓励幼儿积极参与亲子运动会中的各项游戏比赛，
给幼儿树立自信心，同时也给幼儿树立好榜样。

（3）家长给幼儿传递“友谊第一，比赛第二”的思想，提醒
幼儿在游戏中不要闹情绪，不要发脾气，要让幼儿了解不管
输赢，只要参与了就是好样的！

（4）家长在亲子运动会过程中应该看好幼儿，不要让幼儿自
由乱跑，不大声喧哗，还应该告诉幼儿做到不随地乱丢垃圾，
时刻保护环境。

（5）家长要时刻关注幼儿的表现，如果在游戏过程中发现不
对的地方应进行引导或者进行休息。

（6）家长应该做到给自己和幼儿穿着运动服、运动鞋进场，
不能够带领幼儿提前退场，不能妨碍其他人。



（7）家长为幼儿携带保温水壶。

幼儿园小班秋季运动会入场串词篇三

幼儿园大厅

个人项目：

（一）游戏名称：吹气球（每班6个家庭）

游戏准备：彩色气球若干。

游戏玩法：从起点出发，幼儿手拿气球，爬到终点，幼儿将
手中的气球交给家长。家长吹气球，直到吹爆为止。最先吹
爆的家庭胜出。

游戏规则：家长必须吹爆气球才结束游戏。

(二)游戏名称：踩气球（每班6个家庭）

游戏准备：气球若干。游戏玩法：家长一只脚上绑6个气球。
游戏开始，家长背幼儿，去踩对方家长脚上的气球。在规定
时间内，以脚上留下气球数多为胜。

游戏规则：家长在踩气球时不能把孩子放下。

集体接力项目：

游戏名称：插红旗（每班个人赛中的所有队员）。

游戏准备：红、黄、蓝、绿、紫旗各6面。

游戏玩法：依次分成6队，每队6个亲子。游戏开始，家长背
起幼儿跑向场地中间，并将幼儿手中的彩旗插在沙堆里，再
跑回来。下一个家长以相同的方式，直到最后一名幼儿将彩



旗插好。最先插完彩旗的一队获胜。

游戏规则：

1、红旗必须由幼儿插。

2、最后一个插红旗的幼儿插完红旗后立即举手表示获胜。

附注：

1、当天每班一位老师负责带领本班观看的孩子，维持班级现
场纪律。

2、每班出一名保育员当裁判。

幼儿园小班秋季运动会入场串词篇四

我运动!我健康!我快乐!

1、培养幼儿对体育活动的爱好，让孩子体验运动的快乐，竞
争的乐趣，参与的欣慰;

2、培养孩子的规则意识及协作精神，激发孩子的运动潜能;
树立孩子的自信心，增强集体荣誉感敢于克服困难，能体验
胜利的愉悦。

3、培养幼儿初步的团队和竞争意识，体现团结协作的竞赛风
格

体操表演、体能比赛、集体比赛

幼儿园大操场

1、安全第一。



2、全园孩子齐参与。每一个孩子都有机会展现自己。

1.主席台布置(主楼前，搬桌子)

2.音响(磁带、光盘、运动员进行曲)

3.活跃气氛的小喇叭，哨子

4.各个表演队做的班级牌

5.游戏道具、秒表、奖品

1、园长宣布：恒丰幼儿园2012年“庆元旦“幼儿趣味运动会
开幕(放礼花、彩带、气球)

2、运动员入场仪式。(检阅入场顺序：国旗队、大中班、小
班、豆豆班的顺序在《运动员进行曲》的音乐中整齐有序的
入场)。

3、园长致开幕词

4、家长代表讲话：

5、小运动员代表讲话：

6、团体操表演：a中大班：《xx》b豆豆班《xx》c小班《xx》d中大
班《xx》e亲子操《xx》：

7、游戏项目竞赛活动：

请家长朋友坐在原地，由各班班主任为每位家长派送游戏卡，
家长领到游戏卡后，搬上幼儿的板凳到班上领幼儿，在听到
广播后方可到规定区域进行游戏，此次活动设有三个游戏：
分别是百米跑道《袋鼠妈妈》，大厅《小螃蟹学走路》，操场



《运球》，每个游戏处贴有游戏规则。玩完一个游戏，由负
责老师在游戏卡上盖章，家长必须跟幼儿玩完三个游戏后凭
游戏卡到领奖处领取礼物。

2、各班教师负责游戏项目道具、材料的摆放、撤退及本班运
动员的入场等，

4、要求各班幼儿在游戏中要积极为参赛运动员加油、呐喊、
助威!

1、主持：xx

2、录像、照相：xx

3、音响效果：xx

4、机动：xx

幼儿园小班秋季运动会入场串词篇五

亲爱的家长朋友们、小朋友们大家好！

首先感谢各位家长在百忙之中抽空参加这次的亲子运动会活
动，共同分享孩子们童年的欢乐，欢迎你们，运动使孩子们
健康，运动使孩子们快乐，今天迎来了我们曙光第六幼儿园
首届亲子运动会。为了展示孩子们的风采，我们老师们牺牲
了许多的休息时间，精心设计了好多的活动，瞧，孩子们个
个整装待发，跃跃欲试。

小运动员入场：

1、走在最前面的是我们大一班的小朋友，他们迈着矫健的步
伐向我们走来。



2、接着后面是大二班的小朋友，灿烂的微笑写着他们的热情。
为了这次运动会，天天训练，毫不松懈，今天他们一定能获
得突出的成绩！

3、第三个出场的`是中一班的小朋友们，他们脸上洋溢的幸
福的微笑，因为他们都是运动小天使。

4、现在出场的是中二班的小宝贝们，对参加这次运动会充满
了信心，决心在运动会上积极拼搏，个个争光，为班级增添
光彩！

5、现在向我们走来的是小一班的小朋友们，他们个个精神饱
满，迈着整齐的步伐，宝贝们加油，胜利是属于你们的！

6、接下来是小二班的的小朋友们，别看他们年龄小可是他们
志气高！

1、滚球

游戏规则：幼儿分组进行滚球比赛，教师记录时间，所用时
间短的小朋友获胜。

2、小脚踩大脚

游戏方法：孩子的脚踩在家长的脚上，两人同时向前进，绕
过障碍后返回起点，比谁快。

3、老虎吃汤圆

游戏方法：一名家长拿着桶子站在2米线后，孩子依次将10个
小球投向桶内，家长可以移动接球，比比哪组接球数最多。


