
最新幼儿心理健康的教案(优质9篇)
幼儿园教案应该注重培养幼儿的动手能力、创造力和合作精
神，以促进幼儿的综合素质发展。下面是一些经典的幼儿园
教案示例，希望能给大家提供一些参考和启发。

幼儿心理健康的教案篇一

让困难成为成长的动力。

对他们进行承受磨难与挫折的教育，让他们树立生活的信心，
让他们自立、自强是非常有必要的。

1、搜集影视资料片段。

2、学生搜集有关磨难的名人名言。

3、学生搜集有关名人的故事。

4、制作班会课件。

老师：同学们都是来自一个特殊的群体，在你们的人生旅途
中会遇到更多的磨难，面对工作、生活中的无奈与不公，你
是回避？是直面？是轻生？还是重生？相信今天的主题班
会“吟咏磨难阳光生命”会带给你启示。

（情景再现）播放短片生命脆弱可贵（3分钟）

老师：刚才我们看的就是我们每个生命诞生时的情景，同学
们看了有什么感受呢？下面请一个同学起来谈谈。

同学：我们的生命来之不易，我们的生命是宝贵的，我们的
母亲太伟大，我们要尊敬父母，爱惜自己的生命。



同学：我们在欢庆自己生命诞生的时日，不要忘记那是母亲
的黑色时刻，母子共同为生命抗争。

老师：是的，我们的生命孕育诞生，凝结了父母多少心血。
但是，呵护我们的生命的岂止是我们的父母，。你还记得小
学时学校门口的交警叔叔吗？你还记得送你过马路的老师吗？
你还记得蹒跚接送你上学的白发外婆吗？你还记得那些可怕
又可亲的护士、医生吗？你可知道有多少人的保驾护航才使
得我们的生命之花开得如此之绚烂。

（情景再现）学生讲自己的小故事：老师或者亲人对自己的
关爱的最深刻的事情。（4分钟）

老师：刚才同学们听了这个小故事肯定有许多想法，下面请
同学来说一下。

同学甲：为了一个生命，有许多人来相助，更说明我们的生
命存在不容易。

同学乙：如果我们伤害自己的生命，不仅会伤害我们的家人，
更会伤害我们的社会。

老师：是啊！一个生命的存在，他牵连着许多的生命，这更
体现了生命的宝贵，生命的无价。

下面请同学们来说一些自己所收集的有关生命的名言，看我
们伟大的先人们是怎样认识生命的：

（学生展示个人收集的名言，加适当的个人才艺展，5分钟）：

时间在痛苦的期待中变慢，在纵情的欢娱中变快。——何怀
宏

生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。——伯克



珍惜生命就要珍惜今天。——谚语

我们的.生命只有一次，但我们如能正确地运用它，一次足矣。
——英国谚语

盛年不重来，一日难再晨。——陶潜

人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。——罗曼罗兰

永远对生活充满最美好的期许！——约翰.库缇斯

（大屏展示：想想风烛残年的双亲，

想想所有的灿烂笑容，

想想期待我们的爱人，

想想生我养我的热土，

生命是宝贵的）。

老师：是的，“我们的生命只有一次”，“盛年不重来，一
日再难晨”。我们的生命却又在不经意间，悄然流逝，我们
不仅感伤，更要警惕，因为生命是脆弱的，不可抗拒的灾难、
不可医愈的病魔、不可预料的伤害、同类相残的战争，无时
无刻不张着巨嘴吞噬着我们。

（播放死亡场景：地震、逃生、临近死亡的恐惧，5分钟）

（大屏展示：生命是脆弱的）

老师：

人们都希望自己宝贵的生命中能够多一些快乐，少一些痛苦，
多些顺利，少些磨难。可是命运却似乎总爱捉弄人、折磨人，



总是给人以更多的失落、痛苦和挫折。

（展示：吟咏磨难）

下面是我们生活中常常遇到的痛苦与挫折，面对这些困难你
是如何解决的。

（大屏幕显示问题，学生讨论回答，12分钟）

老师：刚才同学们提出了一些解决办法。今天我们请到了学
校的心理辅导老师，请听他给我们指点的迷津：（心理辅导
老师发言给学生问题回答作点评，2分钟）。

老师：

同学们，在这个世界上，有阳光，就必定有乌云；有晴天，
就必定有风雨。从乌云中解脱出来的阳光比从前更加灿烂，
经历过风雨的天空才能绽放出美丽的彩虹。我们成长的过程
曲折坎坷，总是伴随着痛苦与磨难，好比在沙滩上行走，一
排排歪歪曲曲的脚印，记录着我们成长的足迹，在成长的道
路上，可能是阳光洒满心田，一路顺风，也可能是风雨不期
而至，充满坎坷。但只要生命存在，就有希望相随。

让我们在歌声中结束我们的主题班会，手语舞《希望》（3分
钟）。

幼儿心理健康的教案篇二

1、能够大胆地根据声音、表情图表达自己的情绪体验。

2、明白笑和哭是表达情感的一种方式。

录音机，笑声、哭声磁带；表情图1幅。



1、请幼儿听录音，进行联想。

（1）这是什么声音？（笑声）（2）猜猜看，他为什么会笑？

2、观察笑的表情，引导幼儿表述自己笑的情绪体验。

（1）人笑的时候，眼睛和嘴巴是什么样貌的？

（2）你什么时候会高兴地笑？

3、听录音机播放哭发声音，观察哭的表情，体验自己哭的情
绪体验。（形式同前）4。出示表情图，请幼儿对照一下不同
情绪时脸部的表情。

我们每个人都会笑和哭，高兴、快乐的事会让我们笑，难过、
害怕的事会让我们哭，个性想哭的时候是能够哭一会儿的，
但是如果遇到了很麻烦、很难过的事，就应请爸爸妈妈和教
师帮忙你。笑有利于身体健康。

幼儿心理健康的教案篇三

进入中班后孩子们变得勇敢了，从谈话中我常常知道他们有
的能够独自在房间里睡觉了，有的敢下水游泳了……但是我
也发现随着学习负担的加重，有部分孩子产生了退怯、自怨
的消极心态，甚至有的产生了极不健康的心理，《纲要》中
提出要注重孩子健康发展，不仅体现在身体素质上，更要从
心理上去呵护他们，所以产生了本次活动。由说勇敢找勇敢
到听听大人们的寄予，帮助孩子们树立自信，形成遇事不慌
张、不放弃，勇敢地面对困难、解决困难的良好心理品质。

1、在看看讲讲找找中积累生活中各种勇敢的经验，能够围绕
话题大胆表达自己的意愿和想法。

2、鼓励幼儿在学习中遇到困难时，勇敢面对并解决它，对自



己要有信心。

前期经验：幼儿有独处的经历、日常活动中感受过自己勇敢。

物质准备：录音磁带(广告录音、家长的话)、字卡、抗震小
英雄图片等。

一、认读字卡，说一说勇敢。

要求：大胆说说自己在生活的勇敢表现，了解克服恐惧心理
很勇敢。

1、提问：什么是勇敢?你是勇敢的孩子吗?表现在哪里?

你有一个人在家的经历吗?当时心情怎样?有什么办法让自己
不害怕。

2、情景——独处时有人敲门，怎么办?

3、小结：除了不怕疼，不哭很勇敢，独处时克服恐惧，遇到
突发事件能想出办法也是勇敢的表现。听了你们的介绍，的
确比以前勇敢了。

二、看看说说，找一找勇敢。

要求：进一步认识勇敢的行为，知道学习时面对困难有信心
也是勇敢的表现。

1、听广告——夸夸爸爸的勇敢。

提问：谁的爸爸很勇敢?什么行为并不是勇敢的表现?

2、出示图片，找一找勇敢的人。

提问：为什么说他们是勇敢的`人?



理解词语：见义勇为，舍己救人

3、爸爸妈妈们有些什么话要对我们说，我们一起来听听。

提问：xx妈妈说了什么?为什么学本领时不抱怨，不放弃也很
勇敢?

幼儿心理健康的教案篇四

1、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。

2、引导幼儿逐渐养成积极乐观的生活态度。

活动准备：

4个木偶、一个开心枕重、难点分析：

学习正确的方式排解不开心的.情绪。

（一）、感受快乐拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

（二）、开心与烦恼1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还
遇到过什么开心的事？

4、不开心的时候你会怎样？（用动作表现）5、你喜欢开心
的自己还是不开心的自己？

小结：不开心就是生气，生气不仅不让人喜欢，还会对我们
身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

（三）、化解不开心1、生气商店：谁知道什么是消气商店？



2、我们来看看谁来消气商店了？

3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！

4、你觉得消气商店好吗？为什么？

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自己消气呢？

小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，可以唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就
能消气，让自己快乐起来。

（四）、让自己开心1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和"开心枕"抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着"开心枕"有什么感觉？

4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的滋味。

幼儿心理健康的教案篇五

进入大班后孩子们变得勇敢了，从谈话中我常常明白他们有
的能够独自在房间里睡觉了，有的敢下水游泳了……但是我
也发现随着学习负担的加重，有部分孩子产生了退怯、自怨
的消极心态，甚至有的产生了极不健康的心理，《纲要》中
提出要注重孩子健康发展，不仅仅体此刻身体素质上，更要
从心理上去呵护他们，所以产生了本次活动。由说勇敢找勇
敢到听听大人们的寄予，帮忙孩子们树立自信，构成遇事不
慌张、不放弃，勇敢地应对困难、解决困难的良好心理品质。

1、在看看讲讲找找中积累生活中各种勇敢的经验，能够围绕
话题大胆表达自己的意愿和想法。



2、鼓励幼儿在学习中遇到困难时，勇敢应对并解决它，对自
己要有信心。

前期经验：幼儿有独处的经历、日常活动中感受过自己勇敢。

物质准备：录音磁带(广告录音、家长的话)、字卡、抗震小
英雄图片等。

一、认读字卡，说一说勇敢。

要求：大胆说说自己在生活的勇敢表现，了解克服恐惧心理
很勇敢。

1、提问：什么是勇敢你是勇敢的孩子吗表此刻哪里

你有一个人在家的经历吗当时情绪怎样有什么办法让自己不
害怕。

2、情景——独处时有人敲门，怎样办

3、小结：除了不怕疼，不哭很勇敢，独处时克服恐惧，遇到
突发事件能想出办法也是勇敢的表现。听了你们的介绍，的
确比以前勇敢了。

二、看看说说，找一找勇敢。

要求：进一步认识勇敢的行为，明白学习时应对困难有信心
也是勇敢的表现。

1、听广告——夸夸爸爸的勇敢。

提问：谁的爸爸很勇敢什么行为并不是勇敢的表现

2、出示图片，找一找勇敢的人。



提问：为什么说他们是勇敢的人

理解词语：见义勇为，舍己救人

3、爸爸妈妈们有些什么话要对我们说，我们一齐来听听。

提问：xx妈妈说了什么为什么学本领时不抱怨，不放弃也很勇
敢
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幼儿心理健康的教案篇六

喜、怒、哀、乐之情人皆有之，但快乐作为一种积极情绪却
是心理健康的重要标志之一。对于幼儿的成长尤为重要。愉
快的情绪既来自于成人的关怀呵护，更取决于幼儿自身的主
观体验。在教育中，我们要让幼儿学会如何保持愉快的心情，
并采取多种方排解已经出现的消极情绪，为快乐的人生奠定
基础。

1、懂得情绪愉快有利与身体健康。初步学习正确的方式排解
不开心的情绪。



2、引导幼儿逐渐养成积极乐观的生活态度。

4个木偶、一个开心枕

重、难点分析：

学习正确的方式排解不开心的情绪。

一：感受快乐

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

二、开心与烦恼

1、刚才玩的真开心，你们想想平时你还遇到过什么开心的事？

2、开心的时候你会怎样？（用动作表现）

4、不开心的时候你会怎样？（用动作表现）

5、你喜欢开心的自己还是不开心的自己？

小结：不开心就是生气，生气不仅不让人喜欢，还会对我们
身体产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡不好觉，
身体越来越差，所以我们要尽量不让自己生气，把生气这个
坏习惯消灭掉。

三、化解不开心

1、生气商店：谁知道什么是消气商店？

2、我们来看看谁来消气商店了？

3、依次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！



4、你觉得消气商店好吗？为什么？

5、如果你生气了，你会想哪些办法让自己消气呢？

小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，可以唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视或者大声的哭一哭，这样你就
能消气，让自己快乐起来。

四、让自己开心

1、介绍开心枕。

2、传递开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

3、说一说抱着“开心枕”有什么感觉？

4、把开心枕送给其他人来感受一下开心的.滋味。

幼儿心理健康的教案篇七

新《纲要》指出“要高度重视幼儿的心理健康，一个心理健
康的孩子，首先应该能逐渐学会调控自己的情绪，保持乐观
向上的心境。”高兴、郁闷、伤心、快乐都是人的正常情绪，
高兴、快乐是积极的情绪，过度的生气和伤心是消极的情绪。
消极情绪体验如果长期得不到控制、调节，会引起幼儿生理
上、心理上的各种问题和疾病，老师应该注意帮助幼儿逐渐
了解并学习调节自己的情绪。本活动依据中班幼儿年龄特征：
行为明显受情绪支配，情绪仍然不稳当，容易冲动。依据幼
儿的成长特点和本班幼儿的已有经验来设计此活动，活动中
还有机整合了各领域的教育内容来促进幼儿全面的发展，并
采用图片联想、结合生活经验来激发幼儿学习的主动性和积
极性。

1.理解他人生气、伤心的原因，了解帮助和安慰别人的方式、



方法，表达自己的爱心。

2.知道能用多种方法让自己不再生气，不再难过，变得快乐。

ppt(课件)、垫子、沙袋、软性无伤害投掷物、一段欢快的音
乐等。

(一)小动物出行

师：喵喵喵，喵喵喵，小猫要出行，今天什么天?

幼：今天是天。

师：汪汪汪，汪汪汪，小狗要出行，今天什么天?

幼：今天是天?

……

(二)晴天、阴天和雨天

使用课件

1.出示阴天、雨天(雷阵雨)图片

讨论：看到阴天、雨天你有怎样的感觉?它们分别代表怎样的
心情?为什么?(伤心、难过、生气)

2.出示晴天图片

讨论：看到晴天你的感觉是怎样的?它可以代表怎样的心情?
为什么?(开心、快乐)

小结：阴天、雨天可代表心情不好的时候，比如生气、郁闷;
晴天可代表开心快乐的时候。



(三)播放课件

1.出示小猴(贴上相应的天气标志，代表心情)

2.播放场景：小刺猬吵架(贴天气标志代表心情)

(四)让我安慰你

1.展示教师收集的孩子们的表情照片。(课件)

讨论：的心情是晴天还是阴雨天?你是怎么知道的?我们如何
让她开心?

2.组织幼儿相互交流今天的心情情况，鼓励幼儿尝试安慰别
人。

3.讨论哪些方式可以让人变开心?

大家一起跟着欢快的音乐，利用垫子、沙袋等发泄不好的情
绪。(随机的提问、了解幼儿现在感觉怎么样?)

(五)延伸活动：

幼儿制作心情天气牌，每天插在心情播报窗里，以便教师及
时了解幼儿的心情，进行帮助和疏导。

幼儿心理健康的教案篇八

活动反思：

孩子们对于这个活动的兴趣是很充足的，孩子们能够从头到
尾都跟着教师的思路来走，感受对于黑夜的害怕，体验从害
怕到不害怕的情感迁移。当然，这只是大多数孩子一个思想
上的转变，对于个别孩子的真正的不害怕还是有一段距离的。



所以，我认为，在平常就能够多多跟孩子交涉此类问题，让
孩子明白我已经长大了，能够一个人睡觉不害怕了，成为勇
敢的孩子了。仅有这样，孩子的提高才能够直接凸显出来。

幼儿心理健康的教案篇九

你们真的不再害怕黑夜了吗?那我们来验证、挑战一下!孩子
们此刻我要请教师帮忙把灯熄灭!你们不要紧张，教师会陪着
你们!此刻屋子里黑黑的就像来到了黑夜!

1.黑暗小屋

(1)那里有几间黑夜小屋，谁愿意独自一个人在里面呆上一
会!你们能够静静地坐在那儿听一听、轻轻的摸一摸，等我们
数到十再出来!

(2)采访：下头的孩子你有什么问题想问吗?

小结：看来，黑屋并没有我们想象中的那么可怕，它就像我
们晚上睡觉的小房间，虽然黑黑的但很安全、很宁静、很温
暖!身旁有个娃娃陪伴，想着爸爸妈妈就在旁边就没有什么可
怕的了，对吗!

2.团体体验黑夜

听了他们的介绍，你们想试一试吗?

(1)介绍方法：别急，教师为你们每个人都准备了异常制作的
黑夜小屋(出示黑头套)，把它套在头上就像走进了黑夜。音
乐起(幼儿戴头套)

(3)团体采访孩子们，你们觉得刚才一个人睡觉怎样样?

小结：是啊，黑夜就像是我们的眼睛被蒙上了一层黑纱，一



片漆黑，当揭开时发现所有的一切还是和白天一样，一样的
安全、一样的温暖和幸福。其实我们的黑夜还美，很美，让
我们一齐去看一看!


