
高一自我鉴定表 高一自我鉴定(实用6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

高一自我鉴定表篇一

时间真的过得很快，我好像没学到什么有用的知识。

高二这一年，我学得很叛逆。或许是心理原因，觉得没什么
东西牵绊我的，可以放手去飞。

在课堂上没多在意去听，可能不认真就注定退步，我的成绩
大不如前。

满脑子想的都是游戏的虚幻，沉迷网络。整天流连在网吧，
不亦乐乎。

后来因沉迷网络而被记过，这才发现，自己原来错得如此离
谱。

高二，我并没将心思放在学习上，而是学着如何享受人生。

我知道，自己不应该学坏。我努力地让自己投入学习，希望
能重新再开始。

时间不可以重来，我只好加倍认真，要将失去的给要回来。

虽然成绩还是不大理想，但毕竟我努力过，这就足够了。



青春易逝，我珍惜每一分每一秒就不会有遗憾，叛逆过后剩
下的就有懂事了。

高二，我们张扬个性，放飞梦想，青春万岁。

高一自我鉴定表篇二

高一暑假就剩下一个多星期了。今天开始为期七天的旅游!

之前的学习计划截止到7月31日为期21天，总结一下，计划已
如期完成：

语文：作文两篇，阅读《平凡的世界》《把栏杆拍遍》《人
生若只如初见》，语文必修一课本现代文和文言文的预习，
字词整理。

数学：必修一预习完毕，课后习题写在了作业本上，五三同
步基础部分完成。

物理：预习必修一前三章

化学：必修一课本全部预习完，五三同步基础部分做完。

英语：公共英语四级教材共16章，课文预习完毕，新东方四
级词汇已经背诵两轮。听力《杀死知更鸟》。

高一自我鉴定表篇三

高一暑假就剩下一个多星期了。今天开始为期七天的旅游！

之前的学习计划截止到7月31日为期21天，总结一下，计划已
如期完成：

语文：作文两篇，阅读《平凡的世界》《把栏杆拍遍》《人



生若只如初见》，语文必修一课本现代文和文言文的预习，
字词整理。

数学：必修一预习完毕，课后习题写在了作业本上，五三同
步基础部分完成。

物理：预习必修一前三章

化学：必修一课本全部预习完，五三同步基础部分做完。

英语：公共英语四级教材共16章，课文预习完毕，新东方四
级词汇已经背诵两轮。听力《杀死知更鸟》。

高一自我鉴定表篇四

高一的一个学期就这样结束了，迎来了盼望已久的假期。

时光飞逝，斗转星移。转眼成为xx一员已半年多了。回首这
半年的点点滴滴，朝朝暮暮，心中顿生了许多感触。这半年
中经历的每一天，都已在我心中留下了永久的印记，因为这
些印记见证我这样一个新生的成长。在过去半年的内，通过
不断地学习，我收获了很多。时间就是这么无情头也不回的
向前走着，而我们却在为了不被它丢下死命的追赶着。是的，
谁都不想被时间丢下。而我们也随着时间的流逝一点一点的
成长。而美好的纯真随着风雨的磨灭化成了成熟。或许这正
是成长的代价。回想自己还是考生的那段日子，显得是那么
的遥远。我在憧憬中懂得了来之不易的珍惜；在思索中了解
了酝酿已久的真理；在收获后才知道努力的甜美。突然觉得
自己似乎明白了许多事情，但是仔细琢磨后又不尽然……原
来过去所见所识都是那么的偏见而又肤浅，以前的天真似乎
在一瞬间幻化成无知和可笑，我想谁又不是这样的呢？或许
在以后也回嘲笑现在的渺协…我们不得不笑着回首我们所走
过的路。：



我有过许多的计划，有过许多的想法，做了很多，看了很多，
但是我仍然有很多遗憾。我曾经想过当个班干部、进入学生
会、做兼职……做一些以前没有做过的事情，让自己忙一点、
再忙一点。但是大多都没有能够实现，由于我自己的怯懦，
我失去了一次又一次的机会……于是我获得了很多的空余时
间，于是去图书馆看书、在家看电影成为我新的嗜好。我阅
读了大量的书籍，历史、哲学、神话、诗词、童话……有的
时候甚至去看一些食谱和旅游杂记。但是我发现无论我看了
多少东西，心中仍然觉得空虚。因为书本上的东西永远都只
是一些理论指导性质的东西dd我缺少的是实际行动，是一
种“冲动”。如果说“说”的话，我相信谁都很会说，谁都
说都头头是道，但是实际落实到“做”上面却是少之又少，
而且在做的过程中我们又会体会到“变化”

出勤情况：请了一次病假。拉下两节课希望下学期争取做到
全勤本学期没有迟到的情况。

学习问题：我最大的问题就是上课思想不能集中容易走神上
课时我总会想其他的事情。为此妈说了我很多次了但我却总
是改不过来上课时也不提问更不回答问题只有老师叫才会回
答几句。

所以比别人少学了很多成绩也因此区分开来。虽然在上半个
学期中我取得了班里第十名的成绩单这是我出生到现在一直
没出现过的好成绩但我并不满足我必须取得更好的成绩这样
才对得起我自己这个学期正是给这个专业以后的学习打基础
所以我很苦恼因为这个学期我不得不承认我并没有好好学我
知道这是我的学习态度出了问题。人生第一关。我们不能到
了第一关就被打得不敢承认自己。曾经在杂志上看到了一段
话，很经典，也很形象：毕业就像一面面玻璃，我们义无返
顾地往前走，不能回头，不能后退。泪水和血水交杂在一起，
因为来不及擦，所以我们变得血肉模糊。不能丢微笑，它能
在我最无助的时候让我看到光明；不能丢自信，它能在我最
迷惑的时候让我得到肯定的回答……丢了这些，会变得血肉



模糊。最鼓动人心的话，我一直记着，一辈子都会记
得：“小姑娘，你得加油了……”一直记着。对了，新的一
年，还有一个不会变――我会一直努力！努力的形容词是一
直。

高一自我鉴定表篇五

军训不仅是对身体素质的考验，更是对我们自身责任、思想
以及意志力的一次挑战。作为刚刚加入xx中学的一名高中新
生，我还深切的.记得第一次军训给我留下的深刻印象。那一
场夹杂着汗水和辛苦的锻炼，虽然时间不久但却让我发生了
质的蜕变。

如今，步入高中的校园，我再一次与军训相遇，并且，这次
的军训比起过去更加严峻，更加深刻。并且借助这次的训练，
让我真正认识了高中，成为了一名实实在在的高中生!以下是
我对自身的自我鉴定：

军训辛苦，劳累，但它给我们带来的意义不仅仅在与身体的
锻炼。回忆起来，我仍然记得每一次训练中咬牙坚持的时刻，
尤其是站军姿的训练。看起来军姿不过是简单的站直、站好。
但俗话说的好：“将事情做好并不困难，但要坚持将事情做
好，才是真正的不简单。”

我们也是一样，在烈日下，豆大的汗珠从我们的额头沿着脸
颊不断落下，阳光好像要将我们的体内的懒散“蒸发”一样，
不断的照射在我们的身上。大家都在坚持，都在等待着教官
倒数最后的60秒。尽管我知道，60秒早就已经过去，但我们
始终坚持着直到教官喊出“休息!”的那一刻。

经历过军训的锻炼，我感到我们的意志变得更加坚韧，并且
更加团结!这会在今后三年的高中生活中帮助我们组建出更加
严谨的班级，让我们能跟随老师的指引，在学习的道路上刻
苦前进。



作为新时代的学生，仅有思想和文化是无法为祖国做出优良
的贡献。此次的军训也同样锻炼了我们“缺乏运动的身体”。
通过军训，我感到自己变得更加勤快，在生活中也更加积极
主动。回想起暑假期间懒散生活的自己，我都不敢相信现在
能主动打扫、搬水……的人是自己。

有了这样一副健康的身体，我相信无论今后在学习还是生活
方面，我都能更加积极的去完成任务，学习更多的本领!

总结来说，尽管军训没有教给我们文化的知识，但却将我们
塑造成了优良的个体和团队。比起刚开学的时候，现在的我
更有信心和动力去面对高中的三年拼搏!我相信，我会带着军
训中学习意志，积极奔跑在学习的道路上，永不放弃，永不
退缩!成为一名真正优秀的高中生!

高一自我鉴定表篇六

远离喧嚣的城市，离开舒适的温床，我们800多号高一新生来
到了xx军训基地，身披象征生命与希望的绿色，我们进行了
七天紧张、严格、艰苦的军训，高一自我鉴定300字。

七天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训中
度过的七天，绝对是不平凡的七天。

七天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，
跑步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作；
唱歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。
腰酸了，必须撑着；背疼了，还要挺直；喊哑了嗓子，喉咙
还依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我
们的训练依旧；不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。
铁一样的纪律无时不刻地约束着我们。在严格的要求下，有
我们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手脚重复着动作。严肃
的教官，艰苦的生活……所有的一切，我们必须坚强地面对。
因为我们身披军装，因为我们身在这绿色的军营。



七天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许多
多的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱出
了军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的每一个
人；篮球比赛的精彩激烈，拔河比赛的咬牙拼命，耳边仍然
回荡着震天动地的加油声，欢呼声；野外行军时欣赏到了日
出时分的田园别致的美景，享受到了新鲜的空气给身心带来
的清新的快感，沁人心脾；还有文艺汇演随着优美的旋律，
动人的舞姿而跳动的细胞。更有老师、同学的无微不至的关
心与体贴，教官的善解人意和幽默感，自我鉴定《高一自我
鉴定300字》。艰苦中我们深深地体会到了集体的温暖，滋味
是特别的甜美。

七天，是苦与累的七天，是付出更是收获的七天。我们的腰
板挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐之间，
军训给了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练中，我
们学会了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予了我们
坚强的品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份拼搏到
底的精神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看看周围
不言放弃的同学，我怎能轻易低头；互相帮助中，我们成长
了，从骄生惯养到独立生活。军训教会了我们——团结就是
力量：这力量是铁、是钢，比铁还硬比钢还强，只要万众一
心，就没有战胜不了的敌人，克服不了的困难。军训教会我
们——严守纪律，服从命令是天职，条令要牢记，令行禁止，
自觉凝聚成战斗集体。人民正是有了铁的纪律，才会有无穷
的战斗力。我们也更深刻地理解了军人的内涵。它是严肃、
威信，纪律的代名词。军人战士永远是最可爱的人。我们每
一个人都以军人的标准严格要求自己。军训的七天虽然很短，
但我们学到了许许多多的别处无法获得的东西——是知识，
是品质，是精神，更是一笔宝贵的财富。

七天的军训，一个又一个的考验。我们只有经历它，才能够
磨砺自己，使自己更加坚韧。我们只有战胜困难，承受风雨，
才能更加从容地面对今后的人生。军训是我们成长所必需的；
更是通往成功的必经之路。军训的滋味如同五味瓶夹杂在一



起，我们品尝了；但它不能够只是一刻的味觉。我们要保留
着其中的精华，让军营中学到的优秀品质伴随着我们，以军
人的姿态迎接即将到来的高中生活，以至于整个人生。


