
最新救火心得体会(精选10篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

救火心得体会篇一

我是一只小白兔，名叫晶晶。原来的我又蹦又跳活泼可爱。
可是，一场无情的大火夺去了我的家园，虽然我没有被伤到，
但是不知是为什么?我总是高兴不起来了，而是天天以泪洗面。

我的家在“幸福森林”里。那儿很美，大树参天，绿树如茵，
鲜花朵朵，流水潺潺，犹如一个人间仙境。我的朋友们天天
无忧无虑，快乐的生活在这里。可是呀，谁知天有不测风云，
一场大火把我们原先和谐 ，平静的的生活给毁的无影无踪。
大树呀，小草呀，都被大火给吞没了，那放肆的'火舔着森林
的每一寸土地，连一片落叶也是不放过的。羊大叔，马大哥，
象大伯等都被大火给吞噬了。我吓得拔腿就跑，泪水像断了
线的珠子噼里啪啦滚落下了，大火尾随着我，像一只恶狼追
随着我，丝毫没有放过我的迹象。突然，“ 砰”的一声，我
不省人事啦。过了好久好久，我终于醒来了，脸上还留着泪
痕。抬头望见眼前的一切的一切都变得那么陌生，不堪一睹，
原先的美景都荡然的无存，一片狼藉呀!天真无邪的动物们不
见了，生机勃勃的森林不见了，慈祥的亲人们也是不见了。
我嚎啕大哭起来，大声喊道：“我恨你，无情的大火!我恨你，
冷血的大火!……”

扫墓时燃放的烟花，爸爸随手扔掉的烟蒂，野炊时点的明火
都可以造成火灾。

森林有地球之肺的美称，他能大量的吸收二氧化碳，不断地
制造人类和其他生物所需的氧气。森林是天然制造厂，是粉



尘过滤器，是天然蓄水池，是天然空调，森林还是很多对人
类有好处的东西。

因此，我呼吁全人类的一起行动起来吧!森林防火，人人有责。
大火是无情的，他能在瞬间毁灭一片森林，丝毫不留情。

救火心得体会篇二

这个暑假，老师给我们发了几本课外书，其中有一本的名字叫
《森林报》。这本书讲了森林里的很多新鲜事，都是我以前
不知道的，很有意思，我很喜欢这本书。

这本书按照春、夏、秋、冬四个季节，描写了森林的很多动
物、植物和猎人的故事。其中有一个很有意思的故事，讲的
是一只狡猾的狐狸，为了占獾的洞穴，把獾的家搞得乱七八
糟，临走还拉了一堆屎，然后溜之大吉。獾回家一瞧：天啊，
怎么又脏又臭，爱干净的獾实在无法忍受，就离开自己辛苦
挖掘的家，到别的地方重新建设新的家去了。这正是狐狸求
之不得的，它轻而易举的占了獾的家。

还有一篇文章讲的是一个很有意思的植物，叫毛毡苔，它能
用身上的粘糊糊的东西，把落在它身上的虫子粘住，然后毫
不留情的吃掉。这对于昆虫来说真是可怕的花儿!

看了这本书里这么多有趣的故事，我明白了在森林里，动物
们也和人类一样过着美满的生活。我也要更加热爱大自然，
多多学习自然知识，去探索更多奇妙的大自然里有趣的现象。

救火心得体会篇三

森林，人类正在保护的家园，那里绿树成荫，生活着很多的
小动物。是它养育了人类，是我们人类的好朋友，可是，不
管人类怎么保护它，它还是走向了毁灭。是因为人类吧！是
啊！有些人就是忘恩负义，亲手毁灭了自己的家啊！



森林，那美丽的地方，它的树冠对雨水有截流作用，能减少
雨水对地面的冲击力，保持水土。据计算，树冠能阻
载10%——20%的降水，其中大部分蒸发到大气中，余下的降
落到地面或沿树干渗透到土壤中成为地下水，所以一片森林
就是一座水库。给人类带来了多少好处！同时森林地表枯枝
落叶腐烂层不断增多，形成较厚的腐质层，就像一块巨大的
吸收雨水的海绵，具有很强的吸水、延缓径流、削弱洪峰的
功能。森林植被的根系能紧紧固定土壤，能使土地免受雨水
冲刷，制止水土流失，防止土地荒漠化。荒漠化是当今世界
上的一大灾难，防风固沙的有效措施之一就是植树造林。出
于森林树干、枝叶的阻挡和摩擦消耗，进入林区风速会明显
减弱。目前，中国各地营造的防护林正在起着防风固沙和改
善生态环境的巨大作用。我们人类生活得多好，都是因为这
森林，森林对一定范围内的区域性气候具有调节作用，特别
是农田林网和防风林带对改善农田小气候效果显着。可我们
人类却亲手伤害了她，这是多么荒。唐啊！

我觉得人类应该保护它，保护我们的家园。

保护的方法有很多种1、人人树立“森林防火”意识。无论是
进入林区从事垦荒、采集、采矿等生产性活动，还是进入林
区祭祀、旅游度假、狩猎野炊等生活性活动，都要时刻不忘
森林防火。特别是在森林防火期内，在林区禁止野外用火；
因特殊情况需要用火的，必须按照《森林防火条例》的有关
规定，经过审批后方可进行。2、从自我做起，从小事做起，
确保不因为自己的疏忽而引发森林火灾。比如进入林区自觉
向森林防火检查站交出随身携带的火种，比如自觉移风易俗，
把上坟烧纸祭祖改为向先人敬献鲜花水果或种树，培养文明
的风俗习惯等。如果因自己原因引发森林火灾的，应承担相
应的法律责任。3、普通群众参加森林火灾扑救的，应该掌握
有基本的扑火技能和安全避火知识，一旦被林火围困或袭击，
要果断决策，迅速选择突围和避火路线，采取正确的避火方
法，避免发生伤亡事故。扑救森林火灾时特别要注意，不得
动员残疾人员、孕妇、老人和儿童参加。



我们多么美丽的家园啊！是你哺育了我们，是您给了我们生
存的机会！我们人类也在此感谢你！保护森林，人人有责！
从我做起！

救火心得体会篇四

火无情，金枝玉叶成灰烬;水无情，高墙沃土皆荡平。水润育
了生命，同时又为生命的活动画地为牢;火促进了文明，同时
对给文明带来灭顶之灾。或者有了限制，生命才更加丰富多
彩;或者有了摧残，文明才能够一往无前。在人类的历史长河
中，摧毁的都是旧事物，诞生的都是新东西。只是不管是波
涛里淹没还是火海里烟消，这一切变化来得太突然，是人类
力量所望尘莫及的，所以自然就心生恐惧，要么称水患，要
么称火魔，大抵没有好印象。

其实水火皆是双刃剑，带来怎样的后果取决于执剑者所指何
方罢了。倘用来荡平魔道框扶正义造福人民，则寒光外现而
温润中藏;倘用来助纣为虐滥杀无辜涂炭生灵，则鞘虽未去亦
寒气逼人。所以要防好“火”这把双刃剑，首先要规范执剑
者的理念、意识及行为。

加强生活用火的自律意识：火是日常生活不可缺少的资源，
是人类赖以生存和不断进步的基本物质条件。但也因为其力
量的不可控制性，偶而也给人类文明带来毁灭性的灾难。但
火因人而存在，火灾也同样因人而引起，所以火患的存在多
赖于人类的麻木不仁，即生活过程中对于用火的细节没有从
安全的角度去考虑。故防止火灾隐患，首要的是防止社会个
体对于火的力量的漠视，任何时候都要鞭策自己，安全第一、
用火第二，不用火或者只影响个人，不规范的用火则容易祸
及连城。

强化生产用火的安全意识：火不但是人类生活的必具资源，
也是人类征服自然的有效工具。但是往往在生产过程中不注
意细枝末节的问题，或者妄求速度，或者心存侥幸，轻视了



火的破坏能力，大抵都追悔莫及，抱憾终身。所以防止森林
火灾，加强规范用火安全知识的培训，引导社会个体科学的
用火，这是非常必要的。

加强用火监控的责任心：加强用火监控是消除火灾隐患的有
效手段。包括对自身的监控、对家庭成员用火的过程控制、
对社会关系网内所有成员用火科学的影响等。全社会行动起
来，排查一切不规范的用火方式，以对人对己都负责任的态
度，随时注意身边的火源，力所能及的消除一些或显性的、
或隐性的火灾隐患，则火虽猛烈，未之然也。

在水火面前，一人之力，未免单薄，众人之力，不能轻视。
我们只有团结协作，互相监控，才能有效的阻挡火灾的迅猛
势头。

救火心得体会篇五

星期天的早上，秋风习习，我和哥哥去森林玩。我们拉着手，
唱着歌，正高兴着呢，突然一位森林防火员来到我们身旁。
他笑眯眯地说：“你们是来森林玩吗？一定要注意防火！”
我不耐烦地说：“知道了！”我哥哥也说：“太嗦了！”防
火员看到我们不乐意的样子，摇了摇头，转身就走了。

我和哥哥继续向森林走，我们看见了一棵棵大树枝繁叶茂，
像一个个士兵在保护着森林。我们又来到了小河边，看见了
小鱼在欢快地摇着尾巴，螃蟹、小虾挥舞着大钳子。站在河
边，一阵秋风吹来，我和哥哥不断地打哆嗦。我对哥哥
说：“哥哥，我们捡点柴火取取暖吧！”哥哥说：“不行，
这样很危险！”我再三请求，哥哥最后答应了。于是我点了
一小堆火，暖意感觉不冷了。突然，风一吹，把火花吹到了
干草上，这时，着起了大火，我和哥哥大喊：“救命啊，救
命。“森林防火员听见了，大步流星地跑过来，用河里的水
扑灭了大火。



朋友们，关于“森林防火“这个话题，我可是研究了半天才
研究出来，造成森林火灾的原因，如下：

2、因一个不小心，就造成我们家园的大量损失。被晒干的树
叶其实也很容易引起火灾。你只须少吸一根烟，就可以使这
个世界不受到损失。有的时候，就在我们家前面，会有几个
外地人在河那边烧垃圾，浓浓的烟味“扑鼻而来“，这也很
有可能造成火灾哦！

大家记住：“放火“之心不可有，“防火“之心不可无。

救火心得体会篇六

通过这次班会的学习和先生宣传，我对丛林防火的认识有了
本身的一些心得体。

首先，丛林防火，大家有责。我们要从维护国家、集团、个
人的长处高度出发，强化防火平安意识和法律意识，也可以
归去以后带动更多的家庭成员领会丛林防火的严重性，提高
丛林防火的责任意识和法律意识。其次，管好火源是做好丛
林防火工作的严重保障。要强化火源解诀，增强监视力度，
监视好我们节沐日、苏息日的举动。不要进入山林搞任何形
式的野炊，不要让随意携带火种、火具、_品、易燃易爆物进
山，更不得在林区随意用火。尤其是外出从事上坟、野外嬉
戏等运动时，要希奇增强对火源的办理。在春节期间，我们
燃放_时，肯定要在指定的平安地域举办。

增强宣传教育，提高防火意识是做好丛林防火工作的关键部
门。学校每年都通过必定的形式开展了丛林防火宣布道育流
动，我们经由学习，要树立丛林防火大师有责的意识，理解
造成丛林火警变乱要承担法律责任，明白谁烧山，谁犯法，
谁下狱的事理。

只要我们每个同窗都把增强丛林防火，提高防火意识，避免



丛林失火的理念传输给身边的人，就能在全社会营造出一种
重视丛林防火工作的氛围，也可以极大的珍爱好我们的亲人，
避免因产生丛林失火而受四处罚。

最后，我们做为未成年人，肯定要提高自我防护意识，在产
生丛林失火时，不要介入扑火工作。原因是，做为未成年人
的我们加入扑火工作不仅极其危险，并且还也许会给列入扑
火工作的成年人添加更多的麻烦，重要影响到扑火工作的开
展。

总之，在丛林防火工作中，我们要提高责任意识，对丛林防
火工作要尽本身的支持!

救火心得体会篇七

森林防火从我做起大家都知道,森林作为地球上可再生自然资
源。在人类生存和发展的历史中起着不可替代的作用。森林
有地球之肺的美称，它能大量地吸收二氧化碳，不断制造人
类和其他生物所需的氧气。森林是氧气制造厂、是粉尘过滤
器、是天然蓄水库、是天然空调……森林带给我们无穷无尽
的好处!森林是整个国民经济持续、快速、健康发展的基础，
它在国家经济建设中具有不可替代的.'地位和作用。

可怕的教训我们要记住：前几天我从电视上看到20__年6月，
有一个山场因有一个农民在菜地里烧杂草不小心引发森林火
灾，受害森林面积达28公顷，火灾会延续19小时!

其实森林火灾发生的原因有多种多样,其中人为因素占了主要
比重。人为因素主要有野外用火开荒;野外用火取暖;野外用
火驱兽;野外抽烟乱丢烟头等。同学们水火无情，可不是闹着
玩的有句古训说得好：玩火者必自焚!我们一定要注意千万不
要随便玩火。

作为一名小学生,我们能做些什么呢?我想应该先从我们自己



做起，严格遵守小学生守则，不在野外玩火。并要做好小小
森林防火宣传员的工作，宣传防火的重要性，告诉人们森林
防火重在预防。帮助人们提高防火意识。在此我要向各位叔
叔阿姨和全体同学们呼吁：森林防火人人有责,森林防火从我
做起!

救火心得体会篇八

你知道春天有一些小动物会把自已身上的皮变成和土地一样
的颜色就可以逃脱天敌的捕杀吗;松鼠如何储藏食物留给自己
过冬吃;候鸟如何迁徙;我们又该如何分辨鸟的脚印呢?快来看
《森林报》吧，这里所有的问题都为你一一解答。

看了森林报使我受益匪浅，我知道一些鱼会在河里，等长大
了又会返回大海，这种鱼就是鳗鱼;我还知道一种来自印度的
红雀会学人说话;我还知道蝙蝠的超声波能测到很多的东西就
是测不到我们的头发所以有时它会飞到家里来，是因为他把
我们的头发当成了光。书中可以看到经验丰富的老猎人想出
各种法子对付猎物，而猎物又用各种方法巧妙地逃脱。如果
我们遇到危险，也要运用大脑用巧妙的方法避开危险。

一天我在树下乘凉，忽然一只小鸟从树上摔了下来，刚好落
在我的头上。我正要生气，猛然想到《森林报》里的事：这
只小鸟是不是在学飞呢?我抬头看见高高的树杈上居然有只鸟
巢，我就替小鸟摔伤的翅膀擦了点红药水，托人把它放回了
鸟巢。大人们直夸我是个有爱心的好孩子。鸟儿是我们的朋
友，地球是我们共同的家园，我们应该互相帮助，共建和谐
社会。

在书里还有更多的科学知识，让我们一起去发现吧!科学是通
向知识的大门，让我们一起探索迈进科学的大门。



救火心得体会篇九

没有足够的重视!因此“食品安全与疾病预防”和“防火意
识”等非常严重的问题根本得不到切实根本的解决。那么。
这些问题究竟该怎么办，人们的根本利益究竟谁来维护。究
竟何去何从。你我都有义务去从思想上唤醒沉睡的人们!

为认真做好森林防火工作，有效的预防和控制森林火灾，最
大的限度的减少森林火灾损失，有效的保护人民群众生命财
产安全。我乡领导高度重视，举办森林防火探讨会，签订森
林防火责任书，成立森林防火领导小组。切实把森林防火各
项工作规划好、部署好、落实好，杜绝各种森林火灾隐患，
做到“宁可千日无火，不可一日不防”。我曾经在防震减灾
局实习过，对于做好防灾减灾工作有一些经验。要切实做好
森林防火工作要做到以下几点：

宣传为先，加强思想认识。每年各地发生森林火灾给人民群
众造成的损失不可计数，而大多数火灾是由于人们对森林火
灾的思想认识不够，存在麻痹、侥幸心理，随意烧荒、炼山、
祭祖、鸣放鞭炮，成为森林火灾的重要隐患。为扎实做好森
林防火工作，加强人民群众的思想认识。必须加大宣传力度，
营造防火氛围。充分利用森林防火宣传周、森林防火宣传月
等重要活动，在各村、学习、医院等人口密集的地方张贴宣
传标语，悬挂宣传横幅，营造防火氛围;开设防火辅导课程，
经常召开防火探讨会，交流意见，强化防火思想;利用好网络
媒体，采用通俗易懂的方式，在电视定期播放森林防火宣传
片，提高防火意识。

加强督查，落实防火措施。要把森林防火工作列入重要议事
日程，积极研究解决各种突出问题，及时掌握各村、各小组
森林防火职责的落实情况，做到有部署、有检查、有督促、
有落实。加强救援队伍力量，保障工作条件，切实保证森林
防火基层管理责任得到全面落实;建立完善森林火灾监督检查
和责任追究制度，依法加大对森林防火工作落实情况的督查



力度;各部门要严格执行24小时值班制度，确保信息畅通;各
村要加强对各分管区域的巡查、监管力度，切实做到有火报
火，无火报平安。

完善机制，提高救援能力。森林火灾具有潜在性和突发性，
防不胜防，这就要求我们在火灾突然降临时，备有完善的应
急机制。首先，健全完善各项森林火灾应急预案体系，进一
步增强森林火灾预案的科学性、针对性和可操作性，经常性
地开展预案演练，切实提高救援能力;其次，建立火灾应急救
援队伍，开展森林火灾相关的培训，完善救援扑火装备，落
实好各项准备工作，确保应急救灾的各项工作能在第一时间
启动并得到落实。

森林防火，人人有责。宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井，我们
应时刻保持警惕之心，防患于未然，让家园青山永绿。

救火心得体会篇十

想必大家对“火”这个名词并不陌生吧！我们的生活时刻需
要着它——烧饭做菜时，天黑停电时都少不了它，但它也是
破坏大自然，烧毁森林的杀手。自己国成立以来最严重的一
起火灾便是1987年大兴安岭的那一件。那件事中烧毁了100万
亩林地，624万吨粮食，受灾群众共有5万人，受伤人数为126
人，直接造成了经济损失为5亿人民币。

虽然听了爸爸对火灾的许多“报道，”但是我还是觉得火灾
离我很遥远。这不是，最近又发生了一起火灾。

三月一个星期天的中午，我刚洗完澡，在阳台边看书。突然，
虎山上浓烟滚滚，还能看见微弱的火光。难道是虎山上着火
了？我急忙叫妈妈来看，妈妈叫我打电话问问爸爸。果不其
然，真的是虎山上着火了。我到带的望着虎山的火光。半个
多小时以后，浓烟笼罩了整个县城。这次火灾从中午三点多
钟，一直延续到了晚上十一点多钟。



第二天吃早饭时，我问爸爸怎么会起火，爸爸回答：“是一
个小孩子随着父母去山上上坟，玩火引起的。这次火灾使虎
山风景区遭受破坏，直接造成了很大的树木损失，小孩的父
母以被追究责任了。”我点了点头，这次火灾引起了我的深
思。

水火无情，可不是闹着玩的，有句古训说得好：“玩火者必
自焚！”人们一个不经意的举动，就可以给森林带来灭顶之
灾，给人类自己带来不尽的伤痛！是人们薄弱的防火意识导
致了一次次惨痛的后果！

作为小学生的我们能做些什么呢？我想应该先从我们自己做
起：严格遵守小学生守则，不在野外玩火。并要做好小小森
林防火宣传员的工作，走进各自的村庄，和保护森林的叔叔
阿姨们一道，宣传防火的重要性，告诉人们：森林防火重在
预防。帮助人们提高防火意识。

人类，让我们一起守护着绿色的家园吧！让森林永远茂盛美
丽，永远欣欣向荣吧！


