
学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟 学会珍
惜学会感恩演讲稿(大全8篇)

通过准备一份精心撰写的讲话稿，可以帮助演讲者更好地组
织自己的思路，提高演讲的质量和效果。经过调研和分析，
我们总结了一些提高诚信水平的方法和建议，希望可以对大
家有所帮助。

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

我们沐浴着父母师长关爱的阳光长大，我们滋润着家人朋友
帮助的雨露成长。幸福，时时刻刻都围绕在我们的周围。如
果我们与母亲谈心，敞开胸怀，那就是幸福；如果我们与老
师交流，受到启迪，那就是幸福；如果我们与伙伴合作，完
成任务，那就是幸福……我们享受着幸福，我们应将所有的
恩情铭记于心。感激我们的父母，因为他们给了我宝贵的生
命和悉心的呵护；感激我们的老师，因为他们给了我无穷的
知识和谆谆的教诲；感激我们的朋友，因为他们给了我们热
情的鼓励和前进的动力；感激我们周围的一切，因为他们给
了我健康和谐的成长空间。

你是否曾在父母劳累后送上一杯暖茶，在他们生日时说出你
的祝福？你是否曾在老师叮咛时用心安静聆听，在他们批评
责备时诚恳改正错误？你是否知道父母和老师为我们倾注了
毕生的心血和全部的精力，而我们又可曾记得他们的生日，
体会到他们的劳累，理解过他们的良苦用心？很多时候，我
们只是习惯了接受这些关爱，并且认为是理所当然。我们渐
渐忘记了感动，忘了跟他们说一声谢谢，忘了给他们一个真
诚的微笑，忘了给他们一个温暖的拥抱。



要知道，感恩需要我们用真心去体会，用行动去报答。懂得
感恩，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身
边的每个人，尊重每一份平凡普通的付出，也更加尊重自己。
怀抱一颗感恩的心，犹如在生命的旅途中点燃了明灯；怀抱
一颗感恩的心，犹如在生活的海洋中扬起了风帆。

亲爱的同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀
着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之
心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，
多一些宽容与理解；我们的社会就会少一些欺瞒与涣散，多
一些真诚与团结；我们的社会就会少一些争吵与冷漠，多一
些和谐与温暖。

让我们从现在起：珍惜幸福学会感恩！

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《感恩生活，珍惜现在》。

每天下午的2：30，我们或许刚刚睡醒，或许正在上学路上，
或许已经踏入教室，但是08.5.12.的下午，是不同寻常的。
四川汶川发生了8.0级的大地震。顷刻之间，山崩地裂，桥梁
坍塌，房屋倾垮，尸横遍野，哭声震天，大地悲泣!顷刻之间，
美丽的山河变得千疮百孔!顷刻之间，温馨的家园被夷为平
地!这突如其来的巨大灾难，使毫无准备的灾区人民陷入水深
火热之中......

在这生死时刻，温总理来了;军队来了;各地的医疗队来了;在
这生死时刻，各省市的捐款雪花般飞来......在这生死时刻，
有这样一个纯朴可爱的小班长：地震发生时，四川地震灾区



汶川县映秀镇渔子溪小学二年级学生林浩正走在教学楼的走
廊上，教学楼瞬间倒塌，林浩被上面滑落下来的两名同学砸
在了下面。林浩奋力爬出废墟后，看到一个女同学昏倒在走
廊上，就义无返顾地把这名女同学背了出来，交给了校长。
当时，林浩自己已经被砸伤，脸上，手上都是伤口。但就在
这样的情况下，他没想过自己一个人逃离，而是返回废墟里，
又把另外一名同学背了出来。事后，当记者问到他为什么要
这么做时，他平静地回答："因为我是班长。"

感谢总理，给了我们战胜困难的决心;

感谢人民，给了我们一个温馨的大家庭;

感谢小班长，让我们懂得了生命的价值;做人的责任;

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;

感谢老师，他们授给你知识，教你做人

感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;

感谢对手，他们令你不断进取、努力。

同样，我们也要感谢痛苦与艰辛带给我们的财富；

感谢藐视我的人，他唤醒了我的自尊；

感谢伤害我的人，他磨练了我的意志；

感谢欺骗我的人，他增进了我的智慧；

感谢中伤我的人，他砥砺了我的人格；

感谢遗弃我的人，他使我学会了独立；



感谢背叛我的人，他成熟了我的判断；

感谢绊倒我的人，他强化了我的双腿；

感谢灾难，让我们懂得了活着的美好。

我们曾听过乌鸦反哺的故事，因为小乌鸦心存感恩，这个外
表丑陋的小生灵竟焕发出无与伦比的光彩。我们也曾听过
《聊斋志异》的故事，因为狐仙们心存感恩，这些以狡猾著
称的小动物竟显得如此美丽多情。不管是动物还是人类，无
论是神话还是历史，因为心存感恩，原本普普通通的.故事，
竟然变得美丽动人。

只要心存感恩，一粒干瘪的种子也能萌芽，最终生长成一片
茂密的森林;

只要心存感恩，一条涓涓细流也能壮大，最终汇集成一片蔚
蓝的大海;

只要心存感恩，一颗冷如冰山的心窍也能融化，最终荡漾成
一丝吹绿柳梢的春风。

学会珍惜，学会感恩，努力学习。创造生命的极限。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

秋风吹拂着脸庞，我们一家三口坐着大巴前往基地参加亲子
游戏，我既开心又害怕。到了基地，老师让我们先把鞋子脱



掉，接着给每个小组发了一块黑布，由家长先蒙上黑布，小
朋友们带领着家长前往下一个目的地。可是，在这个过程中，
全程不能用语言交流，只能通过肢体语言。虽然要求十分苛
刻，但我仍然硬着头皮接受了。这一路上十分艰辛，首先要
穿越石子路，上面有许多细碎的小石子，我一边小心翼翼地
踢开石子，一边牵着爸爸的手慢慢前进，生怕爸爸的脚被石
子割伤。穿过石子路，还要越过大水沟，这一看，可真惊险！
我先自己跨过大水沟，再牵住爸爸的手把爸爸带了过来。在
这过程中，我发现爸爸的手一直发抖，手心出汗。后来我们
又穿过了冰冷的水泥路，凶险的大河。最后，终于到达了目
的地。后来，老师让我们互换角色，由我蒙上黑布，爸爸带
我前进。虽然眼前一片漆黑，但我确切感觉到自己走的路很
平坦。我心里明白，爸爸把平坦的路留给了我，而自己却走
着杂杂碎碎小石子的路。

第二个环节叫“手的记忆”。据说人的手都有24小时的记忆。
老师让我们都蒙上黑布，去寻找对方的手。刚开始，我洋洋
得意，本以为可以直接寻找，十分容易。可没想到，老师还
让我们向右转两圈，再向左转一圈。转多了，方向感晕了，
在人群中跌跌撞撞，找了好多次都不对。忽然，在我面前出
现了一双手，这双手手背十分光滑，可手心却很粗糙，摸久
了还会出汗。我一惊，和他紧紧的握在了一起。这时，老师
走了过来，问：“确定是对方的手吗？”我俩异口同
声：“确定！”揭开黑布的那一刻，看到爸爸微笑的脸庞，
我激动地笑了。

在成长的过程中，是谁为你背起书包？是父母。是谁关心你
吃饱穿暖？是父母。从这其中，我们应该更深的认识感恩和
珍惜。

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：



大家好!

我是xx班的xxx。xx班是一个团结协作、积极进取的班级，在
班主任xx老师的带领下取得了优异的成绩。在学习上，同学
们争分夺秒，努力拼搏，图书馆里常常留下同学们求知的背
影;运动场上，身姿矫健的运动健儿们挥洒胜利的汗水。

今天我在国旗下演讲的主题是：“珍惜当下，感恩母校。”

回想大家初三的时候，一定和我一样，内心对柳高充满了向
往和憧憬——立志要考上柳高，最后也终于如愿。柳高是有
着百年历史的全国名校，教师团队力量雄厚，教学方法科学
先进。它为我们提供了的教学平台，让我们受到的教育，为
今后人生和事业上的平步青云打下了基础。所以我们要珍惜
当下，感恩母校。

在这个菁菁校园，我们度过了人生最美丽、最值得珍藏的岁
月。我们在实验室中探索自然的秘密，那幽蓝的光映射出别
样的美丽;我们盯着牛顿头上的苹果，热切地渴求知识;我们
参加各种形式的讲座，增长了许多见识。文学社的古典浪漫
情怀让我们学会涵养;街舞社的自由帅气令我们赞叹;纸艺社
里走出了一个个灵动活泼的卡通人物;环保社提高我们保护环
境的意识……柳高给了我们太多太多，舞姿翩跹的五四文艺
汇演，歌声悠扬的秋实杯大赛;敏捷矫健的篮球争霸赛，英姿
飒爽的田径赛事……我们在丰富的校园活动中收获喜悦和友
谊，母校也同样为我们自豪。

岁月的沉淀和时光的洗涤，使我们走出了稚嫩无知与年少轻
狂，走向成熟理智与虚心稳重。泪水伴和着欢笑，鲜花印证
着成功，母校就是我们求知的港湾，是我们生活的向导，是
我们心灵的慰藉。我们树立了自信，学会了坚强，明白了美
丑，懂得了感恩，知道了诚信，三年的思想启迪了理性熏陶。
柳高啊，你是我们思想成长的熔炉，你用理性的光辉照亮了
我们的人生之路!



韶逝，流水匆匆，短暂却令人难忘的高中生涯已过三分之二。
在看过迎曦坡羊蹄角的热烈绽放过后，在听过文渊湖里鱼儿
的低声细语过后，在经过严峻的考验之后，高三的学长学姐
们也要母校说一声：再见。但这一声道别，并不是永远的离
别。我们将不忘母校，谨记母校的教诲，在人生路上继续前
行，为母校增添新的光彩!

最后，希望柳高能如搏击长空的雄鹰，始终翱翔在浩瀚的蓝
天。祝愿高三及兴柳学长学姐高考顺利，金榜题名。

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

珍惜我们的父母，父母是最关心我们的人。他们用他们的双
手给我们营造了一个温馨美好的家。在我们的成长道路上，
父母总是无私的奉献着他们的一切。希望尽他们的全力给我
们最好的一切。我们要懂得珍惜，珍惜我们现今与父母相处
的每一天，也要珍惜生活中那些与父母相处的温暖的点点滴
滴。因为时间在带着我们成长，同样的也在带着父母老去。
我们要懂得珍惜，珍惜现今我们拥有的一切。

学会感恩我们的父母，我们不仅要珍惜与父母相处的温暖点
滴，最重要的是我们要学会去感恩我们的父母。父母用他们
的辛勤与白发，在生活中不断的给我们惊喜。看着我们快乐
的父母，他们的心里也都是快乐的。

父母在我们身上的付出，他们从来都不求回报。他们理所当
然的在他们的身上奉献出他们所有的爱，让我们在关爱下阳
光快乐的成长。



终于，我们长大了。最直观的表现也就是我们的身高变了，
渐渐的与父母的身高都无异。当有一天，我们能够揽着父母
的肩膀一起散步的时候。我们的心里突然的涌出了一股害怕，
虽然淡淡的，但还是被我们察觉了。因为我们看到了，看到
了父母头上的白发，看到了父母眼角的皱纹。我们长大了，
可是我们的父母却变老了。

学会感恩，我们要去感恩我们的父母，从现在做起，就从生
活中的小细节处做起，为父母分担一些生活上的压力，体谅
父母的辛苦。

懂得珍惜学会感恩，这是我们每个人在成长之路上必学会的
事。

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇六

各位评委、观众，大家晚上好。我是xx号，来自09化学师范1
班的黄钰尧。今天我要演讲的题目是珍惜生命、学会感恩。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的。海伦凯勒曾经
说过：我在那短暂的三天时间里，不可能看完我要看的全部
事物，只有当黑暗重新降临时，我才会感到我没有看到的东
西实在太多了。不过我脑海中会塞满那美妙的回忆，以至根
本没时间去懊悔。今后无论摸到任何东西，它都会给我带来
那原物是什么形状的鲜明回忆。

麻木的生活很长一段时间，像荒草一样肆意生长。以前的我
说：我会在世界遗忘我之前将世界遗忘，这样便不会有太多
的悲伤。现在的我说：就算全世界都遗忘了我，我也不会遗
忘自己。曾经、我就像是生活在戏剧里的人，把自己的悲伤
无限的放大。总说自己有多么多么多不幸。生活中一点的烦
恼都能发现。伤春悲秋、恨不得全世界都跟着我一起痛哭流
涕。也许每个人的青春都会有那么一段时间，我们有选择快



乐的权利，只要你想，你就可以让自己很幸福。

经历那么多坎坷。每一次我总能学到点什么。一次次的患得
患失。让我变得坚强又脆弱。我想要小心翼翼的呵护身边的
每一份幸福。哪怕它很微小。那也是我所拥有的。曾经那么
喜欢向日葵，不管是笑还是哭都会习惯性地仰起头，脑海里
会浮现向日葵的笑容，告诉自己要像向日葵一样，不变地仰
望，阳光就在头上。

我把温暖换成夜里的每一句晚安。用微笑等待下一站幸福。
我的梦想，深埋在金色的太阳花里，播撒希望、栽种幸福。
下辈子，做一株向日葵，在阳光的掌心里。心若向阳、无畏
悲伤。以微笑的.姿态拥抱阳光。一路向阳，未曾改变。在心
里。种上一株向日葵。当黑夜来袭的时候，释放光芒。

假如能给我三天光明，这是一种对生命的珍惜，对生活的感
恩。人生即使再长也抵不过茫茫宇宙的无限，相当与它，我
们渺小如尘埃，但是我们有思想、有态度，使只有三天光明，
我相信就算是在尘埃中也能开出灿烂的花朵。世上并不缺少
美，但是缺少发现美的眼睛。世上也不缺少幸福，只是缺少
感恩的心。只有心怀感恩，你就能发现生命的美丽动人。

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇七

感恩之心，既能幸福他人，也会快乐自己。学会感恩，是为
了回报他人而付出的点滴行动;学会感恩，是为了用道德的甘
露滋润心灵。

曾几何时，我仰着稚嫩的小脸，对母亲说：“我要携着歌声
去浪迹天涯。”母亲只是笑而不语，单身驻立在风中，若有
所思地望着那飞在天空的白色的蒲公英。

母亲告诉我，她知道我的梦在远方，天上最远的那颗星永远



是我寻求的归宿。她说，她会永远支持我。当时，我的内心
深外只是朦胧地感到母亲对我的理解，而那时的年幼无知，
却让我始终没有觉察到母亲说话时的那份不舍与怜惜。

清晨的朝阳已缓缓升起，又是新的一天了。我重整思绪，理
智问我：“你没有坚实的臂膀，如何报恩?你没有生存的能力，
何敢言报恩?你没有任何资本，拿什么偿还母亲的恩
情……?”我仍不能释怀，为年幼时不懂报恩而惭愧，更为现
在懂得了报恩却不知如何感恩而迷惘。

此时，母亲说，她希望我铸炼一双坚硬的翅膀，造就一身独
闯天涯的勇气，然后去打造自己的未来，这是她最大的欣慰。
她说她会为我守一片平静的港湾，那里有一股长流的爱的源
泉，无论何时，我都是她永久的牵挂。

我豁然开朗，感恩像圣命，激励着我去浪迹天涯，打造自己
的一方新天地。我会携着圣命去独创未来，像远飞的蒲公英
种子，载着母亲的爱与恩情，飞向天空的尽头，落地、生根、
发芽、开花。

生活在幸福的日子里，我的思绪总是飞得很远。如果我是红
花，我会感谢绿叶无怨无悔的奉献，我还要感谢它甘为陪衬
的胸襟和气度;如果我是蜜蜂，我会感谢花朵慷慨无私的馈赠，
我还要感谢它的宽容与仁慈;如果我是大树，我将感谢太阳赋
予我生命的能量，感谢大地给我坚实的支撑;如果我是小河，
我要感谢上苍，因为你赐给了我响亮的歌喉和永不疲倦的身
躯。

感恩，不仅是一种美好的情感，更重要的是对责任的承担，
对道义的坚守。心中充满感恩之情，才会想到回报，才会想
到奉献。感恩父母，你就会承欢膝下，让他们安享晚年;感恩
伴侣，你才会“执子之手，与子偕老”;感恩朋友，你才会肝
胆相照，患难与共;感恩生活，你才会热爱生活，回报社会。



亲爱的同学，当你吃着可口饭菜的时候，你会感激父母的无
私关爱吗?当你坐在舒适的教室里的时候，你会感激老师的辛
勤栽培吗?当你在舞台上取得成功时，你会感激朋友们的支持
吗?请不要吝啬自己的感恩之情，当你得到亲人或朋友的关爱
的时候，你至少可以忠诚地说一声“谢谢”，报之以诚挚的
笑脸;当别人需要帮助与支持的时候，你同样可以用宽容的心
态伸出自己热情的双手。因为，心存感恩，才会珍惜拥有，
珍惜幸福。

在水中放进一块小小的明矾，能让所有的渣滓慢慢沉淀;如果
在我们的心中培植一种感恩的思想，那些浮躁不安的思绪也
一定会慢慢消失。

学会珍惜与感恩的演讲稿三分钟篇八

亲爱的老师同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《学会感恩》。

感恩是我们一直都在谈论的话题，因为我们我们的生活充满
了感恩。学会感恩很重要，我们要心怀感恩去面对生活面对
父母，面对老师。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩无
处不在。我站在这里的理由是什么？就是感恩。感恩父母的
养育之情，感恩老师的传授教育之恩，感恩生活，感恩自然，
同学们，常怀一颗感恩之心，生活会充满阳光。

感恩父母，是他们给了我们生命，是他们让我们来到了这个
五彩缤纷的世界，给了我们一个温暖的家，给了我永远栖息
的地方。没有了父母，我们将不会来到这个五彩缤纷的世界，
将看不见多姿多彩的世界，也体验不到生活的酸甜苦辣；没
有父母，我们就像断了线的风筝，找不到回家的方向。父母
是我们永远的依靠，让我们一起学会感恩父母。

感恩老师。老师们毫不吝啬地给我们传授知识，是他们给了



我们打开知识大门的钥匙，让我们在知识的海洋里遨游，他
们用阳光般的笑脸，耐心细致地教出一批又一批国家的栋梁
之材，是他们在我们灰心的时候给了我鼓励。在我遇到难题
时耐心地讲解。当我们成功时，他们无比的欢乐，当我们失
败时，给予我鼓励和支持。他们的一辈子为了教育事业的发
展，却不求一丝毫的回报，他们无怨无悔的付出，让我们一
起学会感恩老师。

感恩生活。生活就像一颗大树，在春天时抽出新芽，在秋天
飘落，翻来覆去的轮回。人的一生，不可能永远是绿色的，
世上没有十全十美的事，当我们的生活中出现绿色时，应当
好好的珍惜；当我们的生活中遇到阻碍时，应当坚持不懈，
努力冲破一道道难关。事情往往有好的一面，但也有坏的一
面，我们不应该看到好的一面，却忘记了坏的一面。生活给
了我们许许多多的启示，让我们一起学会感恩生活。

感恩自然，大自然哺育了我们，养育了我们，我们应该以朋
友的身份去保护它，爱护它。春天时，鸟语花香，使人心旷
神怡，秋天时，硕果累累，使人感受到丰收的喜悦。蓝天是
那么的空旷，给了你无限的遐想，草原是那么的宽广，给了
你思想的空间。让我们一起对大自然感恩吧！

同学们，怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待
亲朋，你将会发现自己是多么的快乐，放开你的胸怀，让洁
白的雪照亮你的心灵。学会感恩吧，这会使人间更加美好。

愿你有一颗感恩的。心，学会感恩，学会热爱生活。我们将
会感受到更多快乐！谢谢大家！


