
2023年态度即兴演讲稿(大全8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

态度即兴演讲稿篇一

大家好！

挫折，就像人生道路上的一块巨石;挫折，就像光明大道上的
一片黑暗;挫折，就像广阔平原上的一座山峰。挫折，是人生
道路上的低谷，会使人们前进的步伐受到阻碍。但是也没有
哪一个人能不经历挫折，而我也不例外。

时光之轮回转到一个月之前，那正是期中考试前夕，同学们
正在拼命地复习。下课时出去玩的人少了，在教室里背课文
的人多了;自习课上聊天的人少了，安静地写作业的人多;眼
保健操前抄作业的人少了，考试的人多了。看到同学们这么
认真，老师们也干劲十足，检查力度也增大了，由于我们班
的历史成绩普低，所以班主任乔老师也很注重历史知识的普
查。

终于轮到我了，随着手指的翻动，12课和13课的空白展现在
眼前，那白色就像雪花一样刺眼。“啪”的一声，耳光重重
的落在了我的脸上，我的脸就像被火烧了一样，火辣辣的痛。
“怎么你也开始不写作业了?我还说你是好学生呢!12课和13
课多会儿都留了，你怎么还没写?”乔老师满脸怒气。

我低下了头，满面愧疚。

又是两声“啪”“啪”，我的脸上绽开了一朵红花。“你下



节体育课不要上了，留在班里补做业吧!”乔老师冷冷的丢下
一句话，转身离去。

我坐在空荡荡的教室里，抚摸着那红肿的脸颊，看着那刺眼
的练习册，心中充满了愧疚，放在座套下的那张三好学生奖
状似乎也失去了平时炫丽的光彩，“我怎么也不写作业了?是
懒惰?还是真的自甘堕落?你知不知道，你辜负了家长，老师
的太多期望，你是一个要脸的孩子，但你怎么能干出这种不
要脸的事!”我自言自语，“想要让别人看得起你，只有一个
办法，那就是好好学习，才能恢复你在别人心中的地位。”
从此，我发愤苦读，终于在期中考试取得了全年级第21的优
异成绩。父母笑了，老师笑了，我——也笑了。

挫折，一个永恒的话题。虽然人们总是去躲避挫折，但是从
古到今，还没有那一个人能不经历挫折和失败。相反，人们
正是在不断地认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展的。
让我们把挫折这块绊脚石变成垫脚石，去创造一个更加辉煌
的明天。

谢谢大家。

态度即兴演讲稿篇二

有一次爸爸要检查我的作业，在检查数学作业的时候发现有
很多错题。

我很伤心，也哭了。爸爸问我：“你为什么哭?”我告诉爸爸
说我在赶作业。

爸爸问：“你为什么赶作业，”我说为了回家玩。

爸爸告诉我，学生就要以学习为主，不是以玩为主。

我说：“我知道了。”



爸爸又说了，咱们每年都要交学费，钱也是辛辛苦苦挣的呀!

这是一次学习上的教育，也是成长的教育，更是爱的教育呀!

态度即兴演讲稿篇三

大家好！

童年是一首歌，那歌里充满了我一串串美丽瞬间的回忆。有
生病时奶奶亲吻我额头试体温的瞬间；有在琵琶演出舞台上
妈妈为我按下照相机快门拍照的瞬间；有获得英语口语比赛
全省一等奖喜悦的瞬间……这太多太多的瞬间都让我难忘。
最使我记忆犹新的是得知爸爸那个善意“谎言”真相的瞬间！

那是一个周末，爸爸照例从烤鸭店打包回一只香喷喷、热乎
乎的烤鸭。哇！烤鸭上桌了！只见那呈枣红色的烤鸭，油润
发亮，一股股肉香扑鼻而来。“开饭啦！”爸爸夹起一块又
肥又嫩的烤鸭放在薄饼中间，再加上黄瓜条、萝卜条、葱丝，
蘸上甜酱一裹，递给了我。我大咬一口，哇！太美味了！细
品起来，在浓浓的鲜香中增添了几丝甜意，那留在唇齿间的
味道就如同沉浸在美梦般的梦境里。

这么美味的食物，我可不能独享！于是我学着爸爸的样子给
他裹了一卷，送给了他。“别，别！烤鸭里头，我最爱吃鸭
架，鸭架就酒、越吃越有！”爸爸边说边把我手里的肉卷挡
了回去，然后拿起鸭架，撕吃着上面的一丝丝鸭肉，还不时
地吐出一根根小骨头。

从我记事起，每次吃烤鸭，鸭架总是爸爸的独享，那句“鸭
架就酒”的话也成了爸爸餐桌上的口头禅！鸭架真有那么好
吃？我必须要体验一下！想到这儿，我随手拿起一根鸭架品
尝起来。我撕呀，啃呀！舌头被鸭骨头戳破了，手指头也被
刺红了！肉呢？少的可怜，而且淡而无味。“爸爸，这哪有
纯鸭肉的醇香味道？你怎么说好吃呢？”爸爸看着我笑而不



语。妈妈冲着我一撇嘴：“小笨蛋，你傻呀！”我瞬间猛然
明白，妈妈说得对，我真笨呀！鸭架骨头多，肉少得可怜，
爸爸是把最好的肉留给了我！这么多年他竟然一直在骗我，
不仅骗过了我的眼睛，也骗了我的心。直到今天我才明白了
他的良苦用心，我抬头深情地望着爸爸。

在这一瞬间，我感受到了浓浓的父爱；在这一瞬间，我体会
到了我是世界上最幸福的孩子！

态度即兴演讲稿篇四

我今天要演讲的题目是节约用水。如今，节约用水已经成为
当务之急，重中之重。如果我们还一味的继续浪费下
去，20__年，北京就会陷入缺水之中。

国家水利部副部长鄂竟平在刚刚结束的全国节约用水工作会
议上指出，由于人口的持续增长，到2030年中国人均水资源
占有量将从现在的不足两千两百立方米降至一千七百至一千
九百立方米，需要用水量接近水资源可开发利用量，缺水问
题将更加突出。

中国是一个严重干旱、缺水严重的国家。淡水资源总量为二
十九万亿立方米，占全球水资源的百分之六，仅次于巴西、
俄罗斯和加拿大，居世界第四位，但人均不足两千两百立方
米，仅为世界平均水平的四分之一、美国的五分之一，是全
球十三个人均水资源最匮乏的国家之一。

全球现有十二亿人面临中度到高度缺水的压力，八十个国家
水源不足，二十亿人的饮水得不到保证。中国属于缺水大国
之一，人均淡水资源为世界人均量的四分之一，居世界第一
百零九位，属于全世界十三个严重缺水国家之一。全国六百
多个城市中有一半以上城市分别有不同程度缺水，其中严重
缺水的有一百一十一个。全国城市缺水总量为六十亿立方米。



节约用水是人类的一场持久战，也许你回说：“节水是政府
的事，就算我有心去做，也没有那能力。”其实，并非只有
那些轰轰烈烈的大事才叫做节水，我们身边也有许多我们可
以做的事情，看到没关紧的龙头把它关上;刷牙时用杯子接水，
杜绝长流水;洗脸洗脚用盆;把广播中的节约小窍门告之家长，
这些，都是你可以为节水做的。

不要以为地球母亲依然精力充沛，能量无限，她现在正渐渐
地失去力量!积羽成舟，滴水成河，只要我们携起手来，共同
努力，就一定能让我们唯一的地球母亲更健康，更年轻，也
更加健壮!

态度即兴演讲稿篇五

大家好！

很荣幸能在这个美丽的季节和大家一起相聚在绿荫如画的师
大校园。

经历了六十多年风雨历程，师大历来有“艰苦、奋斗、敢为
人先”的光荣传统，这里不仅有我们渴求的书林瀚海、学界
鸿儒，这里更有我们向往的开拓进取、勇于创新之精神！一
代又一代的师大人在科学精神和人文精神的指引下，在学术
园地中勤奋耕耘，为祖国和人类的科学文化事业做出了重要
的贡献。前辈们以他们无愧于时代的光辉业绩铸就了今日师
大的骄傲，作为师大的一分子，将来我们不仅要完成自身的
学习、科研任务，更要肩负起承接师大传统，传递知识火炬
的使命。

大浪淘沙，方显真金本色；暴雨冲过，更见青松巍峨！告别
了黑色的六月，经过了考研的磨砺，如今我们，更加成熟、
稳重而自信。在这新的起点上，我们心中更是充满了期待：
期待着更多的机遇与挑战，期待着更为硕果累累的三年。



从现在起，让我们怀着一颗感恩的心，从点滴做起，努力实践
“重德、博学、务实、尚美”的校训，勤奋学习，专心科研。

“乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海”让我们揽万卷文集，
汲百代精华，共同携手，续写师大新的辉煌！

谢谢大家！

态度即兴演讲稿篇六

大家好！

一、强势的工作风格

每天早上过来，你在想：我有没有好的客户可跟；如果没有
好的客户可跟，那我今天该不该出去；我是不是只能指望手
头上不多的几个质量好些的客户。

客户部出的单，不管是什么级别的，都需要sales去验证，没
有可能在电话里就完全了解清楚对方的情况。我们的产品没
有用友、金碟那样高的知名度，我们是在销售自己。

也有一种sales，为每天早上打电话约不到客户而高兴（也许
是潜意识），这是一种在困难面前退缩的表现。

如果单纯按客户部打出的单上写的联络人接洽，则会漏掉很
多机会。原因在于客户部的小姐在电话联络时，了解的信息
不一定完整，也不一定正确。比如：客户接电话的人不一定
了解事情的内幕；电话里也不一定可以得到老板的电话号码
等。

强势的sales应该拜访完单上所列联络人之后，在前台不走，
同前台小姐了解很多情况，如“老板大多什么时间来
厂”“你们公司福利情况如何”等等，了解到这些情况之后，



可以在合适的时间直接去老板办公室（“这个项目我同你公
司某某谈过，他说做不了主，要和您直接谈才可以”）。如
果所谓的联络人不配合你，那你就要绕过他，直接往下走。

要学会引导客户。如果联系人告诉你会将你公司的情况反映
给老板，可能你等两、三周之后还没有回音。常规的跟单方
法根本无法将我公司同其他软件公司的差异化体现出
来。sales要同联系人搞好关系，搞好本身的包装，并在此基
础上创造机会让经理同老板见面。

不上门去你如何得到这些信息？其他软件公司的sales出去三
天半，你出去五天半，你在时间上就占优了。

这是强势销售风格的问题，不具备主动进攻性的销售经理，
就不是一个优秀的销售经理。只有这样才能体现出我们同其
他软件公司的差异，这就是真正的fyming团队精神。

态度即兴演讲稿篇七

大家好！

在飞速发展的社会中，在世事变迁的现实中，青春是我们努
力的资格；在忙碌多变的生活中，在钢筋水泥的建筑里，梦
想是我们奋斗的动力！

青春的心准备好了，让梦想带我们远航吧！即使山高入天，
即使水深不见底，即使差距无限，青春的心有一个梦想要承
载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，超越困难，飞越极限。有
了梦想，我们可以在山顶欣赏高山和小山脉的风景，看鱼在
水下玩耍，充分利用天空中地球的魔力。是的，是梦想让不
可能成为可能，是青春让不现实成为现实！

其实梦与现实之间，只有一层可怜的黑纱，残酷地将梦与现
实隔开。只有有梦想的人才能把它撕裂，让梦想和现实完美



结合，世界上最明亮的光才会碰撞。

其实青春和衰老只有很短的时间，无情地把人生成两个阶段。
只有把握好青春的人，才能对抗衰老，用坚定的信念呼唤衰
老的退让。

青春是船，梦想是帆，乘上青春的船，扬起梦想的帆，驶向
现实的彼岸；梦想是路，青春是灯，踏上梦想之路，点亮青
春之灯，走向光明之路。

请不要害怕高处的寒风，我们可以看到青春里的无限风光；
请不要害怕天空布满乌云，我们可以用梦想让它耀眼；请不
要害怕前路漫漫。年轻人经得起生活的考验；请不要害怕远
离现实，我们可以用梦想跨越一切！

也许，我们年轻的时候会迷茫，但我们的梦想一如既往！也
许，梦想最终不会实现，但青春的心无悔！

来吧，让我们的青春收拾行囊，让梦想指引我们，让我们带
着梦想踏上人生的征程，让我们的青春一路高歌，让青春和
梦想齐飞！

态度即兴演讲稿篇八

“花自飘零水自流，一种相思两处闲愁”，李清照的愁铸就
了她愁的生活，悲观的态度让她的生活更悲观，而让她人比
黄花瘦。

“安能眉折腰事权贵，使我不得开心 颜”，他狂忘的性格成
就了他狂忘的一生。而他乐观的生活态度也他成为了我国古
代极富浪漫主义色彩的诗人。

看仓茫大地，谁主沉浮的大气，就象他的性格一样是那么的
豪放、爽朗。这样的性格也让他有了一番伟大的事业。他的



豪放让革命的星星之火开始在中国的土地上燎原。

生活象一面镜子，折射出你的全部，你对生活的态度也就会
是生活多你的态度，乐观的面对生活，生活就会回以你微笑，
而悲观的面对生活，生活也会让你饱受辛酸。

是的，生活中的确会有很多不尽他人意的地方，但生活就是
一片荒凉的土地就是需要我们的开星，在我们面对这片荒凉
的时候，我们应是充满斗志，而不是一开始就对自己失去信
心，对悲观的态度来开始你的耕种。

“矛盾就是生活”，爱因斯坦曾这样说过，的确生活中总是
充满了种.种矛盾，夏天说太热而冬天说太冷，春天病鸟负而
林天易感伤，但想想人们为何不也测面去想想呢?乐观的去想
想呢?如曹格，他就会说：“夏惜凉快而冬怀暖，百花齐放之
春而叶落归根之秋。”而曹格这种乐观的生活态度，让他在
世人的眼中永远是微笑的代名词。

生活中并不缺少美，而缺少的是那双去发现美丽的眼睛，而
只有当我们怀抱着一种生活处处是美好的乐观态度时，我们
才能从生活中发现美，从而去享受一种美丽的生活。

有人说生活是地狱，而有人说生活如天堂。这就是两种然不
同的生活态度，相信乐观的态度会收获一份幸福的生活，而
悲观的态度所能得到的也只是一份失意的生活。

正确面对生活中的困难和挫折，用微笑来战胜它们，不经风
雨那见彩虹。

微笑面对生活，生活微笑面对你。


