
最新长征演讲稿(大全8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

长征演讲稿篇一

二万五千里长征，一次改变中国人命运的征程已在人们的评
说中去过了大半个世纪。照现代社会这种急速更新换代的观
念，早已是好几个时代过去了。按我们熟悉的某种号召“过
去的就让它过去吧”。再说下去，就成了枭鸣似的烦扰，不
免令人生厌。然而长征却不同。人们总在不断的言说、探究、
拷问。我想或许是由于长征所代表的一种精神吧——一种全
人类永恒追求的精神——坚持到底。长征是一个人类超越自
身极限的过程。这其中的艰险自是我们这些在平和年代出身
的人所难以想见的。后有追兵，前途漫漫，环境险恶，粮食
短缺。每一条都足以让人惧怕、绝望。而我们的前辈却穿着
草鞋在雪化、在沼泽中一步步艰难地走来，走向了光明和胜
利。中华民族坚持不懈的精神撒满了长征的每一个角落。

作为英雄的后代，我们也试着学会坚强。

昔日中国的女排姑娘们是何等的神勇，“五连冠”不知使多
少中国人为之振奋。然而在一次次的胜利之后，在郎平等一
些老队员相继退役后，中国的女排是何处境？或许真是应了
那句老话“畅及则衰”在饱尝了胜利和辉煌之后，中国女排
开始了它从未有过的失败。昔日的世界霸主竟在一瞬间败下
阵来。顷刻间，举国上下焦虑万分，人们不禁怀疑起那支曾
令他们无比自豪的强队，究竟能走多远？然而就在2004年，
沉寂了13年的中国女排，在议论和怀疑声中杀出了一条血路。



终于又一次拿回了她们期待已久的“世界冠军”。当五星红
旗在雅典的奥运会馆开起时，中国的女排姑娘们含泪唱完了
国歌。

历史再一次向我们证实了：长征精神将伴随着中华儿女不断
缔造辉煌。

在感动中，我们听到了桑兰，这位正值年青的漂亮女孩，这
位曾被国人和体操界认可的明日之星却在一次比赛中意外受
伤，导致下半身瘫痪，正当国人对她的未来倍感担忧之时，
她却用笑脸感动了周遭的所有人，坚持着、努力着，顽强地
生活着。

此时，我感到了一种力量，一种因历史而越发令人臣服的力
量，我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一
笔可贵的精神财富——坚持到底，永恒的长征精神。

长征演讲稿篇二

大家早上好!

70年前，中国共产党领导下的工农红军取得了长征的胜利，
创造了长征精神;今年是红军长征胜利70周年，所以，我们有
责任，也有义务去弘扬、去发展、去创新长征精神。今天我
演讲的题目是：让长征精神世代相传。

一位小女孩天真地问父亲：“红军爷爷长征时为什么不喝可
乐，为什么不吃巧克力呢?”对于他们，长征已成为一个老外
婆的传奇故事。然而随着岁月流逝，长征精神以越来越深刻
的魅力，吸引着众多的人们到长征路上去追寻，去思考。

1934年10月16日傍晚，八万中央红军由于第五次反围剿的失
败而被迫突围西行，开始了“万水千山只等闲”的长征。冰
封的皑皑雪山、人迹罕至的茫茫草地、峡谷急流、有乌江天



险、有弯弯赤水、有大渡激流……加之蒋介石百万大军的围
追堵截、粮食的严重短缺，每一条都足以让人恐惧、绝望。

可长征中的人，却利用自己的两只脚，长驱直至两万余里，
纵横十一个省。他们血战湘江、四渡赤水、巧渡金沙江、强
渡大渡河，飞夺泸定桥，翻越大雪山，攻占腊子口……二万
五千里长征路，二万五千里血与汗的洗礼。

那，是什么让长征中的人们明知征途有艰险，却毫无畏惧、
万死不辞，前仆后继地奔向一个目标?是什么让他们突破国民
党军的围追堵截，跨越万水千山，战胜无数艰难险阻，创造
了无与伦比的英雄业绩，谱写了惊天地、泣鬼神的伟大革命
篇章?是坚定不移的信仰、不屈不挠的求索、无所畏惧的前行、
向着理想勇敢奋斗的精神。是老人们口中述说的长征精神。

红军长征的壮举已经成为历史，但是，长征精神却具有永恒
不变的历史价值和光照千秋的缤纷异彩。那烙印在中华儿女
灵魂深处的“长征精神”，与我们党和人民在我国革命、建
设和改革的壮丽进程中创造的西柏坡精神、延安精神、奥运
精神、三峡移民精神、抗非典精神、神五神六精神一样，是
中华民族自强不息、艰苦奋斗精神的延续与升华，是中国共
产党人与时俱进的时代创造。长征精神已成为中华民族意志
与品格的注脚;成为中华民族追求光明与理想的象征;成为中
华民族发奋图强、坚忍不拔、战胜一切困难的支柱。

在21世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国特色的社
会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同样面临着
历史和时代的挑战。这种挑战，是一种更为长期、更为严峻
的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，但要取
得胜利，却是相当不易的。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着可口可乐，
为超女疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70年前的那些



人和事。如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政
权的话，而我们今天在这个没有了硝烟和战场的社会所面临
的，是用我们的勤劳和智慧使我们的祖国阔步迈入世界经济
强国的行列。

这关系到当代中国的国际地位，关系到每一位华夏子孙的命
运!作为当代的热血青年，我们应该有自己的远大理想，要更
好地继承和弘扬红军的长征精神。因为这也是一次充满艰辛
的长征，这是时代赋予我们青少年的新的长征!少年兴则国兴，
少年强则国强。我们要接过长征精神的光辉旗帜，适应时代
发展的要求，锐意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报
国之行。

因此，我们在学习上或生活中遇到困难要勇敢面对、百折不
挠，要学会在失败与挫折中磨练自己坚强的意志。在生活中
要继续发扬革命先辈艰苦朴素、勤俭节约的好作风，不挑吃
穿，不乱花钱。与别人相处时要学会先人后己，互帮互助。
今天我们要为振兴中华而勤奋学习，明天我们要为创造祖国
辉煌的未来贡献自己的力量!

同学们，让我们弘扬长征精神，努力拼搏，去追寻金色的理
想，追寻明媚的春光，追寻火红的太阳吧。

长征演讲稿篇三

天上每日几十架飞机侦察轰炸，地上几十万大军围追堵截路
上遇到了说不尽的艰难险阻，红军却开动了每个人的双脚，
长驱两万余里……这一切不仅没有将这支军队打垮压垮拖垮，
反而使它百炼成钢，成为中国革命的骨干，民族复兴的脊梁。

这个问题可能有多种答案，诸如当时军阀割据、交通困难等
给红军留下了活动的空间和余地等。但这都不是根本原因，
根本的原因就是我们党和红军“革命理想高于天”。



这种高于天的理想，使得以毛泽东同志为代表的中国共产党
人能够面对任何困难无所畏惧，能够以洞若观火的眼光审时
度势，能够在万分复杂的形势中制定正确的战略，领导红军
度过了一道又一道难关。这种崇高的理想，使得广大红军指
战员，面对强大而凶恶的敌人，不怕流血牺牲，勇往直前，
前赴后继，取得了一次又一次胜利。

缅怀先辈的业绩，我不由想到了伏契克的一句话：“为了将
来的美好而牺牲了的人都是一尊石质的雕像。”是的，为了
今天的美好生活献身的长征英雄们，永远是屹立在我们心中
的雕像。岁月的风沙，丝毫损毁不了这座英雄群雕。相反，
时光越久远，它的形象越高大;今天的日子越美好，它的光辉
越耀眼。

缅怀先辈的业绩，我也思考着我们这一代人的理想。长征的
路是艰苦、漫长的，建设社会主义现代化国家的新长征，路
更艰苦，更漫长。我们继承着先辈的事业，继续着先辈的理
想，也经历着新的考验：我们国家仍将长期面对发达国家在
经济科技等方面的竞争压力，我们的改革和建设面临着许多
新的问题和挑战。

我们这一代人，能不能战胜压力，能不能在斗争中取胜，是
对我们理想坚定性的考验。在国内，经济体制深刻变革，社
会结构深刻变动，利益格局深刻调整，思想观念深刻变化，
这一切，对我们的理想信念提出了严峻挑战。我们的理想在
经受考验，我们的理想在考验中愈益坚定。

长征是我们中华民族宝贵的精神财富。

尽管，红军长征已经过去了八十年，但它的丰功伟绩，惊天
地，泣鬼神，彪炳史册，万古流芳，长征精神万岁!

红军的旗帜已经传到了我们手上，我们正高举旗帜奋勇前进。



长征演讲稿篇四

大家好!

我今天演讲的题目是"长征精神"。

我读过许多关于长征的文章。每一篇文章都深深的打动着我。
其中使我印象最深的是一篇名叫《金色的鱼钩》的课文，这
篇课文是一位红军回忆他的老班长为了让他和另外两个病号
顺利走出草原，而最终牺牲了自己的生命的故事。

老班长最终还是没能和病号们一起走出草原。但是他那为别
人着想的精神还一直活在我们的心中!

我的演讲结束了，谢谢大家!

长征演讲稿篇五

大家好！

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每次听到这首豪迈
激昂的《长律长征》时，我眼前都会浮现出红军战士那英勇
无畏的身影、竖毅执着的脚步、顽强拼搏的精神。七十年前，
先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征
之歌。他们，征服了千难万险，他们，创造了人间神话。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

步入新世纪的我们，最急需的正是这种精神。有了这样的精
神，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困难、乐观地克
服困难，有了这样的精神，我们才能以蓬勃向上的风貌，激



发创新能力，燃烧向上的激情，焕发无坚不摧的力量。这样
的精神是我们成功的动力，是我们人生走向辉煌的基石。现
代社会不需要娇滴滴的小姐，更不需要不能自理、自立的庸
才。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为新
时期的少年，在求实、创新的新长征途中，我们肩上负载着
全新的理想，历史的重担。为了民族的伟大复兴，为了祖国
的繁荣昌盛，就让我们一起努力，一起书写我们新的长征吧！

谢谢大家！

长征演讲稿篇六

大家好!

曾几何时，红军“嗒嗒”的马蹄声在这里响起;曾几何时，这
里留下了红军深深的脚印;曾几何时，这里流传着红军可歌可
泣的故事;曾几何时，这里留下了红军长征的精神!八十年前，
先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼神”的长征
之歌。八十年后，作为新世纪的主人，我们又会做出怎样的
回答呢?今天我演讲的题目是《信念永存》。

我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去丈量那
漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精神，去
传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精神。坚
定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高举着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次



伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的信心。一直以来，长征精神就以一
种不朽的光辉激励着一代代国人奋发图强，万里徒步、雪山
草地，艰辛之途令人敬佩与感慨。革命先辈用汗水与生命换
来了富强民主的新中国，更以坚韧不拔的昂扬斗志攻坚克难。
吃苦、吃苦、再吃苦，为理想信念而永不放弃，是当下每一
名党员干部干事创业的必备“食粮”。

为了这心中永存的信念，他们克服重重困难，浴血奋战。正
因为这心中永存的信念，才有了“红军不怕远征难”的精神!
正因为这心中永存的信念，红军才有了“万水千山只等闲，
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”的英雄气概!正因为这心
中永存的信念，才有了“亲人送水来解渴，军民鱼水一家
人”的温情!

长征为人类历史写下了最壮丽的一页：永恒的英雄、永存的
信念、永远的丰碑!喇叭声仍咽，战鼓声犹响，马蹄声还鸣。
若要问在长征精神中学到了什么?我会回答，学到红军永存的
信念!时间不会磨平记忆的棱角，我们不会忘记这段历史，只
要心中依然永存信念，希望之火就不会灭;只要心中依然永存
信念，实现中华民族伟大复兴的中国梦就在不远处!因为：信
念永存。

长征演讲稿篇七

“我与企业共成长“是一个崭新而又古老的话题，是我们应
持之以恒追求的信念。有一种意识，没有拥有就不知道其中
的快乐；有一种快乐，没有体验就不知道其中的幸福。是一
颗树苗，就要长出枝繁叶茂的树叶，为酷暑中的人们撑起一
片休憩的浓荫，那就是成长。

企业和员工是一个共同体，企业的成长，依靠员工的努力来
实现。企业给了我们最大的信任和发挥空间，那么我们就应
该自觉地把个人的命运和企业的发展融为一体。我们要带着



强烈的责任心充满热情积极主动地去工作，恪尽职守，为企
业的发展贡献自己的力量，这不仅是我们，也是企业走向成
功的起点。

20xx年5月，我通过招考走上工作岗位，成为一名普普通通的
收费员，在每天的收费工作中体会到了工作的乐趣并且亲身
体验了了河南高速不断发展壮大的历程。几年来，我始终坚
信，企业不仅是我安身之所，更是我展翅腾飞的基石，在努
力干好本职工作的同时，意识到自己所学的知识依就欠缺，
在社会不断发展进步的今天，不学习就会落后，不学习就会
失败。在公司的培养下，我通过刻苦学习，先考取工程师，
后又考取高级工程师，为公司实现跨越发展，尽最大潜能多
做一份贡献。

通过这几年的工作实践，我深深体会到企业中的每一个岗位
都很重要，它就像一台机器中的每个螺丝，只有将每个螺丝
拧紧，机器才能稳定，快速的运转，企业的发展是每个岗位
上的每个职工辛勤努力的结果，所以不论在什么时候，努力
干好自己的本职工作，是头等重要的。这使我想起一句名
言“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”。

如果把企业比作一个大家庭，我们就是其中的孩子。企业深
怀对每个家庭成员的热忱和疼爱，让每个人都获得成长的财
富，而我们这些家庭成员也无比珍视地敬爱与拥戴企业，并
且无怨无悔地维护着大家庭的利益，在这个集体中，每个员
工都有体现自我价值和展示才华的平台。只有练就一身硬的
本领，才能在敬业爱岗的舞台上呈现出自己最美的舞姿。

作为一名河南高速人，我骄傲、我自豪，高速伴我成长，我
愿为她奉献我的一切力量，无怨无悔。喜逢公司十年华诞之
际，愿公司以高速产业为龙头，以此带动相关产业同步发展，
齐头并进。同时，努力打造企业文化建设，造就一支政治素
质强、工作作风硬、业务技术精，善打硬仗的员工队伍，早
日使我省高速公路建设跻身全国先进行列。这应是我们当代



高速人最美好、最崇高的情怀。

长征演讲稿篇八

大家好！

站在演讲台上，我心潮澎湃。今年是长征胜利八十周年。长
征是什么？为什么要长征？一连串的疑问在我的脑海里萦绕
着。我找寻着长征里的每一个故事。从那时起，我幼小的心
灵里便住进了长征。

八月的草地早已没有了夏日的生机。一位刚刚入党的警卫员
过草地时为了抢救陷入泥沼的文件箱献出了年仅18岁的宝贵
生命。当他渐渐沉下去的时候，手里还紧紧攥着一块银圆，
这是他的第一次党费，也是他最后一次党费。炊事班老班长
为了让三位小红军能走出草地，想方设法为他们弄来吃的。
青稞面吃完了，挖野菜、草根充饥。野菜草根没有了，他自
制鱼钩钓鱼为他们炖汤喝，而他自己却因饥饿、劳累，永远
留在了草场上。

长征中，这样的事情几乎天天都有。此时此刻你可能会问：
他们是傻瓜吧？不！绝对不是，在他们的心灵深处，有一种
比金子还要宝贵的东西，这就是为国家，为民族，勇于牺牲，
甘于奉献的长征精神。

流逝，长征精神却以越来越深的魅力。吸引着众多的人，去
追寻，去思考。

“少年兴则国兴，少年强则国强”。同学们，让我们重踏长
征路，接过长征精神的光辉旗帜，弘扬长征精神，为祖国更
加繁荣与富强而努力拼搏吧！

谢谢大家！


