
我和我的祖国小学生演讲视频 我和我的
祖国诗歌(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。
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我对您的爱越来越深!

七十年前的百多年，

您受尽帝国主义列强的欺凌，

衣衫褴褛，积弱积贫。

新中国诞生了——壮丽七十年，

您风风雨雨，斩棘披荆;

改革开放四十年，

您拨乱反正，革故鼎新;

党的，奋进新时代，

您开启了历史的新征程;

高屋建瓴，致远钩深;

您孜孜矻矻，砥砺前行;



举国上下，反腐倡廉，

社会一片气正风清;

不忘初心，牢记使命，

全党一致达权守经。

华夏儿女从没有今天这样家给人足，

神州大地从没有今天这样止戈兴仁。

“一带一路”环球通天下，

“人类命运共同体”举世深入人心。

华为5g风靡全球，

大数据云计算绝伦逸群;

“复兴号”跑遍五大洲，

“悟空”“嫦娥”让同业者交口相传。

可是——小小寰球，

总有那么几只苍蝇。

它们播糠眯目，捕风捉影;

螳臂当车，妄图阻遏历史前进的巨轮;

蜉蝣撼树，只会给世人留下可耻的笑柄。

这些妄自尊大、蛮横霸凌者，



已成为世界的孤家寡人。

啊，祖国——我的母亲，

“德不孤，必有邻”，

您近悦远来，过化存神;

您经天纬地，震古铄金;

……

啊，祖国——我的母亲，

我对您的爱越来越、越来越深!
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江河湖海波涛滚滚，



欢唱的是同一首歌。

群山巍峨，

草原辽阔，

啊，这就是我幸福家园，

美丽的祖国！

美丽的祖国，

你从远古走过。

故宫，长城，xx，

三峡，五岳，丝绸之路，

老祖宗留下的文化遗产，

数不胜数，太多太多......

啊，这就是源远流长，

历史悠久的祖国。

我的祖国，

以往被强盗侵犯，

被列强分割，

以往伤痕累累，水深火热。

是伟大的.....，



领导中国人民，

浴血奋战，重整山河。

从五星红旗在天安门升起的那一刻，

昂首屹立在世界东方的是，

中华人民共和国。

庄严的国歌在我们心中回响，

鲜艳的五星红旗在我们心中铭刻。

我们的祖国，

是坚强的、不可战胜的祖国。

应对困难、曲折，

没有气馁，绝不退缩，

炎黄子孙传承的是：

无惧无畏的性格。

五十六个民族携手共进

共创完美生活。

听，改革开放，

我们唱着春天故事，

看，中国举办奥运，



让国人振奋，让世界欢歌。

神七飞天，太空漫步，

并非神话，

啊，这就是我们，

强大的祖国。

悠悠岁月，时光如梭，

祖**亲xx年来，

匆匆走过，

请斟满美酒，

双手举过头，

干杯！为祖**亲祝寿！

祝您永远美丽富饶！

祝您永远繁荣富强！

祝您永远和谐和平！

祝您--东方礼貌古国的光芒永远熠熠闪烁！

干杯！祖国！
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2021年4月23日，我参加了班级组织的一次团队建设活



动——“我和我的祖国团建”，这是一个让我印象深刻的活
动。在这次活动中，我不仅收获了珍贵的人生经验，更加深
入地了解了祖国的历史，也进一步认识自己的优点和不足。
在这篇文章中，我将分享我在这次活动中的体验和感悟。

第二段：体验

这次团队建设活动主要分为三个环节：团建游戏、爱国主题
讲座、团队共建互动。在团建游戏环节中，我们分组进行了
一系列有趣的小游戏，例如“搭桥过河”、“拔河比赛”等
等，这些游戏锻炼了我们的团队协作能力，也加强了我们之
间的默契和信任。在爱国主题讲座中，我们了解了祖国的发
展历程和辉煌文化，这让我感受到了祖国的伟大和责任。在
团队共建互动中，我们针对团队中存在的问题进行了讨论和
协作，最终达成了共识和解决方案。整个活动有趣而有益，
让我深刻地体验到了团队建设的重要性。

第三段：感悟

在这次活动中，我认识到了自己的优点和不足。首先，我深
刻体验到了团队协作的重要性，也发现了自己在团队中存在
的不足之处，比如：不够耐心、不够善于沟通等等。其次，
我感受到了祖国的强大和责任，也认识到了自己作为一名青
年学生应该为祖国的发展贡献自己的力量。最重要的是，我
认识到了团队建设的意义和价值，只有通过团队建设才能帮
助每个团队成员发挥自己的潜力，取得更好的成果。

第四段：启示

通过这次活动，我得到了一些深刻的启示：首先，要注重团
队建设，只有通过加强团队内部的沟通和协作，才能更好地
完成团队任务。其次，要了解和认识自己，发现自己的优点
和不足，通过学习和成长来提高自己的实力。最后，要热爱
祖国，了解祖国的发展历程和文化，为祖国的繁荣和富强做



出自己的贡献。

第五段：结尾

在这次活动中，我收获了很多，不仅锻炼了自己的团队意识
和协作能力，也加深了对祖国的了解和热爱。通过这次活动，
我认识到团队建设的重要性，也明确了自己的发展目标和方
向。我相信，只要我们始终坚持团队建设和个人成长，不断
提高自己的能力和素质，一定能够在未来的人生路上取得更
加辉煌的成就。
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今年是建国60周年，我们的祖国变的日益强大起来，许多地
方发生了巨大的变化，就让我们去看看吧。

我在龙江小区上课外班，一天在回家的路上爸爸突然莫名其
妙的冒了一句：“变化真大啊！”我不懂什么意思，于是便
问为什么变化大，爸爸告诉我，原来这里只有成片的农田和
几片水塘，以及一些破旧的民房，而现在，高楼大厦，大型
超市，娱乐广场，高级餐厅……现代化的设施应有尽有，短
短几年的时间，变化太大了，难怪爸爸会有慷慨。

青海省西宁市是我爷爷工作了40多年的地方，他对那里有着
深厚的感情，今年8月，爷爷带着我回到了那个他熟悉的地方。

那里的变化也很大。原来那里周围的山上光秃秃的全是石头，
几条破旧的马路上车辆很少，房屋低矮而陈旧，街上的行人
也不多，马路两旁没有几颗像样的树，很难与内地发达地区
的省会城市相提并论。而如今，城市四周的'荒山都披上了绿
妆，山上已被葱茏的大树覆盖，宽阔的柏油马路上挤满了各
式各样的汽车，街道两边的商家一家连着一家，商场里购物
的人群川流不息，繁华的景象很难让你感到这里是一座西北
的中等城市，你也更难想像得到10年前这里是什么样子。
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首先，在比赛的一开始，我内心充满了紧张和不安。我一直
希望能够给祖国带来荣誉，但同时也感到了压力和责任的重
担。在比赛中，我和我的队友们用尽全力，尽管遇到了很多
阻碍和困难，我们始终保持着顽强的斗志，不断地提高自己
的水平。当我们最终夺得冠军时，我几乎感受不到喜悦，只
有一种宁静和幸福的感觉。这是我第一次参加奥运会，也是
我人生中最珍贵的经历。

其次，夺冠背后是团队的努力和奉献。在整个比赛过程中，
我的队友们一直在我身边，支持我、鼓舞我，为我提供了帮
助。我们在团队中相处得很融洽，彼此信任、互相支持。我
们共同走过了训练和备战的无数个日日夜夜，为此付出了太
多。这次夺冠的胜利，是我们共同努力的结果，它不仅代表
了我们的胜利，也代表了祖国的荣誉。因此，我们无论是在
训练时还是在比赛中，都必须时刻保持团队合作、坚持不懈
的精神。

第三，夺冠背后还有教练和家人的努力和支持。教练是我们
队伍的领袖，他们是我们的知心朋友，他们耐心地教导我们，
引导我们，帮助我们克服难关。他们不断地对我们进行鼓励、
帮助、指导和支持，为我们创造了许多机会。同样，我们的
家人也是我们坚强的后盾。他们无时无刻地为我们担忧、支
持、鼓励、关注和祝福。没有他们的付出和支持，我们是不
可能有这样的成就的。因此，我们应该向他们表达我们最真
挚的感谢和敬意。

第四，夺冠背后是我们对祖国的热爱和忠诚。为了能够取得
胜利，我们不仅仅是在争夺个人荣誉，更重要的是在代表祖
国向世界展示我们的力量和实力。我们深爱着自己的祖国，
我们自豪地为祖国效力，我们热爱这片土地，为地球村的和
平、稳定、繁荣贡献着自己的力量。我们在夺冠的过程中，
传承了中国优秀的体育精神，彰显了中国人民崇高的爱国情



怀。

最后，夺冠让我明白了一个道理，世上没有天生的冠军，一
切都是努力的结果。深厚的毅力、坚韧的品格、严格的纪律，
以及对祖国的热爱和忠诚，都是夺冠的关键因素。在夺冠的
旅途中，我们要保持执着和决心，不忘初心，牢记使命，始
终坚持不懈地追求卓越。归国后，我会继续努力学习，为祖
国和人民做出更多的贡献，在自己的领域中不断前行，为祖
国创造更多的荣誉和辉煌。

总的来说，参加奥运会夺得冠军是我人生中最幸福的时刻之
一。这不仅仅是对我自己的肯定和鼓励，更是我对祖国的热
爱和忠诚的表达。在比赛的过程中，我学到了很多，收获了
很多，我相信这个经历会伴随我一生，驱动我变得更强大、
更自信、更优秀。我会把这次经历和收获带回我的生活和工
作中，把它变成一种动力和信仰，让自己不断发光发热、为
祖国发光发热。


